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東口東口

上野→←大宮

さいたま市浦和区役所コミュニティ課
（受付時間8時30分～17時15分／平日）
TEL:048‒829‒6037　
FAX:048‒829‒6232

さいたまコールセンター
（受付時間8時～21時／年中無休）
TEL:048‒835‒3156　
FAX:048‒827‒8656

お問い合わせ

●浦和区市民活動
　ネットワーク連絡会
●さいたま市浦和区

●公益財団法人
　さいたま市文化振興事業団
　浦和コミュニティセンター

私たちは浦和区と協働で、地域課題の解決を目指してまちづくりに取り組んでいます。

主 催 共 催

入場無料

つなげよう みんなの輪 深めよう みんなの和

浦和区の環境を知ろう

ウクレレ

コンサート

児童文学者石井桃子

バルーンアート

昔遊び

科学遊び

音楽とお話

影絵で遊ぼう

防災学習

オーケストラ

紙芝居と音楽アートワークショップ

ブロックワークショップ

浦和クイズ

ハンドセラピー

第16回 わくわく浦和区
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7月26日    浦和コミュニティセンター
（浦和パルコ上階）日 10:00 ～16:00

知ろう！

学ぼう
！

はじめよう！



※出展団体・内容については変更となる場合がございます。

会場図など詳細につきましては、浦和区市民活動ネットワーク連絡会ホームページ
（二次元コードより）をご覧ください。（6月下旬より公開）
お席には限りがあります。ご了承ください。

このイベントの開催に要する経費は、123万円（概算）です。このイベントの開催に要する経費は、123万円（概算）です。

このイベントは「自分発見！」チャレンジupさいたまの対象事業です。

令和8年7月26日（日）10:00～16:00
浦和コミュニティセンター（浦和パルコ上階）

10:00 ～ 16:00　作ってみよう簡単バルーンアート
　　　　　　　　  「剣で遊ぼう」「リボンを手首に」どちらか1種類　

○石井桃子の本や活動の紹介
○子供読書会　石井桃子の会会員による読み聞かせ（午前2回　午後2回） 石井桃子の会

10:15 ～ 11:00　音読健康俱楽部による群読紙芝居「セロ弾きのゴーシュ」他
11:15 ～ 12:00　浦和の民話「寒がりタヌキ」と音楽紙芝居「ぴょんこの宇宙探検物語」
13:00 ～ 14:30　子供から大人まで楽しめる音楽劇「アラジンと魔法のランプ」など

NPO法人 ハンドセラピー・彩

10:00 ～ 16:00
浦和クイズ・ヌゥの紙飛行機を飛ばそう・スタンプで遊ぼう
・展示（浦和の四季）・自由研究お助け隊

さいたま市観光ボランティア
・浦和ガイド会

さいたま市観光ボランティア
・浦和ガイド会

特定非営利活動法人　
Arts＆Health さいたま

さいたま市文化振興事業団　

11:00 ～ 11: 45／13:30 ～14 :15　影絵公演「おはなしの影絵」「歌の影絵」　
15:15 ～ 15: 45　影絵で遊ぼう 影絵グループ「花」

緑の回廊まちづくりを推進する会
浦和区防災アドバイザー協議会

コミュニティキャンパス浦和

NPO 癒しの広場スターチス

NPO法人 Art Beat Heart

ジュニアオーケストラってどんなことをしているのかな？ 浦和ユースオーケストラ

浦和ユースオーケストラ

特定非営利活動法人カンゾウを育てる会

特定非営利活動法人
Arts＆Health さいたま

特定非営利活動法人
Arts＆Health さいたま

1・2集会室

3集会室

4集会室

6集会室

10:00 ～ 16:00　「肩と背中」「手と腕」の癒やし体験コーナー7集会室

8・9集会室

10・11集会室

10:00 ～ 16:00
マーブリングとちぎり絵のワークショップを開催
さいたま国際芸術祭2023の資料展示
アーツカウンシルさいたまによる「文化芸術に関する出張相談」

12集会室

13集会室

＜イツモの暮らしに防災を＞パネル展示・防災クイズなど
クイズ挑戦者に非常食プレゼント（数に限りがあります）14集会室

10:30 ～ 15:00　チャレンジ科学遊び
10:30 ～ 15:00　大人の浦和塾
楽しいウクレレ祭り・セッション大会 10:45 ～／12:45～／13:45～／14:45～

レクルーム2

音楽室5
グランドピアノの生演奏と共にお届けする音楽とお話の会
コンサート 10:30 ～ 11:00 ／ 11:15 ～ 11:45 ／ 12:00 ～ 12:30
工作タイム 14:00 ～ 16:00

音楽室6

自然保護活動紹介
1）ヤブカンゾウ等自生植物の保護活動
2）ゲンジボタルの再生への取り組み
地域行事との連携活動紹介

ロビー

10:00 ～ 11:00　親子リトミック
11:30 ～ 12:30　コンサート
12:45 ～ 14:00　みんなで歌いましょう

多目的
ホール

会 場 出展内容 出展団体

ブロックワークショップ（持帰り材料費800円）
①10:00～　②11:15～　③13:30～　④15:00
各回20人当日先着順

15:00 ～ 16:00　浦和ユースオーケストラ♪ミニコンサート♪

10:00 ～ 16:00　昔遊びの体験
さかなつり・わりばしテッポウ・わりばしパチンコなど
輪投げ

昔遊びを楽しむ会
／浦和区スポーツ振興会

「ブロックパーティ」ブロック博士とあそぼう！
ブロック作品展示会(無料)

イ ベ ン ト 内 容 一 覧 表イ ベ ン ト 内 容 一 覧 表


