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市内公立保育園全園（６１園）で「さいたまクリテリウム記念給食」を提供！ 

 

 「J:COM presents 2022ツール・ド・フランスさいたまクリテリウム」の開催に向けた取組

の一つとして、開催の記念と子どもたちの外国の食文化に対する興味・関心を高めることを

目的に「さいたまクリテリウム記念給食」を提供します。 

 今回の記念給食は定番のクリテリウムメニューの他、デンマークのメニューも取り入れて

います。本市の食育目標である「食文化や地の物を伝え合い食べる」ことを通して、子ども

たちに各国の文化やスポーツの楽しさを伝えます。 

  

 

１ 実施日 

   ・令和４年１１月１日（火） 

・令和４年１１月２日（水） 

・令和４年１１月４日（金） 

 

２ 実施場所 

市内公立保育園全園（６１園） 

 

３ 実施内容 

   ツール・ド・フランス発祥の地であるフランス料理と、ツール・ド・フランス２０２

２で総合優勝されたヨナス・ヴィンゲゴー選手の郷土であるデンマーク料理、さらに自

転車の車輪をイメージした「車輪パイ」等を子どもたちへ提供します。 

 

４ 実施献立 別紙のとおり 

 

 

 

 

記者発表資料 

令和４年１０月２６日（水） 

問い合わせ先：保育課 

課長：松尾 

担当：福島、田場、前田 

電話：８２９－１８６７ 

内線：２９７７（公立保育係） 



 

 

 

 

※取材を希望する場合は保育課まで事前にご連絡ください。 

 

実施日 献立名 備考 

１１月１日 

（火） 

【昼食】 

バターライス 

フリッカデーラ 

デンマーク風ポテト

サラダ 

コーンスープ 

 

【おやつ】 

エーブルケーエ 

酪農国家としても有名なデンマークの食事は、豚肉や

乳製品を使用した料理が多く、そのシンプルで家庭的な

料理を子どもたちの口に合うようにアレンジしました。 

 

・フリッカデーラはデンマーク風のハンバーグです。 

・デンマーク風ポテトサラダは和え衣にヨーグルトを使

用します。 

・エーブルケーエはデンマーク風のりんごケーキです。 

エーブルとはデンマーク語で「りんご」の意味です。 

 

１１月２日 

（水） 

【昼食】 

小松菜ごはん 

豚肉のラタトゥイユ 

フレンチサラダ 

ペイザンヌスープ 

 

【おやつ】 

米粉のケークサレ 

さいたま市とフランスのコラボ給食です。さいたま市特

産品である小松菜を２つの料理に使用しました。 

 

・ラタトゥイユはフランスのニース地方の煮込み料理で

す。なすやトマトなどの野菜を使います。 

・ペイザンヌとは「田舎風」の意味を持ち、具材を色紙

切りにして煮込んだスープです。 

・ケークサレとは塩味のケーキという意味です。小松菜

や彩りが美しい野菜を数種類使用し、食物アレルギー

対応に配慮した卵、乳、小麦を使用しないおやつで

す。 

 

１１月４日

（金） 

【昼食】 

パン 

白身魚のポワレ 

ニース風サラダ 

コンソメジュリアン 

 

【おやつ】 

車輪パイ 

 

 

・ポワレとは「蒸し焼き」の意味です。 

・フランスのニース地方で食べられているサラダで、じ

ゃが芋、人参、トマト、きゅうりをフレンチドレッシ

ングで和えたものです。 

・ジュリアンとは「千切り」の意味で、玉葱、人参、キ

ャベツを千切りにしたコンソメスープです。 

・車輪パイはクリテリウム定番の保育園のおやつで、茹

でてつぶしたサツマイモを２枚の餃子の皮に包み、車

輪の形にして油で揚げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

別 紙 


