
報道機関 各位          

令和４年度さいたま市「エコでスマートなライフスタイルの推進」キャンペーンを 

実施します

さいたま市では脱炭素型ライフスタイルを推進するため、九都県市による「エコな

ライフスタイルの実践・行動」キャンペーンと連携し、令和４年度さいたま市「エコで

スマートなライフスタイルの推進」キャンペーンを実施します。 

市民・事業者に対して、日常生活における無理のない形での省エネ・節電の取組を

呼びかけるとともに、市が職員全員参加による省エネ・節電等に率先して取り組むこ

とで、脱炭素社会の実現に向けたライフスタイル・ビジネススタイルへの転換を促し

ます。 

１ 実施期間 

  令和４年５月１日（日）から令和５年４月３０日（日）まで 

⑴ クールビズ取組推奨期間 

令和４年５月 1日（日）から令和４年１０月３１日（月）まで 

⑵ ウォームビズ取組推奨期間 

  令和４年１２月 1日（木）から令和５年３月３１日（金）まで 

２ 取組内容 

⑴ 家庭や職場における取組 

ア 室温の適温設定（夏：２８℃ ／ 冬：２０℃を目安とする） 

イ クールシェア、ウォームシェア 

ウ 不要な照明の消灯等の取組 

⑵ さいたま市役所における取組 

ア 環境推進責任者を中心に、年間を通じてエコでスマートなライフスタイルの 

推進に取り組む。 

 (ア) 電気・ガス使用量の削減 

 (イ) コピー用紙使用量の削減 

 (ウ) 水道使用量の削減 

 (エ) ごみの減量 

イ クールビズ、ウォームビズの実施 
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