
報道機関 各位                

【さいたまスポーツシューレ事業】

JFA なでしこひろば in スマイルプロジェクト 2020 
スポーツセミナー（WEB セミナー）を開催します

 本市が主催する「スマイルプロジェクト」の一環として、成長期の中学生等に対し

て、栄養管理等の助言・指導を行うセミナーを開催します。

１ 配信期間 令和３年２月２０日（土） ～ 令和３年３月２８日（日）

２ 開催方法 WEB セミナー

３ 講  師 大塚製薬株式会社 「さいたまスポーツシューレ連携協定」締結企業

       ニュートラシューティカルズ事業部

       学術部 管理栄養士 

松沢 玲子氏

４ 内  容 成長期におけるスポーツ活動に必要な栄養について

 １ カラダづくりに必要な栄養素

 ２ 栄養バランス・必要摂取量

３ 成長期における注意点

 ４ 試合前・当日の食べ方、１日のタイムテーブル

５ 補給のベストタイミング

５ 申込方法 申込サイト（https://forms.gle/FnPMqHkyeqRtvtXx9）より申込 

       申込確認後、申込アドレスにセミナー特設URL/パスワード等を送信 

記者発表資料

令和３年２月１８日（木）

問い合わせ先：スポーツ政策室

室長：高橋 

担当：鈴木、羽島 

電話：８２９－１７３７
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