
あなたの「知りたいこと」は何ですか？あなたの「知りたいこと」は何ですか？

市の職員がうかがいます！市の職員がうかがいます！
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さいたま市出前講座って？

● 誰が利用できるの？
　市内に在住・在勤・在学する方の団体・グループ、サークル等で、２０人以上の方が参加す

る集会・会合等が対象です。申込み段階で２０人に満たない場合は、テーマの担当課にご相

談ください。

● いつ利用できるの？
【開催期間】　令和６年４月１日　〜　令和７年３月３１日

【開催時間】　月〜金曜日 ： １０時　〜　２１時

　　　　　　土・日曜日、祝日 ： １０時　〜　１７時

　　　　　※１２時〜１３時は除きます。なお、業務の都合により、日程を調整させていた

　　　　　　だく場合があります。

● どこで開催できるの？
　市内であれば、基本的にはどこでも開催可能です。会場のご用意をお願いします。

　また、オンラインでの受講を希望する場合は、担当課にご相談ください。

● 費用はかかるの？
　職員の派遣は無料です。ただし、会場の使用料や、有償の資料は、申込者でご負担をお願

いします。なお、おおむね５０人以上の参加が見込まれる場合や、企業を対象とする場合等

は、申込者に、出前講座で使用する資料のコピー等をお願いする場合があります。

 （お願い）
　さいたま市出前講座は、主として市政の説明を行うものです。要望や苦情、交渉等を
する場ではありませんので、趣旨をご理解の上ご利用ください。
　
　政治活動、宗教活動、営利を目的とする場合、その他出前講座の趣旨に適さない場合は、
利用できません。 

市民の皆さんが開催する集会や会合などに、市の職員が出向いて、
市の施策や制度、事業などについてお話しする制度です。
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申込みから開催までの流れ

１ テーマを選ぶ

２ 申込書をテーマの担当課に提出する

３ 打ち合わせ
テーマの担当課から、日程等についての打合せの連絡をします。

業務の都合により、日程を調整させていただく場合があります。

実施が決定しましたら、「出前講座実施決定通知書」を郵送します。 

全部で
１４６テーマ

出前講座の実施４

希望日の
１か月前までに

申込み方法

▶︎ 郵送・FAX・持参

▶︎ 電子申請

①巻末にある申込書を記載する
②各テーマの担当課に申込書を提出する
　※各担当課の申込み先は、8ページ以降の「テーマの詳細」に記載しています。
　※住所の記載のない課は、全て次の住所となります。
　　〒３３０- ９５８８　さいたま市浦和区常盤６- ４- ４

①「さいたま市生涯学習情報システム」に利用登録する
②講座の情報を確認する
　※右記の二次元コードから、出前講座の情報をご覧になれます。
③希望する講座の申込ボタンを押し、入力フォームへ
④必要事項を記入し、申込登録する
　※申込時に入力したメールアドレスあてに申込完了メールが届きます。

二次元コード

さいたま市生涯学習情報システムとは

講座・イベント及び団体・サークル情報など生涯学習に関する様々な情報を取得できる
システムです。　　　　　　　  　
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テーマ一覧

１．さいたま市の魅力

さいたま市のこと

市の施設

２．くらし

防　災

地域活動・仕事・人権・生活

NEW 令和６年度新規テーマ こども 子ども向けテーマ

１- １８ 大宮盆栽美術館にいこう！ ９
１- １９ うらわ美術館を知ろう！ ９
１- ２０ さいたま市の博物館展示 9
１- ２１ さいたま市の博物館資料 １０

１- ２２「宇宙のまち　さいたま」の星空を知ろ
う！ １０

１- ２３ 絵本の読み聞かせのコツ １０
１- ２４ 図書館の上手な使い方講座 １０
１- ２５ 図書館のバリアフリーサービス講座 １０

２- １ 国民保護とは？ １０

２- ２ はじめよう！我が家の防災対策
（地震編） １０

２- ３ はじめよう！我が家の防災対策
（風水害編） １０

２- ４ プロに学ぶ 地震保険！ １０

２- ５ やってみよう！わが家の耐震診断 １１

２- ６ 地域の防災まちづくり方針を作成しま
せんか？ １１

２- ７ 「住宅防火の達人」養成講座 １１

２- ８ 「消防団」ってなんだろう？ １１

２- ９ 自治会活動に参加しよう！！ １１

２- １０ 自治会をつくるには １１

２- １１ マッチングファンド制度を使ってみ
たい！

１１

２- １２「生涯学習人材バンク」制度 １１

２- １３ 働くための基礎知識 １１

２- １４ ジェンダー平等について考えよう １２

２- １５ DV の被害者・加害者にならないために １２

２- １６ 多文化共生って何だろう？〜外国人市
民も暮らしやすいまちづくり〜 １２

２- １７ 人権問題 １２

２- １８ 子どもの言葉から人権を考える
（人権標語・作文の紹介） １２

２- １９ 消費生活出前講座
〜賢い消費者になるために〜 １２

申
込
み
方
法

テ
ー
マ
一
覧

こども

税金・手続き
２- ２０ 市税のあらまし １２

２- ２１ 市税はどこで納付できるの？ １２

２- ２２ 近くて便利！コンビニ交付 １２

２- ２３ 固定資産税の評価のしくみ １２

２- ２４ 住居表示・町名地番整理 １３

１- １ 統計でみるさいたま市 ８

１- ２ 知ってる？さいたま市ってこんな街 ８

１- ３ さいたま市の指定文化財 ８

１- ４ 特別天然記念物「田島ケ原サクラソウ
自生地」について知ろう！ ８

１- ５ さいたま市の埋蔵文化財　市内の埋蔵
文化財と発掘調査 ８

１- ６ 見沼通船堀の今むかし ８

１- ７ 縄文時代のむらの跡「真福寺貝塚」とは ８

１- ８ 日本近代漫画の先駆者「北沢楽天」 ８

１- ９ さいたま市の文化政策 ８

１- １０ 見沼田圃のグリーンインフラの取り組
みを見てみよう！ 8

１- １１ 見沼たんぼの魅力を発見しよう！ ９

１- １２ 浦和美園〜岩槻地域の魅力発信 ９

１- １３ さいたま市の農情報ガイド！ ９

１- １４ さいたま市の観光
〜 GO GO! SAITAMA CITY 〜 ９

１- １５ さいたま市の国内友好都市へでかけま
せんか？ ９

１- １６
さいたま市の海外都市・友好都市を知っ

ていますか？
９

１- １７「サッカーのまち　さいたま」とは ９
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保健・福祉・健康づくり

高齢者と障害者

子育て

環　境

３- １ 救急車を呼ぶ前に １３

３- ２ 受診されましたか？のびのび健診
（特定健診）・後期高齢者健康診査 １３

３- ３ 「スポーツ振興まちづくり」って何だろう？ １３

３- ４ スポーツに親しもう １３

３- ５ そのお肉、加熱不足につき注意！ １３

３- ６ 食の安全に対する取組み １３

３- ７ ご存じですか？民生委員・児童委員
の活動 １４

３- ８ 地域共生社会ってなに？ １４

３- ９ あなたもゲートキーパー！
〜誰もができる自殺予防〜 １４

３- １０ 生活保護制度 １４

３- １１ 生活に困ったら ･･･1 人で悩まず、まず
は「福祉まるごと相談窓口」に相談！ １４

３- １２ 理・美容所の衛生管理 １４

３- １３ 循環ろ過浴槽のレジオネラ対策 １４

３- １４ 毒物劇物って何？ １４

３- １５ お酒との上手な付き合い方 １４

５- １ ごみ・資源物の正しい出し方 １６

５- ２ ３Ｒをはじめよう １６

５- ３ さいたまごみゼロ３６５に参加しよう １６

５- ４ ゼロカーボンシティってなんだろう？
みんなで取り組む地球温暖化対策 １７

５- ５ 身の回りの環境について考えよう！ １７

５- ６ エコ検定に挑戦しよう １７

５- ７ 環境影響評価制度ってなんだろう？ １７

５- ８ 自動車からの環境負荷をもっと減らそ
う！ １７

５- ９ すごろくで環境にやさしい交通に
チャレンジ！ １７

５- １０ 身近な環境について学ぼう！ １７

５- １１ しぜんとあそぼう！ １７

４- １ 知ろう！わたしたちのまちの子ども・
子育てへの取組 １５

４- ２ 土日も遊べる！子育て支援センターに
行ってみよう！ １５

４- ３ チャレンジスクールを通じた学びの
輪・地域の輪づくり １５

４- ４
子どもと一緒に生活してみませんか
〜あたたかい家庭を必要とする子ども
達、里親制度について聞いてみよう〜

１５

４- ５ さいたま市の児童虐待の現状 １６

４- ６ 保育サービスを使ってみたい １６

４- ７ 子どもと楽しむ絵本の世界 １６

４- ８ 生活習慣の改善が子どもを伸ばす １６

４- ９ メディアリテラシー出前講座 １６

４-10 子ども 1 人 1 人にかかる医療費を減ら
すためには？ １６

３- １６ ご存知ですか？「介護保険制度」 １４

３- １７
「高齢者等の移動支援事業」とは
〜地域の皆様が主体の取組（地域づく
り）を支援します〜

１４

３- １８ ノーマライゼーションってなに？ １５

３- １９ 障害者就労の「いま」 １５

３- ２０ 成人期における「発達障害」 １５

３- ２１ 統合失調症ってどんな病気 ?! １５

３- ２２ 高次脳機能障害ってなんだろう？ １５

動物・ペット
２- ２５ 犬猫の命を守るために １３

２- ２６ 犬猫を飼う前に １３

テーマ一覧

こども

こども

こども

こども

こども

４．子育て

３．福祉と健康

５．環境・水

水
５- １２ 下水道について学ぼう！ １７

５- １３ いつかわたしたちに帰る水 １８

５- １４ 水道講座 １８

NEW

こども
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まちづくり

区役所
７- １８ 西区のまちづくり ２１

７- １９ 北区のまちづくり ２１

７- ２０ 大宮区のまちづくり ２１

７- ２１ 見沼区のまちづくり ２１

７- ２２ 見沼区の見どころ紹介！ ２２

７- ２３ 中央区のまちづくり ２２

７- ２４ 桜区のまちづくり ２２

７- ２５ くらし応援室ってなあに ２２

７- ２６ 浦和区のまちづくり ２２

７- ２７ 南区のまちづくり ２２

７- ２８ 緑区のまちづくり ２２

７- ２９ 岩槻の観光 ２２

７- ３０ 岩槻区のまちづくり ２２

６- １ 2050 年の未来の浦和駅周辺をみんなで
考えよう！ １８

６- ２ 都市計画ってなんだろう？ １８

６- ３ 都市計画マスタープランについて学ぼう １８

６- ４ 地区計画とは？ １８

６- ５ 景観 ( けいかん ) って？ １８

６- ６ 花や緑の豊かなまちをつくるために！
〜グリーンインフラの取組〜 １９

６- ７ ルールを守って、公園で楽しく遊ぼう！ １９

６- ８ 乗ってみよう！公共交通！ １９

６- ９ さいたま市の道路について学ぼう！ １９

６- １０「地区のまちづくり」を支援する制度を
ご存じですか？ １９

６- １１
みんなでつくるまちなみのルールづく
り（建築協定）
〜住みよい住環境を目指して〜

１９

６- １２ マンション管理基礎ガイド １９

６- １３ データから事故やケガを予防！セーフコ
ミュニティとは？ １９

６- １４
「東日本の玄関口 大宮」が変わる！
〜大宮駅グランドセントラルステー
ション化構想〜

１９

６- １５「氷川参道のまちづくり」に一緒に取
り組みませんか！ １９

６- １６ 大宮駅東口周辺のまちづくりについて ２０

７．市役所と区役所

市政のしくみ

テ
ー
マ
一
覧

NEW 令和６年度新規テーマ こども 子ども向けテーマ

こども

こども

こども

６．まちづくり

５- １５ 水と生きもののつながりを学ぼう １８

５- １６ 校庭貯留について学ぼう！ １８

５- １７ さいたま市の河川について学ぼう！ １８

こども

７- １ 「2030 さいたま輝く未来と希
ゆ め

望のまち
プラン」ってなんだろう？ ２０

７- ２ 市役所新庁舎整備と現庁舎地利活用の
方針 ２０

７- ３ Ｓ
エスディージーズ

ＤＧｓって何だろう？ ２０

７- ４ 進めていきます！行財政改革 !! ２０

７- ５
未来へつなぐ公共施設
〜安心・安全で持続可能な施設サービ
スの充実に向けて〜

２０

７- ６ 前例主義を善例主義へ
〜業務改善の取組〜 ２０

７- ７ みんなのアイデアで、より良いさい
たま市に〜公民連携について〜 ２０

７- ８ 魅せます！さいたま市の広報！ ２０

７- ９ 広聴事業を知ろう ２０

７- １０「知って得する」さいたま市の予算と
財政状況 ２１

７- １１ DX（デジタルトランスフォーメーショ
ン）ってなに？ ２１

７- １２「市議会」について学ぼう！ ２１

７- １３ 市政情報提供の取組 ２１

７- １４ さいたま市職員になるには ２１

７- １５ 監査のしくみ 〜監査委員による監査〜 ２１

７- １６ 選挙出前講座 ２１

７- １７ 義務教育学校って何だろう？ ２１
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テーマの詳細
１．さいたま市の魅力

さいたま市のこと

１- １ 統計でみるさいたま市

●市の人口等の各種統計データ
●統計データの探し方

時間：45分　対象：小学生以上

申デジタル改革推進部　Ｔ829・1119　Ｆ829・1985

１- ２ 知ってる？さいたま市ってこんな街

●さいたま市の魅力
時間：45分　対象：小学生以上

申都市経営戦略部　Ｔ829・1034　Ｆ829・1997

１- ３ さいたま市の指定文化財

●指定文化財とは
●市の指定文化財の特徴
●つなげよう！文化財を次の時代に

市内には、500以上の指定文化財があります。その魅
力を知り、次世代へつなぐことの意義について、一緒
に考えていきませんか。

※プロジェクター、スクリーンをご用意ください。
時間：60分　対象：高校生以上

申文化財保護課　Ｔ829・1723　Ｆ829・1989

１- ４ 特別天然記念物「田島ケ原サクラソ
ウ自生地」について知ろう！

●サクラソウとは
●自生地とは
●サクラソウ自生地の現状と今後の取組

国指定特別天然記念物である、田島ケ原サクラソウ自
生地の魅力などを紹介します。

※プロジェクター、スクリーンをご用意ください。
時間：60分　対象：高校生以上

申文化財保護課　Ｔ829・1723　Ｆ829・1989

１- ５ さいたま市の埋蔵文化財
市内の埋蔵文化財と発掘調査

●埋蔵文化財とは
●市内の遺跡と発掘調査の成果
※プロジェクター、スクリーンをご用意ください。

時間：60分　対象：高校生以上

申文化財保護課　Ｔ829・1724　Ｆ829・1989

１- ６ 見沼通船堀の今むかし

●見沼、見沼溜井、見沼代用水の歴史
●見沼通船堀の歴史と仕組み
●国指定史跡「見沼通船堀」の整備
※プロジェクター、スクリーンをご用意ください。

時間：60分　対象：高校生以上

申文化財保護課　Ｔ829・1725　Ｆ829・1989

１- ７ 縄文時代のむらの跡「真福寺貝塚」とは

●真福寺貝塚で実施した発掘調査の成果
●国指定史跡真福寺貝塚の概要
※プロジェクター、スクリーンをご用意ください。

時間：60分　対象：高校生以上

申文化財保護課　Ｔ829・1724　Ｆ829・1989

１- ８ 日本近代漫画の先駆者「北沢楽天」

●近代風刺漫画家として活躍し、今に続く漫画文化を
確立した稀代の漫画家北沢楽天を紹介
●日本初の公立漫画美術館「漫画会館」と北沢楽天のつ

ながりを解説
※パソコン、プロジェクター、スクリーンをご用意く
ださい。

時間：45分　対象：高校生以上

申文化振興課 漫画会館　Ｔ663・1541　Ｆ667・4921
所〒331-0805　さいたま市北区盆栽町150

１- ９ さいたま市の文化政策

●文化芸術都市創造計画の内容
時間：45分　対象：高校生以上

申文化政策室　Ｔ829・1225　Ｆ829・1996

１- １０ 見沼田圃のグリーンインフラの取り
組みを見てみよう！

●グリーンインフラって何？
●見沼田圃が有する機能とは
●見沼田圃におけるカーボンニュートラル
●生物多様性の保全
※プロジェクター、スクリーンをご用意ください。

時間：45分　対象：高校生以上

申見沼田圃政策推進課　Ｔ829・1413　Ｆ829・1979
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１- １１ 見沼たんぼの魅力を発見しよう！

●見沼たんぼや周辺地域の見どころや地域資源

映像やガイドブックを使用して紹介します

※プロジェクター、スクリーン、スピーカーをご用意
ください。

時間：45分　対象：小学生以上

申見沼田圃政策推進課　Ｔ829・1413　Ｆ829・1979

１- １２ 浦和美園～岩槻地域の魅力発信

●地下鉄７号線延伸に向けた取組
●浦和美園から岩槻までの地域のまちづくりの取組

時間：45分　対象：小学生以上

申未来都市推進部　Ｔ829・1871　Ｆ829・1997

１- １３ さいたま市の農情報ガイド！

●市の農情報
●市内産農産物の紹介
●地産地消の取組

時間：45分　対象：小学生以上

申農業政策課　Ｔ829・1376　Ｆ829・1944

１- １４ さいたま市の観光
～ GO GO! SAITAMA CITY ～

●市の観光資源
●市の観光客誘致の取組

時間：45分　対象：小学生以上

申観光国際課　Ｔ829・1365　Ｆ829・1944

１- １５ さいたま市の国内友好都市へでかけ
ませんか？

●国内友好都市（４市町）の観光・物産等を紹介
●市民保養施設の紹介
●市民保養施設PR動画の上映

時間：45分　対象：小学生以上

申市民生活安全課　Ｔ829・1214　Ｆ829・1969

１- １６ さいたま市の海外姉妹・友好都市を
知っていますか？

●海外姉妹・友好都市の概要
●提携の経緯
●これまでの交流の取組

時間：45分　対象：小学生（高学年）以上

申観光国際課　Ｔ829・1236　Ｆ829・1944

１- １７ 「サッカーのまち さいたま」とは

●「サッカーのまち さいたま」の歴史について
●サッカーのまちづくりに関する取組について
※プロジェクター、スクリーン、スピーカーをご用意
ください。

時間：45分　対象：高校生以上

申スポーツ振興課　Ｔ829・1058　Ｆ829・1996

市の施設

１- １８ 大宮盆栽美術館にいこう！

●知っておきたい盆栽の見方（基本解説）
●盆栽の見どころをおさえよう
●盆栽の豊富な樹種と樹形
●展覧会の見どころ紹介

盆栽鑑賞の基本と開催中の展覧会の見どころが分かり
ます

※プロジェクター、スクリーンをご用意ください。
時間：60分　対象：高校生以上

申大宮盆栽美術館　Ｔ780・2091　Ｆ668・2323
所〒331-0804　さいたま市北区土呂町2-24-3

１- １９ うらわ美術館を知ろう！

●うらわ美術館の収蔵作品の概要や特徴
※プロジェクター、スクリーンをご用意ください。
※開催日は火〜金曜日の１４時〜１６時を基本としま
す。その他、美術館のイベント等がある日は除きます。

時間：45分　対象：高校生以上

申うらわ美術館　Ｔ827・3215　Ｆ834・4327
所〒330-0062　さいたま市浦和区仲町2-5-1　浦和
センチュリーシティ３階

１- ２０ さいたま市の博物館展示

●市立博物館・浦和博物館・浦和くらしの博物館民家
園・旧坂東家住宅見沼くらしっく館・岩槻郷土資料
館・岩槻藩遷喬館・鴻沼資料館・旧高野家離座敷・与野
郷土資料館の展示の概要や見どころ紹介
●展示資料に基づく歴史解説

博物館の常設展示や建造物の見どころを詳しく紹介し
ます　

時間：60分　対象：高校生以上

申博物館　Ｔ644・2322　Ｆ644・2313
所〒330-0803　さいたま市大宮区高鼻町2-1-2
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１- ２１ さいたま市の博物館資料

●市立博物館・浦和博物館・浦和くらしの博物館民家
園・旧坂東家住宅見沼くらしっく館・岩槻郷土資料
館・岩槻藩遷喬館・鴻沼資料館・旧高野家離座敷・与野
郷土資料館の収蔵資料の概要や特徴
●収蔵資料に基づく歴史解説民具や古文書など各施設で所蔵する資料について詳し

く紹介します
時間：60分　対象：高校生以上

申博物館　Ｔ644・2322　Ｆ644・2313
所〒330-0803　さいたま市大宮区高鼻町2-1-2

１- ２２ 「宇宙のまち　さいたま」の星空を知
ろう！

●さいたま市からみられる星の紹介
●天文現象の楽しみ方
●星空観察の楽しみ方
※土・日曜日と団体利用のある日は除きます。（5月〜

3月は団体利用予定あり）
時間：45分　対象：小学生以上

申青少年宇宙科学館　Ｔ881・1515　Ｆ882・9702
所〒330-0051　さいたま市浦和区駒場2-3-45

１- ２３ 絵本の読み聞かせのコツ

●おはなし会の開きかた
●絵本の選び方
●図書館の団体貸出サービスの案内

時間：45分　対象：高校生以上

申中央図書館資料サービス課及び出前先最寄館
中央図書館の連絡先　Ｔ871・2100　Ｆ884・5500
所〒330-0055　さいたま市浦和区東高砂町11-1 コ
ムナーレ8階

１- ２４ 図書館の上手な使い方講座

●くらしに役立つ図書館の使い方を紹介
●本の探し方や疑問の調べ方

時間：60分　対象：高校生以上

申中央図書館資料サービス課及び出前先最寄館
中央図書館の連絡先　Ｔ871・2100　Ｆ884・5500
所〒330-0055　さいたま市浦和区東高砂町11-1 コ
ムナーレ8階

１- ２５ 図書館のバリアフリーサービス講座

●高齢者向けの図書館サービスの紹介
●障害を持った方への図書館サービスの紹介
●視覚障害者等の方が利用できる機器やサービスの紹介
●DAISY図書やマルチメディアDAISY図書の紹介

障害のある方でも利用できる図書館の資料やサービスが
分かります

時間：45分　対象：どなたでも

申中央図書館資料サービス課及び出前先最寄館
中央図書館の連絡先　Ｔ871・2100　Ｆ884・5500
所〒330-0055　さいたま市浦和区東高砂町11-1 コ
ムナーレ8階

２．くらし

防　災

２- １ 国民保護とは？

●大規模テロ等、弾道ミサイル等、市が想定する危機　
　事案の対応
●危機事案の際に、自分の身を守るための行動
●その他、日ごろからの備え

時間：45分　対象：高校生以上

申危機管理課　Ｔ829・1125　Ｆ829・1936

２- ２ はじめよう！我が家の防災対策
（地震編）

●各家庭でできる地震への防災対策と心構え
時間：60分　対象：中学生以上

申防災課　Ｔ829・1127　Ｆ829・1978

２- ３ はじめよう！我が家の防災対策
（風水害編）

●各家庭でできる風水害への防災対策と心構え
時間：60分　対象：中学生以上

申防災課　Ｔ829・1127　Ｆ829・1978

２- ４ プロに学ぶ 地震保険！

●地震保険の仕組み
●スムーズな住宅・生活再建のための役立て方

保険のプロが地震保険の仕組みをレクチャーします

※企業版防災アドバイザーがお伺いします。
時間：45分　対象：自治会・自主防災組織

申防災課　Ｔ829・1126　Ｆ829・1978
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２- ５ やってみよう！わが家の耐震診断

●建物の耐震化
●耐震補強のポイント
●さいたま市の耐震補強等助成制度

個別に、耐震助成制度等の相談や建築総務課所管の助
成申請もお受けします

時間：60分　対象：高校生以上

申建築総務課　Ｔ829・1539　Ｆ829・1982

２- ６ 地域の防災まちづくり方針を作成し
ませんか？

●地震により地域で想定される災害リスクの解説
●防災まちづくり情報マップの見方の解説
●「防災」の視点でのまちの現状を把握し、地域の「防

災まちづくり方針」を作成する方法の紹介
●防災まちづくりに活用できる助成や都市計画制度等

の紹介

地域の皆さんによる防災の取組を支援します

時間：90分　対象：高校生以上

申都市総務課　Ｔ829・1394　Ｆ829・1979

２- ７ 「住宅防火の達人」養成講座

●「住宅防火の手引き」の説明
●住宅用火災警報器の効果や維持管理

住宅防火の手引きに沿って防火の極意を写真と動画で
わかりやすく伝授します

時間：60分　対象：高校生以上

申予防課　Ｔ833・7509　Ｆ833・7529
所〒330-0061　さいたま市浦和区常盤6-1-28

２- ８ 「消防団」ってなんだろう？

●消防団の役割
●消防団の活動内容
●消防団と自主防災組織の違い

写真などを交えてわかりやすく説明します

時間：45分　対象：高校生以上

申消防団活躍推進室　Ｔ833・7163　Ｆ833・7641
所〒330-0061　さいたま市浦和区常盤6-1-28

地域活動・仕事・人権・生活

２- ９ 自治会活動に参加しよう！！

●自治会の成り立ちから現在の状況
●自治会の活動内容と加入促進
●ICTを活用した自治会活動

地域の皆さんの自治会活動を後押しします。

時間：45分　対象：高校生以上

申コミュニティ推進課　Ｔ829・1068　Ｆ829・1969

２- １０ 自治会をつくるには

●自治会設立の流れ
●市の補助制度
●法人化の概要・要件

自治会の立ち上げ方をわかりやすく説明します。

時間：45分　対象：高校生以上

申コミュニティ推進課　Ｔ829・1068　Ｆ829・1969

２- １１ マッチングファンド制度を使ってみ
たい！

●マッチングファンド制度の概要
●マッチングファンド制度を利用した協働事業の事例

を紹介
●マッチングファンド制度の活かし方
※特に地域の課題を解決するために活動している方を

対象とします。
時間：60分　対象：高校生以上

申市民協働推進課　Ｔ813・6404　Ｆ887・0164
所〒330-0055　さいたま市浦和区東高砂町11-1 コ
ムナ-レ9階

２- １２ 「生涯学習人材バンク」制度

●「さいたま市生涯学習人材バンク制度」とは
●講師をどのように探せばよいか
●講師として活動するにはどうすればよいか

時間：45分　対象：成人以上

申生涯学習振興課　Ｔ829・1704　Ｆ829・1989

２- １３ 働くための基礎知識

●働き始める前に知っておきたいこと
●安心して働くために知っておきたいこと
●労働関連法令について

働く上で役立つ情報をまとめた冊子をお配りします

時間：45分　対象：高校生以上

申労働政策課　Ｔ829・1370　Ｆ829・1944

さ
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た
ま
市
の
魅
力
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２- １４ ジェンダー平等について考えよう

●ジェンダー平等とは
●日本におけるジェンダー平等の状況
●さいたま市の取り組みの紹介

時間：45分　対象：中学生以上

申人権政策・男女共同参画課　
Ｔ643・5816　Ｆ643・5801
所〒330-0854　さいたま市大宮区桜木町1-10-18　
シーノ大宮センタープラザ3階

２- １５ DVの被害者・加害者にならないために

●DVとは（暴力の種類）
●なぜDVは起こるのか
●DVを受けたときの相談先は

時間：60分　対象：中学生以上

申人権政策・男女共同参画課　
Ｔ711・5739　Ｆ711・8904
所〒330-0071　さいたま市浦和区上木崎4-4-10　子
ども家庭総合センター 4階

２- １６ 多文化共生って何だろう？～外国人
市民も暮らしやすいまちづくり～

●多文化共生とは
●さいたま市の外国人住民の状況
●多文化共生の地域づくり（日頃から心掛けてほしい

こと）
●各種外国人市民向け施策

時間：45分　対象：高校生以上

申観光国際課　Ｔ829・1236　Ｆ829・1944

２- １７ 人権問題

●私たちの身の回りの様々な人権問題
時間：60分　対象：高校生以上

申人権政策・男女共同参画課　
Ｔ829・1132　Ｆ829・1969

２- １８ 子どもの言葉から人権を考える
（人権標語・作文の紹介）

●市立小・中・中等教育・特別支援学校児童生徒から募
集し、最優秀作品に選ばれた作品の紹介

時間：45分　対象：小・中学生

申人権教育推進室　Ｔ829・1708　Ｆ829・1989

２- １９ 消費生活出前講座
～賢い消費者になるために～

●消費者トラブルについて
●悪質商法の事例と対処法について

消費生活相談員が実例を基に対処法などを分かりやす
く説明します

※平日のみ（９時〜 16時30分）
時間：30分〜 60分　対象：どなたでも

申消費生活総合センター　
Ｔ643・2239　Ｆ643・2247
〒330-0853　さいたま市大宮区錦町682-2　大宮情
報文化センター（ＪＡＣＫ大宮）6階

税金・手続き

２- ２０ 市税のあらまし

●市税の種類
●市税（個人市民税、固定資産税等）の概要
※１月〜６月を除きます。

時間：90分　対象：高校生以上

申税制課　Ｔ829・1160　Ｆ829・1986

２- ２１ 市税はどこで納付できるの？

●市税の納期、納付場所、納付方法など
時間：45分　対象：高校生以上

申収納対策課　Ｔ829・1167　Ｆ829・1962

２- ２２ 近くて便利！コンビニ交付

●コンビニ交付の紹介
●取得できる証明書
●コンビニ交付の利用方法

全国どこでも住民票の写しなどの証明書が取得できます

時間：45分　対象：高校生以上

申区政推進部　Ｔ829・1833　Ｆ829・1992

２- ２３ 固定資産税の評価のしくみ

●固定資産（土地）の評価のしくみ
●固定資産（家屋）の評価のしくみ
●固定資産（償却資産）の評価のしくみ

固定資産税のしくみを簡単にお話します

※10月〜 3月を除きます。
時間：60分　対象：高校生以上

申固定資産税課　Ｔ829・1185　Ｆ829・1986
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２- ２4 住居表示・町名地番整理

●住居表示、町名地番整理の説明
●住居表示、町名地番整理を実施した際の諸手続きの

案内

住居表示と町名地番整理の違いや、生じる手続きなど
について説明します

時間：45分　対象：高校生以上

申区政推進部　Ｔ829・1833　Ｆ829・1992

動物・ペット

２- ２５ 犬猫の命を守るために

●動物収容処分業務の実態と動物愛護の諸問題の説明
小中学生向けに優しい言葉でわかりやすく伝えます

※開催日は火〜土曜日の9時〜 16時を基本とします。
その他については、要相談。

時間：60分　対象：小・中学生

申動物愛護ふれあいセンター　
Ｔ840・4150　Ｆ840・4159
所〒338-0812　さいたま市桜区神田950- １

２- ２６ 犬猫を飼う前に

●動物関連法規の遵守や迷惑防止の観点からの、犬猫
の正しい飼い方の説明

※開催日は火〜土曜日の9時〜 16時を基本とします。
その他については、要相談。

時間：60分　対象：高校生以上

申動物愛護ふれあいセンター　
Ｔ840・4150　Ｆ840・4159
所〒338-0812　さいたま市桜区神田950- １

３．福祉と健康

保健・福祉・健康づくり

３- １ 救急車を呼ぶ前に

●病気やケガの予防とファーストエイド（応急手当）に
ついて
●救急車をすぐに呼んだ方が良いときの症状説明
●救急車を呼ぶべきか迷ったときの対応説明
※実技はありません。
※プロジェクター、スクリーンをご用意ください。
※平日の9時〜 16時を基本とします。その他について
は、要相談。
時間：60分　対象：高校生以上

申救急課　Ｔ833・7981　Ｆ833・7201
所〒330-0061　さいたま市浦和区常盤6-1-28

３- ２ 受診されましたか？のびのび健診
（特定健診）・後期高齢者健康診査

●のびのび健診（特定健診）と特定保健指導の説明
●後期高齢者健康診査の説明
時間：45分　対象：さいたま市国民健康保険加入者の
うち、40 〜 74歳の方、後期高齢者医療制度に加入さ
れている方

申国保年金課　Ｔ829・1277　Ｆ829・1938

３- ３ 「スポーツ振興まちづくり」って何
だろう？

●「さいたま市スポーツ振興まちづくり計画」の概要
●計画の重点施策を紹介
※対象者に合わせた講座内容とします。
※プロジェクター、スクリーン、スピーカーをご用意

ください。
時間：45分〜 60分　対象：小学生以上

申スポーツ政策室　Ｔ829・1737　Ｆ829・1996

３- ４ スポーツに親しもう

●スポーツの役割
●生涯スポーツの振興に向けた取組
※実技指導は行いません。

時間：45分　対象：高校生以上

申スポーツ振興課　Ｔ829・1058　Ｆ829・1996

３- ５ そのお肉、加熱不足につき注意！

●お肉を生や加熱不足で食べることによる危険性の説明
●お肉の安全な食べ方の紹介
●手洗いチェッカーを使用した衛生的な手洗い方法の説

明
時間：45分　対象：小学生とその保護者

申食品衛生課　Ｔ840・2226　Ｆ840・2232
所〒338-0013　さいたま市中央区鈴谷7-5-12

３- ６ 食の安全に対する取組み

●食の安全に関する制度
●「さいたま市食品衛生監視指導計画」に基づく食の安

全に対する取組内容
※その他、内容については相談に応じます。
※３月〜５月、10月、11月を除きます。
※平日の９時〜 16時を基本とします。その他につい
ては、要相談。

時間：45分　対象：高校生以上

申生活衛生課　Ｔ829・1300　Ｆ829・1967

く
ら
し
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３- ７ ご存じですか？民生委員・児童委員
の活動

●民生委員・児童委員制度の概要
●市における民生委員・児童委員
●民生委員・児童委員の活動例紹介

時間：45分　対象：高校生以上

申福祉総務課　Ｔ829・1253　Ｆ829・1961

３- ８ 地域共生社会ってなに？

●地域共生社会とは
●保健福祉総合計画の概要（包括的な相談支援体制の
整備、ケアラー・ヤングケアラー支援の推進等）
●社会福祉協議会の活動や役割

時間：45分　対象：高校生以上

申福祉総務課　Ｔ829・1254　Ｆ829・1961

３- ９ あなたもゲートキーパー！
～誰もができる自殺予防～

●悩んでいる人への声のかけ方
●ゲートキーパー（命の門番）の役割や心得
●自殺予防の基礎知識

時間：60分　対象：成人以上

申こころの健康センター　Ｔ762・8548　Ｆ711・8907
所〒330-0071　さいたま市浦和区上木崎4-4-10

３- １０ 生活保護制度

●生活保護制度の説明
●民生委員にお願いしたいこと

時間：60分　対象：民生委員

申生活福祉課　Ｔ829・1845　Ｆ829・1961

３- １１ 生活に困ったら･･･1人で悩まず、まず
は「福祉まるごと相談窓口」に相談！

●「福祉まるごと相談窓口」の紹介
●窓口での支援の事例紹介
●生活困窮者自立支援制度の説明

時間：60分　対象：高校生以上

申生活福祉課　Ｔ829・1846　Ｆ829・1961

３- １２ 理・美容所の衛生管理

●理容所・美容所における日々の衛生管理や消毒の方法
※実技指導は行いません。

時間：45分　対象：理容所・美容所の開設者、従業員

申環境薬事課　Ｔ840・2227　Ｆ840・2232
所〒338-0013　さいたま市中央区鈴谷7-5-12

３- １３ 循環ろ過浴槽のレジオネラ対策

●公衆浴場、旅館業等における循環式浴槽のレジオネ
ラ症防止対策

※実技指導は行いません。
時間：45分　対象：公衆浴場・旅館・老人福祉施設の営
業者、従業員

申環境薬事課　Ｔ840・2227　Ｆ840・2232
所〒338-0013　さいたま市中央区鈴谷7-5-12

３- １４ 毒物劇物って何？

●毒物劇物とは
●毒物劇物の適切な取扱いについて
●毒物劇物による事件、事故について
※パンフレットをお配りします。

時間：45分　対象：18歳以上の方

申環境薬事課　Ｔ840・2235　Ｆ840・2232
所〒338-0013　さいたま市中央区鈴谷7-5-12

３- １５ お酒との上手な付き合い方

●お酒がもたらす影響について
●適正飲酒とは？
●アルコール依存症の基礎知識

時間：60分　対象：成人以上

申こころの健康センター　Ｔ762・8548　Ｆ711・8907
所〒330-0071　さいたま市浦和区上木崎4-4-10

高齢者と障害者

３- １６ ご存知ですか？「介護保険制度」

●要介護認定申請からサービス利用までの流れ
●介護保険制度の仕組み
●介護予防の取組
※申し込み後、担当の区役所高齢介護課からご連絡し

ます。説明は、区役所高齢介護課より職員を派遣し
て行います。

時間：60分　対象：65歳以上

申介護保険課　Ｔ829・1264　Ｆ829・1981

３- １７
「高齢者等の移動支援事業」とは
～地域の皆様が主体の取組（地域づ
くり）を支援します～

●地域住民が主体となって取り組む「高齢者等の移動
支援事業」の概要について
●「地域の役に立ちたい」「移動に困る高齢者を支援し

たい」という団体の事業の立ち上げ、運営等の諸手
続きについてなど

　時間：45分　対象：高校生以上

申高齢福祉課　Ｔ829・1259　Ｆ829・1981
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３- １８ ノーマライゼーションってなに？

●ノーマライゼーション条例の内容
●障害者差別解消法の内容

時間：45分　対象：高校生以上

申障害政策課　Ｔ829・1306　Ｆ829・1981

３- １９ 障害者就労の「いま」

●障害者の就労の現状
●障害者が就労するまでの過程
●障害者が就労するための支援方法
●障害者が就労するために家族ができること
※対象者に合わせた講座内容とします。
時間：60分　対象：障害者、障害者の家族、障害者の
支援機関、関係機関

申障害者総合支援センター　Ｔ859・7266　Ｆ852・3273
所〒338-0013　さいたま市中央区鈴谷7-5-7

３- ２０ 成人期における「発達障害」

●成人期における発達障害についての基礎知識
●発達障害の理解と支援のしかた
※18歳以上の方の支援を行っている機関のため、成

人期の話が中心になります。
時間：60分　対象：成人期の発達障害者、発達障害者の
家族、発達障害者の支援機関、関係機関

申障害者総合支援センター　Ｔ859・7422　Ｆ852・3272
所〒338-0013　さいたま市中央区鈴谷7-5-7

３- ２１ 統合失調症ってどんな病気？！

●統合失調症についての基礎知識
●統合失調症の理解と対応のしかた
※職員の派遣の調整を行うに当たり、ご希望の日時は

複数お知らせください。なお、平日のみの対応です。
時間：45分　対象：高校生以上

申精神保健課　Ｔ840・2223　Ｆ840・2230
所〒338-0013　さいたま市中央区鈴谷7-5-12

３- ２２ 高次脳機能障害ってなんだろう？

●高次脳機能障害の原因や症状
●困りごとへの理解と対応
●身近な人ができるサポート

専門職員が分かりやすくお話しします

時間：60分　対象：小学生（中学年）以上

申障害者更生相談センター Ｔ646・3129　Ｆ646・3163
所〒330-8501　さいたま市大宮区吉敷町1-124-1

４．子育て

子育て

４- １ 知ろう！わたしたちのまちの子ど
も・子育てへの取組

●「第2期さいたま子ども・青少年のびのび希望（ゆめ）
プラン」の概要
●計画掲載事業の紹介
●「さいたまキッズなCity大会宣言」の紹介

時間：60分　対象：高校生以上

申子ども・青少年政策課　Ｔ829・1909　Ｆ829・1960

４- ２ 土日も遊べる！子育て支援センター
に行ってみよう！

●単独型子育て支援センターの概要
●単独型子育て支援センターの活用方法
●パパや祖父母に向けた取組の紹介
時間：45分　対象：妊婦及び３歳未満の乳幼児の家族

申子育て支援課　Ｔ829・1271　Ｆ829・1960

４- ３ チャレンジスクールを通じた学びの
輪・地域の輪づくり

●チャレンジスクールとは
●チャレンジスクールと生涯学習
●チャレンジスクールのボランティア募集

時間：45分　対象：高校生以上

申生涯学習振興課　Ｔ829・1703　Ｆ829・1989

４- ４
子どもと一緒に生活してみませんか
～あたたかい家庭を必要とする子ども
達、里親制度について聞いてみよう～

●里親制度の現状
●里親制度の取組
●里親宅での暮らしと生活の様子

時間：60分　対象：高校生以上

申南部児童相談所　Ｔ711・2489　Ｆ711・8904
所〒330-0071　さいたま市浦和区上木崎4-4-10　子
ども家庭総合センター４階

福
祉
と
健
康
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４- ５ さいたま市の児童虐待の現状

●児童虐待の現状
●児童虐待への対応
●児童虐待における地域との連携

時間：60分　対象：高校生以上

申北部児童相談所（担当区：西・北・大宮・見沼・岩槻区）　
Ｔ711・3917、南部児童相談所（担当区：中央・桜・浦和・
南・緑区） Ｔ711・2489　Ｆ（共通）711・8904
所〒330-0071　さいたま市浦和区上木崎4-4-10　子
ども家庭総合センター４階

４- ６ 保育サービスを使ってみたい

●子どもを預けられる保育施設の種類
●延長保育事業、一時保育事業、保育所併設型子育て

支援センター、トワイライトステイ事業とは
時間：45分　対象：未就学児の保護者

申保育施設支援課　Ｔ829・1866　Ｆ829・2516

４- ７ 子どもと楽しむ絵本の世界

●子どもの成長にあった絵本の紹介
●家庭内での絵本の楽しみ方

おすすめの絵本を紹介します

時間：45分　対象：乳幼児と保護者

申中央図書館資料サービス課及び出前先最寄館
中央図書館の連絡先　Ｔ871・2100　Ｆ884・5500
所〒330-0055　さいたま市浦和区東高砂町11-1 コ
ムナーレ8階

４- ８ 生活習慣の改善が子どもを伸ばす

●睡眠と子どもの健康
●朝ごはんと子どもの健康
●運動と子どもの健康
●スマホが生活習慣に与える影響

基本的な生活習慣と健康との関係をデータに基づき解
説します

※保護者の同席も可能です。
時間：45分　対象：小・中学生

申生涯学習振興課　Ｔ829・1703　Ｆ829・1989

４- ９ メディアリテラシー出前講座

●携帯電話やスマートフォンに関する、各学校や地域
の利用実態を踏まえた情報提供
●対話や話合いを大切にした体験型の講座を実施
●未然防止や対処の方法に関する具体例の提示

実施する地域の児童生徒の携帯電話・スマートフォンの
利用状況を基に、家庭でのルール作りについて具体的
にアドバイスします

時間：30分〜 90分　対象：保護者及び地域の方

申教育研究所 ICT教育推進係　
Ｔ836・1713　Ｆ838・0888
所〒330-0064　浦和区岸町6-13-15

４- １０ 子ども1人1人にかかる医療費を減ら
すためには？

●子育て支援医療費助成制度の仕組み
●1人1人にかかる医療費を減らすためのポイント

時間：45分　対象：小学生以上

申子育て支援課　Ｔ829・1279　Ｆ829・1960

５．環境・水

環　境

５- １ ごみ・資源物の正しい出し方

●ごみ、資源物の正しい出し方
●分別収集とリサイクル

時間：45分　対象：高校生以上

申廃棄物対策課　Ｔ829・1336　Ｆ829・1991

５- ２ ３Ｒをはじめよう

●さいたま市のごみの現状と課題
●市が実施しているごみ減量施策
●分別徹底による資源の有効活用と大切さ

時間：45分　対象：小学生以上

申資源循環政策課　Ｔ829・1338　Ｆ829・1991

５- ３ さいたまごみゼロ３６５に参加しよ
う

●さいたまごみゼロ３６５の紹介
●ごみ拾いアプリ（ピリカ）の使い方
※アプリをダウンロードできるスマートフォンをご用
意ください。

時間：30 〜 60分　対象：小学生以上

申資源循環政策課　Ｔ829・1337　Ｆ829・1991
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５- ４ ゼロカーボンシティってなんだろう？
みんなで取り組む地球温暖化対策

●地球温暖化の仕組や影響に関する説明
●家庭でできる温暖化対策の紹介
●次世代自動車（EV・FCV）の紹介（車両紹介、二酸化
炭素排出削減の効果、災害時の利活用）

テーマや対象者を問わず、地球温暖化対策全般に幅広
く対応可能

時間：30 〜 60分　対象：小学生以上

申ゼロカーボン推進戦略課　Ｔ829・1316　Ｆ829・1991

５- ５ 身の回りの環境について考えよう！

●環境関係法令について
●市の大気・河川水質・騒音等の環境の現況
●公害等の未然防止に向けた取組

時間：60分　対象：高校生以上・事業者

申環境対策課　Ｔ829・1332　Ｆ829・1991

５- ６ エコ検定に挑戦しよう

●環境をテーマとしたクイズに挑戦することで、さま
ざまな環境問題について楽しく学ぶ
●クイズを通じて、身近に取組めるエコについて学ぶ

時間：45分　対象：高校生以上

申環境総務課　Ｔ829・1325　Ｆ829・1991

５- ７ 環境影響評価制度ってなんだろう？

●開発等の大規模事業を実施する前に行う環境影響評
価手続の内容
●環境影響評価手続における市民・事業者・行政の役割
●環境影響評価手続を実施した事例紹介

時間：45分　対象：高校生以上・事業者

申環境対策課　Ｔ829・1332　Ｆ829・1991

５- ８ 自動車からの環境負荷をもっと減ら
そう！

●クルマから公共交通機関利用転換の促進による大気
汚染や地域環境の改善
●エコドライブを行うことによる環境負荷の低減
●次世代自動車への切り替えによる二酸化炭素排出量

の削減
時間：45分　対象：高校生以上・事業者

申環境対策課　Ｔ829・1330　Ｆ829・1991

５- ９ すごろくで環境にやさしい交通に
チャレンジ！

●ゲームを通じてクルマの使い方を考える
●クルマの使い方によって交通量や二酸化炭素排出量

が増えることを理解する
※すごろくを行うスペース、グループ数（１グループ

５人）の机、全員のイスが必要です。
時間：45分　対象：小学４年生以上

申環境対策課　Ｔ829・1330　Ｆ829・1991

５- １０ 身近な環境について学ぼう！

●身近な環境に生息する動植物の紹介、生物多様性に
ついて学習
●昆虫や鳥の標本、カメや魚などの観察
●水の生きものとのふれあい体験
●野鳥の観察
※大人も参加できます。

時間：60分　対象：小学４年生以上

申大宮南部浄化センター　Ｔ646・6030　Ｆ646・6033
所〒337-0044　さいたま市見沼区上山口新田508-1

５- １１ しぜんとあそぼう！

●見沼田んぼなど身近な環境に生息する動植物を画像
や動画で紹介
●自然素材を使った簡単な工作、パネルシアターでの

生きもののいとなみの学習
●鳥の標本やカメなどの観察、水の生きものとのふれ

あい体験
※７月、８月、１２月～２月を除きます。

時間：60分　対象：小学3年生以下

申大宮南部浄化センター　Ｔ646・6030　Ｆ646・6033
所〒337-0044　さいたま市見沼区上山口新田508-1

水

５- １２ 下水道について学ぼう！

●公共下水道の役割や仕組み
●下水道の維持管理
※説明は、下水道計画課、下水道維持管理課の２課で

行います。
時間：45分　対象：小・中学生

申下水道計画課　Ｔ829・1565　Ｆ829・1975 

子
育
て
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５- １３ いつかわたしたちに帰る水

●下水に流された生活排水が処理場で浄化され川に放
流されるまでを映像で解説
●汚れを分解する微生物を顕微鏡で観察

顕微鏡で動いている微生物の観察ができます

※顕微鏡、パソコン、モニターが必要です。
時間：45分　対象：小学生以上

申下水道維持管理課　Ｔ829・1559　Ｆ829・1975

５- １４ 水道講座

●さいたま市の水道事業の概要
●災害対策
●悪質な水道修理業者への注意喚起
●SDGｓの取組
※プロジェクター、スクリーンをご用意ください。
　　　　　　　　　　  時間：60分　対象：高校生以上

申水道総務課　Ｔ714・3069　Ｆ832・5929
所〒330-8532　さいたま市浦和区常盤6-14-16

５- １５ 水と生きもののつながりを学ぼう

●さいたま市の川と川に棲む生き物
●生活排水による川の水質に対する影響（簡単な水質

調査）
●水の循環のしくみ

時間：45分　対象：小学生以上

申環境対策課　Ｔ829・1331　Ｆ829・1991

５- １６ 校庭貯留について学ぼう！

●学校グラウンドを利用した貯留施設の概要と目的
時間：45分　対象：小学生以上

申河川課　Ｔ829・1585　Ｆ829・1988

５- １７ さいたま市の河川について学ぼう！

●市の河川の概要
●河川の整備について
●大雨への備えの紹介

時間：45分　対象：小学生（高学年）以上

申河川課　Ｔ829・1585　Ｆ829・1988

６．まちづくり

まちづくり

６- １ 2050年の未来の浦和駅周辺をみん
なで考えよう！

●浦和のまちの“宝”について（浦和の歴史や特徴をふ　
　まえて）
●浦和のまちの将来像、今後のまちづくりの展開につ　
　いて
●将来像の実現に向けた活動紹介

スライドを使用して分かりやすく説明します

時間：45分　対象：高校生以上

申都心整備課　Ｔ829・1577　Ｆ829・1937

６- ２ 都市計画ってなんだろう？

●都市計画制度の説明
●さいたま市の都市計画の紹介
※市全域の都市計画だけではなく、必要に応じて区内

の説明を補足することも可能です。
時間：45分　対象：高校生以上

申都市計画課　Ｔ829・1403　Ｆ829・1979

６- ３ 都市計画マスタープランについて学
ぼう

●さいたま市が目指す都市のあり方
●将来的な人口減少や少子高齢化の進行などに対応し

た都市計画
時間：45分　対象：高校生以上

申都市計画課　Ｔ829・1403　Ｆ829・1979

６- ４ 地区計画とは？

●地区計画制度の概要
●地区計画策定までの流れ 

スライドとパンフレットを使用します

　　　　　　　　　　時間：45分　対象：高校生以上

申都市計画課　Ｔ829・1403　Ｆ829・1979

６- ５ 景観(けいかん) って？

●紙芝居等を使い、景観とは何か？を一緒に考える
●クイズやカルタにより、楽しみながら景観やまちの

魅力を発見する
時間：45分　対象：小学生 

申都市計画課　Ｔ829・1409　Ｆ829・1979
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６- ６ 花や緑の豊かなまちをつくるために！
～グリーンインフラの取組～

●グリーンインフラとは？
●さいたま市の緑の特徴
●ボランティア活動及び公民連携による取組の紹介

時間：45分　対象：小学生以上

申みどり推進課　Ｔ829・1423　Ｆ829・1979

６- ７ ルールを守って、公園で楽しく遊ぼ
う！

●公園での正しい遊び方
●公園の役割について
●公園の整備について

時間：45分　対象：小学生以上

申都市公園課　Ｔ829・1420　Ｆ829・1979

６- ８ 乗ってみよう！公共交通！

●公共交通とは
●市内を走る公共交通
●公共交通とマイカーの違いと使い方
●バスの乗車体験

実物のバスを使った乗車体験を通じてバスの乗り方と
マナーなどの学習ができます

※実物のバスの手配については調整が必要なため、日
時を調整させていただくことがあります。

時間：90分　対象：小学生

申交通政策課　Ｔ829・1053　Ｆ829・1979

６- ９ さいたま市の道路について学ぼう！

●市内の道路（国道・県道・市道等）の説明
●道路に関する豆知識や、道路の清掃美化活動、道路・

公園等損傷通報システム（まちパト）等施策の紹介
※説明は、土木総務課、道路環境課、道路計画課の３

課で行います。
時間：60分　対象：小学生（高学年）以上

申土木総務課　Ｔ829・1486　Ｆ829・1988

６- １０ 「地区のまちづくり」を支援する制度
をご存じですか？

●住民の皆さんによるまちづくり活動を支援する制度
の紹介
●まちづくり活動を進める上でのポイントの紹介

時間：60分　対象：中学生以上

申まちづくり総務課　Ｔ829・1444　Ｆ829・1976

６- １１
みんなでつくるまちなみのルールづ
くり（建築協定）～住みよい住環境
を目指して～

●みなさんが住んでいる周辺のまちなみの現状や基本
的なルール
●「建築協定」制度の概要
●協定成立までの一連の流れ、運営、更新などの手続き
※実際の協定の締結にあたっては、土地の所有者、借

地権を有する方が対象者となります。
時間：60分　対象：高校生以上

申建築行政課　Ｔ829・1533　Ｆ829・1982

６- １２ マンション管理基礎ガイド

●マンションの基礎知識
●管理組合の運営
●マンションの再生（修繕・改修）

時間：45分　対象：高校生以上

申住宅政策課　Ｔ829・1518　Ｆ829・1982

６- １３ データから事故やケガを予防！セー
フコミュニティとは？

●セーフコミュニティとは何か
●さいたま市のセーフコミュニティの取組

時間：45分　対象：高校生以上

申危機管理課　Ｔ829・1125　Ｆ829・1936

６- １４
「東日本の玄関口 大宮」が変わる！
～大宮駅グランドセントラルステー
ション化構想～

●大宮を東日本の対流拠点に〜周辺まちづくりの状況
や国の動向〜
●大宮駅グランドセントラルステーション化構想〜整

備方針や取組内容等〜
●大宮GCSプラン2020 〜まちづくりガイドライン案

や個別整備計画等〜
時間：45分　対象：高校生以上

申東日本交流拠点整備課　Ｔ646・3282　Ｆ646・3292
所〒330-8501　さいたま市大宮区吉敷町1-124-1

６- １５ 「氷川参道のまちづくり」に一緒に取
り組みませんか！

●氷川参道を中心としたまちづくりを紹介
時間：45分　対象：高校生以上

申氷川参道対策室　Ｔ646・3122　Ｆ646・3123
所〒330-8501　さいたま市大宮区吉敷町1-124-1

環
境
・
水
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６- １６ 大宮駅東口周辺のまちづくりについて

●大宮駅東口周辺公共施設再編／公共施設跡地活用全　　
　体方針の検討状況
●氷川緑道西通線整備事業の概要
●大宮南銀座のまちづくりについて
●大宮駅周辺のウォーカブルの取組について
●大宮駅東口大門町３丁目中地区市街地再開発事業に
ついて

スライドを使用して分かりやすく説明します

時間：45分　対象：高校生以上

申大宮駅東口まちづくり事務所　
Ｔ646・3291　Ｆ646・3292
所〒330-8501　さいたま市大宮区吉敷町1-124-1

z ７．市役所と区役所

市政のしくみ

７- １ 「2030さいたま輝く未来と希
ゆ め

望のま
ちプラン」ってなんだろう？

●総合振興計画の概要、目的
●市が目指す将来都市像の紹介
●重点戦略（まち・ひと・しごと創生総合戦略）の紹介

総合振興計画に基づく都市づくりを紹介します

時間：45分　対象：中学生以上

申都市経営戦略部　Ｔ829・1035　Ｆ829・1997

７- ２ 市役所新庁舎整備と現庁舎地利活用
の方針

●新庁舎整備について
●現庁舎地の利活用について

令和13年度を目途にさいたま新都心への移転整備を目
指す新庁舎整備と、庁舎移転後の現庁舎地利活用の方
針について説明します

時間：45分　対象：中学生以上

申都市経営戦略部　Ｔ829・1032　Ｆ829・1997

７- ３ Ｓ
エスディージーズ

ＤＧｓって何だろう？

●ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の概要
●ＳＤＧｓ未来都市について
●本市の取組紹介

時間：45分　対象：小学生以上

申都市経営戦略部　Ｔ829・1033　Ｆ829・1997

７- ４ 進めていきます！行財政改革!!

●さいたま市の行財政改革の取組内容
時間：45分　対象：高校生以上

申行財政改革推進部　Ｔ829・1112　Ｆ829・1997

７- ５
未来へつなぐ公共施設
～安心・安全で持続可能な施設サー
ビスの充実に向けて～

●公共施設マネジメントとは
●公共施設の老朽化の現状と課題の紹介
●今後の取組等の説明

時間：15分〜 90分　対象：高校生以上

申資産経営課　Ｔ829・1191　Ｆ829・1986

７- ６ 前例主義を善例主義へ
～業務改善の取組～

●職員の意識改革への取組
●改善事例紹介

時間：45分　対象：高校生以上

申行財政改革推進部　Ｔ829・1112　Ｆ829・1997

７- ７ みんなのアイデアで、より良いさい
たま市に～公民連携について～

●「公民連携」の概要
時間：45分　対象：高校生以上

申行財政改革推進部　Ｔ829・1106　Ｆ829・1997

７- ８ 魅せます！さいたま市の広報！

●市の広報戦略と広報媒体（市報、ホームページ、
SNS、テレビ、動画など）の紹介、制作の過程など
※プロジェクター、スクリーンをご用意ください。

時間：60分　対象：高校生以上

申広報課　Ｔ829・1039　Ｆ829・1018

７- ９ 広聴事業を知ろう

●市の主な広聴事業（わたしの提案、タウンミーティ
ング、市民意識調査、市民の声モニター、コールセ
ンターなど）の紹介

時間：45分　対象：中学生以上

申広聴課　Ｔ829・1931　Ｆ825・0665
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７- １０ 「知って得する」さいたま市の予算と
財政状況

●さいたま市のお金の使いみち
●さいたま市のフトコロ事情
※10月から3月を除きます。

時間：45分　対象：高校生以上

申財政課　Ｔ829・1154　Ｆ829・1974

７- １１ DX（デジタルトランスフォーメー
ション）ってなに？

●DXとは
●DXコンセプト「さいたまデジタル八策」の内容
●デジタル化に関する取組

時間：45分　対象：高校生以上

申デジタル改革推進部　Ｔ829・1048　Ｆ829・1985

７- １２ 「市議会」について学ぼう！

●市議会の役割としくみ
●開会から閉会までの会議の流れを紹介
●議会が進める様々な広報活動を紹介
※会期中及びその前後は対応できない場合があります。
※議会のしくみや運営全般に係る講座であり、特定の

事項に係る要望等はお受けできません。
※小学生は別途資料により対応します。

時間：45分　対象：小学生（高学年）以上　

申秘書総務課　Ｔ829・1747　Ｆ829・1984

７- １３ 市政情報提供の取組

●情報公開コーナーの利用案内
●情報提供施策の取組

時間：45分　対象：高校生以上

申行政透明推進課　Ｔ829・1117　Ｆ829・1983

７- １４ さいたま市職員になるには

●職員採用試験（人事委員会実施分）の概要
●合格から採用までの流れ

時間：45分　対象：高校生以上

申任用調査課　Ｔ829・1778　Ｆ829・1963

７- １５ 監査のしくみ
～監査委員による監査～

●監査委員制度の役割
●監査委員が行う監査の種類

時間：45分　対象：高校生以上

申監査課　Ｔ829・1791　Ｆ829・1995

７- １６ 選挙出前講座

●仮想候補者による演説
●模擬投票体験
●選挙の大切さ、意義など
※プロジェクター・スクリーンをご用意ください。
※開催時間については人数や授業に応じて調整します。

時間：45分　対象：市内の小学6年生〜大学生

申選挙課　Ｔ829・1773　Ｆ829・1994

７- １７ 義務教育学校って何だろう？

●「さいたま市小・中一貫教育」について
●義務教育学校の説明
●武蔵浦和駅周辺地区義務教育学校の紹介

義務教育学校は、小・中学校に相当する9年間を一つの
学校で学ぶ新しい学校種です。その魅力をお伝えしま
す。

時間：45分　対象：小学生以上

申教育政策室　Ｔ829・1626　Ｆ829・1989

区役所

７- １８ 西区のまちづくり

●当該年度に実施する西区の主な取組を紹介
時間：45分　対象：高校生以上

申西区役所総務課　Ｔ620・2613　Ｆ620・2760
所〒331-8587　さいたま市西区西大宮3-4-2

７- １９ 北区のまちづくり

●当該年度に実施する北区の主な取組を紹介
時間：45分　対象：高校生以上

申北区役所総務課　Ｔ669・6013　Ｆ669・6160
所〒331-8586　さいたま市北区宮原町1-852-1

７- ２０ 大宮区のまちづくり

●大宮区が取り組む４つのまちづくりのポイント
時間：45分　対象：高校生以上

申大宮区役所総務課　Ｔ646・3012　Ｆ646・3160
所〒330-8501　さいたま市大宮区吉敷町1-124-1

７- ２１ 見沼区のまちづくり

●当該年度に実施する見沼区の主な取組を紹介
時間：45分　対象：高校生以上

申見沼区役所総務課　Ｔ681・6013　Ｆ681・6160
所〒337-8586　さいたま市見沼区堀崎町12-36
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７- ２２ 見沼区の見どころ紹介！

●見沼区のシンボル（花・木・鳥・蝶）や見沼区八景など
の紹介
●見沼区の今昔
●ヌゥのふるさと⁉見沼たんぼゆかりの人物や竜伝説
●見沼区ＰＲ動画の放映

時間：45分　対象：中学生以上

申見沼区役所コミュニティ課　
Ｔ681・6020　Ｆ681・6161
所〒337-8586　さいたま市見沼区堀崎町12-36

７- ２３ 中央区のまちづくり

●「中央区のまちづくり」の主な取組事項
時間：45分　対象：高校生以上

申中央区役所総務課　Ｔ840・6013　Ｆ840・6160
所〒338-8686　さいたま市中央区下落合5-7-10

７- ２４ 桜区のまちづくり

●当該年度に実施する桜区の主な取組を紹介
時間：45分　対象：高校生以上

申桜区役所総務課　Ｔ856・6123　Ｆ856・6270
所〒338-8586　さいたま市桜区道場4-3-1

７- ２５ くらし応援室ってなあに

●くらし応援室を設置した目的
●くらし応援室で行っている業務内容
※内容や時間は、対象者や要望に応じて柔軟に対応し

ます。
時間：45分　対象：高校生以上

申桜区役所くらし応援室　Ｔ856・6136　Ｆ856・6273
所〒338-8586　さいたま市桜区道場4-3-1

７- ２６ 浦和区のまちづくり

●「浦和区のまちづくり」に掲載している事業・取組に
ついて、区の事業を中心に説明します

時間：45分　対象：高校生以上

申浦和区役所総務課　Ｔ829・6015　Ｆ829・6233

７- ２７ 南区のまちづくり

●｢南区のまちづくり｣をベースに、区役所の取組を紹　
　介
※｢南区のまちづくり｣公表後の受付とします。

時間：45分　対象：高校生以上

申南区役所総務課　Ｔ844・7123　Ｆ844・7270
所〒336-8586　さいたま市南区別所7-20-1

7- ２８ 緑区のまちづくり

●緑区のまちづくりに掲載の区役所で実施している事
業や取組を中心に紹介

時間：45分　対象：高校生以上

申緑区役所総務課　Ｔ712・1123　Ｆ712・1270
所〒336-8587　さいたま市緑区中尾975-1

7- ２９ 岩槻の観光

●岩槻の歴史
●名所旧跡
●観光イベント

時間：30分〜 60分　対象：小学4年生以上

申岩槻区役所観光経済室　Ｔ790・0118　Ｆ790・0260
所〒339-8585　さいたま市岩槻区本町3-2-5

7- ３０ 岩槻区のまちづくり

●岩槻区のまちづくりの概要
●岩槻区のまちづくりに掲載している岩槻区内の主な

取組
時間：45分　対象：高校生以上

申岩槻区役所総務課　Ｔ790・0115　Ｆ790・0260
所〒339-8585　さいたま市岩槻区本町3-2-5
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その他の講座

交通安全教室

●歩行時や自転車乗車時の交通ルールとマナーなど

講義内容は、対象者や要望に応じて柔軟に対応します。
配布資料（啓発品、反射材等）があります。

※平日のみ、17時まで
※４月〜７月については小学校優先

時間：60分　対象：幼稚園児以上

申市民生活安全課　Ｔ829・1219　Ｆ829・1969

認知症サポーター養成講座

●認知症の基礎知識や認知症の方の対応方法など

修了者には、サポーターの証である「オレンジリング」
をお配りします

※説明にはキャラバン・メイトを派遣します。
※受講人数によって申込場所が変わりますので、まず

は担当課にご連絡ください。
時間：90分　対象：小学生以上

申いきいき長寿推進課 　Ｔ829・1286　Ｆ829・1981

　さいたま市では他にも、皆さんの集会等に職員や専門家が出向き、説明する講座を開催しています。
前ページまでに掲載した講座とは、開催条件や申し込み方法が異なります。
　詳しくは、各講座の申込先へお問い合わせください。

市
役
所
と
区
役
所

▲授業の様子（小学校水道教室）

職員が出向いて行う講座は他にも！

いずれも巻末の申込書は利用できません。
また、4ページ記載のさいたま市生涯学習情報システムでの申し込みも利用できませんので、ご注意ください。

小学校や保育園などにも職員が出向いています

▶︎ごみスクール
保育園・幼稚園などの未就学児と小学4
年生を対象に、ごみの分別や資源の大切
さなどを伝えています。

▲内部が見えるスケルトンパッカー車で、ごみの収集
実演（ごみスクール）

▶︎小学校水道教室
社会科の授業で水道について学ぶ小学4
年生を対象に、水と環境などの講話を
行っています。

いずれも小学校や保育園などを対象にした講座のため、一般の方は利用できません。
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様式第１号 

さいたま市出前講座 申込書 

１ 申込者 

申込日      年     月     日 

氏 名   

 連絡先 [住 所] 〒 

[ＴＥＬ]           [ＦＡＸ] 

[Ｅ－ｍａｉｌ] 

２ 講座の実施 

テーマ [テーマ番号] 

[テーマ名] 

団 体 [種 類] 自治・町内会  市民グループ  学校  

民間企業等  その他（             ）

[団体名] 

集 会 [集会名］ 

[概 要］ 

参加者 [構 成］ 一般成人       大学生・専門学校生 

高校生（  年） 中学生（  年） 小学生（  年）

その他（                     ）

[参加予定人数］        人  

希望日      月    日 （   曜日） 

午前・午後   時   分 ～ 午前・午後   時   分
※時間帯は午前１０時～午後９時（土日・祝日は午後５時まで）です。ただし、正午～午後１時は

除きます。 
※お申込み後にテーマの担当課より日程調整の連絡をします。ご希望に添えない場合がありますの

で、あらかじめご了承ください。

会 場 [会場名］ 

[住 所］ さいたま市    区 

[ＴＥＬ］ 
※会場が未定の場合は、未記入で構いません。決まり次第、テーマの担当課にご連絡ください。

１ 政治、宗教又は営利を目的とする場合その他出前講座の趣旨に適さない場合は、利用できません。 

２ 要望や苦情等を聞いたり、交渉したりする場ではありません。 

３ お申込み後、テーマの担当課から打合せの連絡をします。お申込み後、５日（土日・祝日を除く。）を経過しても、担

当課から連絡がない場合は、お手数ですが、担当課までご連絡ください。

（記入例）

　【 申込先 】

希望テーマの担当課（「テーマの詳細」( ８〜 2 ２ページ)に記載）あてに、郵送・FAX でお送りください。

テーマの担当課に直接持参いただいても構いません。 ※申込み方法について詳しくは、４ページをご覧ください。

さいたま　花子

定期集会
さいたま市の広報活動を参考に、団体の広報を考える

○○○－○○○ さいたま市○○区○○１－１－１

日中に連絡のつきやすい
電話番号をご記入ください。
E-mailアドレスがない場合は、空欄で構いません。

FAXがない場合は、
空欄で構いません。

７－８
魅せます！さいたま市の広報！

○○○○○○○○○○○○

○○○－○○○－○○○○
○○２－２－２

○○○○公民館
○○

　　令和6　　　　7　　　　１0

8　　　26　　　　月
１０　　００ １１　　００

３０
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さいたま市出前講座 申込書 

１ 申込者 

申込日      年     月     日 

氏 名   

 連絡先 [住 所] 〒 

[ＴＥＬ]           [ＦＡＸ] 

[Ｅ－ｍａｉｌ] 

２ 講座の実施 

テーマ [テーマ番号] 

[テーマ名] 

団 体 [種 類] 自治・町内会  市民グループ  学校  

民間企業等  その他（             ）

[団体名] 

集 会 [集会名］ 

[概 要］ 

参加者 [構 成］ 一般成人       大学生・専門学校生 

高校生（  年） 中学生（  年） 小学生（  年）

その他（                     ）

[参加予定人数］        人  

希望日      月    日 （   曜日） 

午前・午後   時   分 ～ 午前・午後   時   分
※時間帯は午前１０時～午後９時（土日・祝日は午後５時まで）です。ただし、正午～午後１時は

除きます。 
※お申込み後にテーマの担当課より日程調整の連絡をします。ご希望に添えない場合がありますの

で、あらかじめご了承ください。

会 場 [会場名］ 

[住 所］ さいたま市    区 

[ＴＥＬ］ 
※会場が未定の場合は、未記入で構いません。決まり次第、テーマの担当課にご連絡ください。

１ 政治、宗教又は営利を目的とする場合その他出前講座の趣旨に適さない場合は、利用できません。 

２ 要望や苦情等を聞いたり、交渉したりする場ではありません。 

３ お申込み後、テーマの担当課から打合せの連絡をします。お申込み後、５日（土日・祝日を除く。）を経過しても、担

当課から連絡がない場合は、お手数ですが、担当課までご連絡ください。

✂︎
（
キ
リ
ト
リ
）
✂︎

　【 申込先 】

希望テーマの担当課（「テーマの詳細」（８〜 2 ２ページ)に記載）あてに、郵送・FAX でお送りください。

テーマの担当課に直接持参いただいても構いません。 ※申込み方法について詳しくは、４ページをご覧ください。
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※お申込み後にテーマの担当課より日程調整の連絡をします。ご希望に添えない場合がありますの

で、あらかじめご了承ください。

会 場 [会場名］ 

[住 所］ さいたま市    区 

[ＴＥＬ］ 
※会場が未定の場合は、未記入で構いません。決まり次第、テーマの担当課にご連絡ください。

１ 政治、宗教又は営利を目的とする場合その他出前講座の趣旨に適さない場合は、利用できません。 

２ 要望や苦情等を聞いたり、交渉したりする場ではありません。 

３ お申込み後、テーマの担当課から打合せの連絡をします。お申込み後、５日（土日・祝日を除く。）を経過しても、担

当課から連絡がない場合は、お手数ですが、担当課までご連絡ください。

　【 申込先 】

希望テーマの担当課（「テーマの詳細」( ８〜 2 ２ページ)に記載）あてに、郵送・FAX でお送りください。
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このパンフレットは3,500 部作成し、１ 部あたりの印刷経費は４２円です。

ー　出前講座の制度に関すること　ー

広報課　Ｔ829・1039　Ｆ829・1018

問 合 せ

ー　個別のテーマに関する質問・申込み　ー

各個別テーマの申込み先へ


