
 「男だったら〇〇すべき」 はあなたの思い込み？
〜「役割を果たす」生き方よりも、「自分がしたい」生き方を〜

性
た
ち
は
今
、
ど
ん
な
こ
と
に
悩
ん
で
い
る
の
だ
ろ
う
か
？

新
刊
か
ら
い
く
つ
か
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
し
て
み
る
。

大
手
イ
ン
フ
ラ
企
業
に
勤
め
る
40
代
の
男
性
は
、
ト
ン
ト

ン
拍
子
で
出
世
す
る
一
方
、「
自
分
の
無
能
が
バ
レ
て
し
ま

う
の
で
は
な
い
か
…
…
」
と
い
う
恐
怖
に
怯
え
て
い
た
。
彼

は
人
付
き
合
い
が
上
手
だ
と
い
う
自
己
認
識
を
持
つ
一
方
、

自
分
が
出
世
で
き
た
の
は
単
に
上
司
と
仲
良
く
で
き
る
か

ら
で
あ
っ
て
、
実
績
や
能
力
が
認
め
ら
れ
た
た
め
で
は
な
い

と
考
え
て
お
り
、
実
力
以
上
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
得
て
い
る

現
実
に
か
な
り
の
ス
ト
レ
ス
を
抱
い
て
い
た
。

ま
た
、
妻
と
不
妊
治
療
に
の
ぞ
ん
で
い
る
20
代
の
男
性

は
、
体
外
受
精
ま
で
試
み
た
も
の
の
な
か
な
か
妊
娠
に
至

ら
な
い
こ
と
に
精
神
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
つ
つ
あ
る
妻
を
前

に
、
自
ら
も「
う
つ
病
予
備
軍
」と
判
定
さ
れ
る
と
こ
ろ
ま
で

追
い
込
ま
れ
て
い
た
。
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
バ
ス
ケ
エ
リ
ー

ト
と
し
て
育
ち
、
恋
愛
的
に
も
そ
れ
な
り
に
モ
テ
て
き
た

彼
は
、
建
築
会
社
の
営
業
と
し
て
毎
晩
終
電
ま
で
働
き
、

帰
宅
後
は
深
夜
ま
で
妻
の
話
に
耳
を
傾
け
て
い
る
。
自
ら

も
本
や
ネ
ッ
ト
で
不
妊
治
療
に
つ
い
て
学
ん
で
い
る
が
、
な

ぜ
妻
が
そ
こ
ま
で
子
ど
も
を
欲
し
が
る
の
か
、
な
ん
と
な

く
聞
く
の
が
怖
く
て
根
本
の
部
分
に
つ
い
て
は
話
し
合
え

て
い
な
い
と
い
う
。

自
分
の
内
面
を
言
葉
に
し
て
み
る

こ
と
か
ら
始
め
よ
う

男
性
た
ち
の
話
か
ら
は
、
何
か
と
上
下
や
勝
ち
負
け
に

還
元
し
て
し
ま
う
価
値
観
や
、
い
わ
ゆ
る
「
男
性
特
権
」
と

呼
ば
れ
る
も
の
へ
の
無
自
覚
、
弱
さ
を
開
示
で
き
な
い
男

ら
し
さ
の
呪
縛
や
、
男
性
間
で
発
生
す
る
イ
ジ
り
や
か
ら

か
い
が
も
た
ら
す
ス
ト
レ
ス
な
ど
…
…
様
々
な
共
通
点
が

垣
間
見
え
る
。
そ
し
て
そ
れ
は
私
に
と
っ
て
も
他
人
事
で

割
は
現
状
に
沿
わ
な
い
時
代
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
意
識

し
て
、
令
和
の
時
代
に
沿
っ
た
新
た
な
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
を
模
索
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
男
性
だ
か
ら
」と

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
求
め
ら
れ
る

伝
統
的
な
性
別
役
割
意
識
が
残
っ
て
い
る
組
織
で
は
、

男
性
が
リ
ー
ダ
ー
に
な
る
こ
と
を
求
め
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
、
学
校
の
P
T
A
活
動
に
お
い
て
、
男

性
と
い
う
こ
と
だ
け
で
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
が
求
め
ら
れ
る

た
め
、
参
加
し
た
く
て
も
躊
躇
し
て
し
ま
う
と
い
う
相
談

を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
自
分
が
組
織
を
引
っ
張

ら
な
い
と
い
け
な
い
と
意
気
込
ん
で
し
ま
う
場
合
も
あ
れ

ば
、
女
性
が
無
意
識
的
に
男
性
を
頼
っ
て
し
ま
う
場
合
も

あ
る
よ
う
で
す
。
こ
れ
は
男
性
と
女
性
の
双
方
に
「
男
性

が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と
る
べ
き
」
と
い
う
伝
統
的
な
男

性
役
割
に
依
拠
し
て
し
ま
っ
て
い
る
例
と
い
え
ま
し
ょ
う
。

先
ほ
ど
の
調
査
で
は
、
上
場
企
業
の
女
性
役
員
数
は

2
0
1
2
～
2
0
2
1
年
の
9
年
間
で
約
4
・
8
倍
に
増

加
し
て
い
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。男
性
だ
か
ら
と
い
っ

て
ま
と
め
役
と
な
る
必
要
は
な
い
時
代
に
な
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。
男
性
と
女
性
双
方
と
も
に
こ
う
し
た
男
性
役
割
の

縛
り
を
解
放
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

性
別
役
割
に
縛
ら
れ
る
と

生
き
づ
ら
い
理
由	

い
ず
れ
の
例
も「
男
性
は
こ
う
あ
る
べ
し
」と
い
う
男
性

の
性
的
役
割
に
縛
ら
れ
て
い
る
典
型
例
で
す
。
精
神
科
医

の
宮
地
尚
子
さ
ん
は
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
つ
い
て「
小
さ
い
こ

男
性
た
ち
は
ど
ん
な
こ
と
に

悩
ん
で
い
る
の
か

私
は
恋
バ
ナ
収
集
ユ
ニ
ッ
ト「
桃
山
商
事
」の
メ
ン
バ
ー
と

し
て
、
こ
れ
ま
で
1
2
0
0
人
を
超
え
る
人
た
ち
か
ら
恋

愛
に
ま
つ
わ
る
悩
み
や
体
験
談
を
聞
い
て
き
た
。
話
を
し

に
来
る
人
の
大
半
が
異
性
愛
者
の
女
性
で
、
男
性
は
全
体

の
1
割
程
度
と
多
く
な
い
。
し
か
し
、
こ
こ
数
年
は
増
加

傾
向
に
あ
っ
て
、
20
代
を
中
心
に
男
性
か
ら
の
申
し
込
み

が
続
い
て
い
る
。
ま
た
、
男
性
た
ち
の
身
の
上
話
を
聞
き

集
め
た
新
刊『
自
慢
話
で
も
武
勇
伝
で
も
な
い「
一
般
男
性
」

の
話
か
ら
見
え
た
生
き
づ
ら
さ
と
男
ら
し
さ
の
こ
と
』（
扶

桑
社
）
を
書
い
た
こ
と
も
あ
り
、
こ
ち
ら
か
ら
お
願
い
し
て

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
さ
せ
て
も
ら
う
機
会
も
増
え
て
い
る
。
男

「
収
入
が
少
な
い
」と
言
わ
れ
る

男
性
の
悩
み
相
談
の
中
で
、
経
済
的
収
入
は
代
表
的
な

相
談
内
容
で
す
。
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
言
葉
で
傷
つ
く
場

合
も
あ
れ
ば
、
誰
に
指
摘
さ
れ
る
こ
と
な
く
男
性
自
ら
が

苦
し
ん
で
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も「
男

は
仕
事
」
と
い
う
男
性
役
割
に
縛
ら
れ
て
い
る
男
性
ほ
ど
、

自
分
が
否
定
さ
れ
た
よ
う
に
感
じ
て
し
ま
う
よ
う
で
す
。

昨
今
で
は
パ
ー
ト
ナ
ー
の
女
性
の
方
が
高
収
入
と
い
う
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
現
状
も
伝
統
的
な

男
性
役
割
に
と
ら
わ
れ
て
い
る
男
性
を
苦
し
め
ま
す
。
内

閣
府
男
女
共
同
参
画
局（
2
0
2
1
年
12
月
）の
報
告
に
よ

る
と
、
男
性
雇
用
者
と
無
業
の
妻
か
ら
成
る
世
帯
（
い
わ

ゆ
る
専
業
主
婦
世
帯
）
は
、
夫
婦
の
い
る
世
帯
全
体
の

23
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
男
性
は
仕
事
」
と
い
う
男
性
役

は
い
ら
れ
な
い
問
題
だ
。
既
存
の
ル
ー
ル
や
シ
ス
テ
ム
に

乗
っ
か
り
や
す
い“
マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ
男
性
”は
自
分
に
つ
い
て

言
語
化
を
求
め
ら
れ
る
機
会
が
少
な
い
。
与
え
ら
れ
た
役

割
さ
え
こ
な
せ
ば
良
く
も
悪
く
も
目
の
前
の
現
実
に
順
応

で
き
て
し
ま
う
た
め
、「
な
ぜ
自
分
は
そ
う
し
て
い
る
の
か
」

「
自
分
は
何
を
感
じ
て
い
る
の
か
」
と
い
っ
た
部
分
を
言
葉

に
す
る
と
い
う
発
想
が
希
薄
だ
。
そ
の
結
果
、
自
分
で
自

分
の
こ
と
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
─
─
。

自
分
の
内
面
に
広
が
る
〝
空
洞
〟
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
言
葉
で

埋
め
て
い
く
こ
と
が
、
男
性
問
題
を
前
に
進
め
る
た
め
の

鍵
で
は
な
い
か
と
私
は
考
え
て
い
る
。

ろ
か
ら
の『
躾
』や
学
習
に
よ
っ
て
積
み
重
ね
ら
れ
、
習
慣

化
さ
れ
、
血
肉
と
な
り
、
そ
の
人
の
立
ち
振
る
舞
い
を
形

成
す
る
」
と
説
明
し
て
い
ま
す
。「
男
性
は
た
く
さ
ん
収
入

を
得
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」、「
男
性
が
ま
と
め
役
に
な
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
い
う
性
別
役
割
に
縛
ら
れ
て
い

る
人
は
、
女
性
が
社
会
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る

現
状
と
自
分
の
価
値
観
が
相
容
れ
な
い
た
め
、
迷
い
が
生

じ
て
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
う
し
た
生

き
づ
ら
さ
か
ら
脱
却
す
る
た
め
に
は
、
自
然
と
身
に
つ
い

た
習
慣
を
考
え
直
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
鎧
」
を
脱
い
で

自
分
の
生
き
方
を
考
え
よ
う

無
意
識
的
に
育
ま
れ
た
性
別
役
割
は
、
そ
の
人
の
生
き

方
に
根
強
く
定
着
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
男
性
役
割
に

よ
る
生
き
づ
ら
さ
を
意
識
し
て
い
る
男
性
は
「
ジ
ェ
ン

ダ
ー
の
鎧
」
を
脱
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
女
性
も

無
意
識
的
に
男
性
を
苦
し
め
て
い
る
の
だ
と
い
う
相
互
理

解
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
一
方
で
、
男
性
と
女
性
で
は
生
物

的
な
身
体
的
構
造
が
異
な
っ
て
お
り
、
性
別
に
よ
る
差
異

を
な
く
す
こ
と
は
困
難
で
す
。
そ
の
た
め
、
た
だ
単
に
性

別
役
割
を
解
消
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
双
方
の
違
い
を
尊

重
し
た
う
え
で
共
生
し
て
い
く
考
え
方
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

筆
者
は
悩
み
相
談
の
場
で
、
自
分
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
即
し

た
性
別
役
割
で
は
な
く
、
自
分
自
身
で
自
分
の
生
き
方
に

つ
い
て
考
え
る
こ
と
を
勧
め
て
い
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
一

人
ひ
と
り
が
自
分
自
身
の
生
き
方
を
考
え
、
同
時
に
相
手

の
生
き
方
を
尊
重
す
る
と
い
う
姿
勢
は
、
性
別
役
割
の
縛

り
か
ら
解
放
さ
れ
る
大
き
な
助
け
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
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