
　

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
は
、
レ
ズ
ビ
ア
ン
（
女
性

同
性
愛
者
）、
ゲ
イ
（
男
性
同
性
愛
者
）、

バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル（
両
性
愛
者
）、
ト
ラ

ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
（
身
体
の
性
と
こ
こ
ろ

の
性
が
一
致
し
な
い
状
態
）
の
頭
文
字
を

と
っ
た
言
葉
で
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ（
性
的
少
数
者
）の
総
称
と
し
て
使

わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
言
葉
で
す
。
日
本
で

は
、
７
・
６
％
（
約
13
人
に
１
人
）
い
る
と

い
う
調
査
結
果
も
あ
り
ま
す（
出
典
：
電
通

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
・
ラ
ボ「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
調
査

「
③
好
き
に
な
る
性
」、
一
人
称
や
服
装
、

話
し
方
、
振
る
舞
い
な
ど
に
見
ら
れ
る
社

会
的
性
で
あ
る「
④
表
現
す
る
性
」。
こ
の

四
つ
が
組
み
合
わ
さ
る
こ
と
で
セ
ク
シ
ュ

ア
リ
テ
ィ
が
構
成
さ
れ
ま
す
。
セ
ク
シ
ュ

ア
リ
テ
ィ
は
人
の
数
だ
け
あ
る
と
言
わ
れ

て
お
り
、
Ｌ
、
Ｇ
、
Ｂ
、
Ｔ
以
外
に
も
様
々

な
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
が
存
在
し
ま
す
。

　

セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
の
名
前
や
枠
に
当

て
は
め
ず
に
、
そ
の
人
の
あ
り
の
ま
ま
を

理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
例
え
ば
、

ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
で
あ
っ
て
も
、
人

に
よ
っ
て「
②
こ
こ
ろ
の
性
」は
様
々
で
す
。

身
体
の
性
と
反
対
の
性
で
あ
る
と
い
う
自

認
を
持
っ
て
い
る
人
も
い
れ
ば
、
中
間
で

あ
る
と
い
う
人
、
あ
る
い
は
そ
も
そ
も
性

自
認
が
存
在
し
な
い
無
性
で
あ
る
と
い
う

人
等
、
一
人
ひ
と
り
違
い
ま
す
。

　

自
身
の
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
を
自
覚
す

る
時
期
は
思
春
期
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
幼
少
期
に
自
覚
し
た
と
い
う
人

も
い
れ
ば
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
自
覚
し

た
人
な
ど
一
人
ひ
と
り
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。

２
０
１
５
」）。
一
般
に「
性
別
」と
い
う
言

葉
を
聞
く
と
、
外
性
器
・
内
性
器
・
性
染
色

体
な
ど
の
分
化
状
況
に
よ
っ
て
判
断
さ
れ

る「
①
身
体
の
性
」を
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
方

が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
（
性
の

在
り
方
）
に
は
四
つ
の
要
素
が
あ
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。「
①
身
体
の
性
」の
ほ

か
に
、
自
分
自
身
の
性
別
に
対
す
る
自
認
、

確
信
な
ど
を
表
す「
②
こ
こ
ろ
の
性
」、
恋

愛
対
象
や
性
愛
の
対
象
と
な
る
性
を
表
す

　

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
が
子
ど
も
の
頃
に
困
り
や
す

い
こ
と
は
、
大
き
く
分
け
て
二
つ
で
す
。

　

一
つ
目
に
、
敬
称（
さ
ん
、
く
ん
）、
持

ち
物
の
色
、
名
簿
や
席
順
、
ま
た
ト
イ
レ

や
修
学
旅
行
の
部
屋
と
い
っ
た
、
男
女
で

分
け
ら
れ
て
い
る
も
の
・
こ
と
で
す
。
前

者
に
関
し
て
は
男
女
混
合
に
す
る
と
い
う

対
応
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
ト
イ
レ
や
宿

泊
先
の
部
屋
・
風
呂
、
制
服
、
健
康
診
断

な
ど
は
男
女
一
緒
に
す
る
こ
と
は
難
し
く
、

相
談
に
応
じ
て
個
別
対
応
が
必
要
で
す
。

相
談
し
や
す
い
環
境
を
つ
く
る
た
め
に
も
、

「
修
学
旅
行
の
お
風
呂
で
心
配
な
こ
と
が

あ
る
人
は
相
談
し
て
」
等
、
全
体
へ
向
け

た
声
か
け
が
大
切
で
す
。

　

二
つ
目
に
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
が
い
な
い
こ
と

が
前
提
と
な
っ
た
言
動
で
す
。
例
え
ば
、

男
の
子
は
男
の
子
ら
し
く
、
女
の
子
は
女

の
子
ら
し
く
と
い
う
固
定
的
な
性
別
役
割

分
担
意
識
に
基
づ
く
考
え
方
や
、
誰
も
が

異
性
愛
者
で
、
い
つ
か
結
婚
や
子
育
て
を

す
る
こ
と
を
前
提
と
し
た
考
え
方
を
指
し

ま
す
。
こ
れ
ら
は
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
子
ど
も
に

限
ら
ず
、
自
分
ら
し
い
振
舞
い
を
阻
害
し

た
り
、
進
路
の
選
択
を
困
難
に
し
た
り
す

る
場
合
が
あ
る
ほ
か
、
多
様
な
ラ
イ
フ
ス
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編集協力：特定非営利活動法人 ReBit（リビット）
　LGBTの子どももありのままでオトナになれる社会を目指
し、教育現場への出張授業、LGBT成人式などのイベント
運営、LGBTの就職活動支援などを行うNPO法人。

男
女
で
分
け
ら
れ
て

困
る
子
ど
も
た
ち

子どもの時に
困ったこと

苦しかったこと

Voice

Voice

FtM （Female To Male)
身体の性は女性で、こころの性は
男性の人
MtF （Male To Female)
身体の性は男性で、こころの性は
女性の人
MtX （Male To Xgender）
 身体の性は男性で、こころの性は
男性・女性どちらかにはっきりと
決まらない人
FtX （Female To Xgender）
身体の性は女性で、こころの性は
男性・女性どちらかにはっきりと
決まらない人

パンセクシュアル
相手の性の在り方にかかわらず、恋愛や性愛の対象
となる人。バイセクシュアルよりもさらに幅が広い。

LGBTってなに？ってなに？
特 集

性だって
いろいろある

　最近、ニュースや新聞、雑誌などで「LGBT」という言葉を見聞きす
る機会が増えました。この「LGBT」という言葉、知っていますか？
　知っている人も知らない人も、LGBT当事者の声も交えつつ基本的
なことから一緒に学んでみましょう。

性 的 少 数 者

Lesbian
（レズビアン…女性同性愛者） 

Gay
（ゲイ…男性同性愛者） 

Bisexual
（バイセクシュアル…両性愛者） 

Transgender
（トランスジェンダー…身体とこころの性が一致しない）


