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「イクメンで行こう！」（日本経済新聞出版社、平成22年12月出版）
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A
妻がメインで家事・育児を
した場合B

B
独
身
時
代

結
婚
直
後

出
産
直
後

乳
幼
児
期

小
学
校
入
学

中
学
校
入
学

高
校
卒
業

Q�

家
事
・
育
児
に
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
た

き
っ
か
け
は
？

ヒ
ロ
ユ
キ
パ
パ
　
長
男
が
誕
生
し
た
の
と
同

時
に
、「
さ
い
た
ま
パ
パ
・
ス
ク
ー
ル
」
と
い

う
パ
パ
の
た
め
の
講
座
を
受
講
し
、
パ
パ
と

家
族
の
在
り
方
を
学
ん
だ
こ
と
で
す
。

ひ
ろ
く
ん
パ
パ
　
産
前
産
後
に
パ
ー
ト
ナ
ー

が
体
調
不
良
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。

か
ず
あ
き
パ
パ
　
結
婚
し
た
時
、子
ど
も
が
生

ま
れ
た
時
か
ら
、半
々
で
分
担
し
て
い
ま
し
た
。

Q
ど
の
よ
う
な
家
事
・
育
児
を
し
て
い
る
？

ヒ
ロ
ユ
キ
パ
パ
　
も
と
も
と
料
理
好
き
な
の

で
、
時
間
が
あ
る
時
は
家
族
全
員
分
の
料
理

を
作
り
ま
す
。
他
に
は
、
長
男
を
お
風
呂
に

入
れ
た
り
、
聞
き
分
け
が
な
い
時
に「
叱
る
」

役
割
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
夫
婦
間
の
分
担

は
、
得
意
分
野
を
生
か
す
形
で
自
然
と
決
ま

り
ま
し
た
が
、
お
互
い
納
得
で
き
て
い
ま
す
。

ひ
ろ
く
ん
パ
パ
　
家
事
・
育
児
全
般
を
や
っ

て
い
ま
す
。
夫
婦
間
で
の
分
担
は
特
に
決
め

て
い
ま
せ
ん
が
、
お
互
い
納
得
で
き
て
い
な

い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

か
ず
あ
き
パ
パ
　
料
理
、
洗
濯
、
掃
除
、
買

い
物
、
オ
ム
ツ
替
え
、
寝
か
し
つ
け
、
夜
泣

き
対
応
、
保
育
園
へ
の
送
迎
な
ど
家
事
・
育

児
全
般
を
や
っ
て
い
ま
す
。
や
る
こ
と
を
書

き
出
し
て
、
基
本
は
半
々
で
担
当
を
分
け
、

体
調
不
良
の
時
な
ど
は
フ
ォ
ロ
ー
し
合
い
ま

す
。
書
き
出
す
こ
と
で
分
か
り
合
っ
て
い
ま

す
し
、
不
満
が
出
て
も
、
話
し
合
っ
て
解
消

し
て
い
ま
す
。

Q�

家
事
・
育
児
を
や
り
は
じ
め
て
よ
か
っ
た

こ
と
は
？

ヒ
ロ
ユ
キ
パ
パ
　
買
い
物
に
行
く
よ
う
に

な
っ
て
食
材
の「
相
場
」が
わ
か
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
子
ど
も
が
何
を
考
え
て
い
る
か

も
段
々
と
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

家
事
・
育
児
の
大
変
さ
も
よ
く
わ
か
り
ま
し

た
。
母
親
の
負
担
軽
減
や
子
ど
も
の
将
来
を

考
え
る
と
、男
性
は
も
っ
と
積
極
的
に
家
事
・

育
児
を
や
っ
て
い
く
べ
き
で
す
。
そ
の
姿
を

見
た
子
ど
も
は
、
そ
れ
が
当
た
り
前
に
な
り
、

自
分
が
親
に
な
っ
た
時
も
そ
う
し
て
く
れ
る

と
思
い
ま
す
。

ひ
ろ
く
ん
パ
パ
　
育
児
し
な
が
ら
家
事
を
や

る
こ
と
の
大
変
さ
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、

子
ど
も
に
と
っ
て
は
、
父
親
・
母
親
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
る

の
で
よ
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
子
ど

も
が
積
極
的
に
家
事
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
よ

う
に
も
な
る
と
思
い
ま
す
。

か
ず
あ
き
パ
パ
　
妻
か
ら
の
信
頼
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
妻
の
大
変
さ
、
楽
し
さ

が
わ
か
る
の
で
夫
婦
愛
が
深
ま
り
ま
し
た
。

妻
に
一
人
で
遊
び
に
行
っ
て
も
ら
い
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

Q
家
事
・
育
児
を
う
ま
く
や
る
コ
ツ
は
？

ヒ
ロ
ユ
キ
パ
パ
　
夫
婦
で
お
互
い
の
た
め
に

何
を
し
て
あ
げ
た
ら
楽
に
な
る
か
を
考
え
て
、

実
行
す
る
こ
と
。
子
育
て
の
大
先
輩
で
あ
る

祖
父
母
に
も
協
力
し
て
も
ら
う
こ
と
。
さ
ら

に
、
地
域
に
育
児
パ
パ
が
集
ま
れ
る
サ
ー
ク

ル
が
あ
れ
ば
悩
み
や
愚
痴
が
共
有
で
き
ま
す
。

私
は「
さ
い
パ
パ
」の
存
在
が
と
て
も
助
け
に

な
り
ま
し
た
。
家
事
・
育
児
を
す
る
上
で
の

障
害
で
一
番
に
思
い
つ
く
の
は
、
仕
事
の
残

業
や
休
日
出
勤
で
す
。

ひ
ろ
く
ん
パ
パ
　
回
数
を
こ
な
す
こ
と
。
や

り
方
の
違
い
で
ケ
ン
カ
に
な
る
こ
と
も
あ
る

の
で
、
日
頃
か
ら
夫
婦
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
っ
て
、
や
り
方
を
共
有
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
祖
父
母
の
協
力
や
、
職
場

の
人
間
の
理
解
も
助
け
に
な
り
ま
し
た
。

か
ず
あ
き
パ
パ
　
や
れ
る
こ
と
か
ら
少
し
ず

つ
、
妻
に
聞
い
て
か
ら
始
め
る
こ
と
。
な
ぜ

分
担
し
た
い
の
か
を
き
ち
ん
と
伝
え
、
や
り

方
な
ど
を
聞
い
て
み
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

他
に
は
、
楽
し
ん
で
取
り
組
む
こ
と
、
妻
が

喜
ぶ
姿
を
想
像
す
る
こ
と
、
深
い
愛
を
持
っ

て
妻
と
接
す
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
男
性
の
家

事
・
育
児
の
下
手
さ
に
イ
ラ
イ
ラ
す
る
女
性

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
寛
大
な
心
で

支
え
て
、
褒
め
て
伸
ば
し
て
あ
げ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
自
分
一

人
の
時
間
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
も

な
る
し
、
仕
事
に
も
復
帰
し
や
す
く
な
る
と

思
い
ま
す
。
父
子
手
帳
、
母
子
手
帳
、
パ
パ

友
と
の
会
話
、
料
理
サ
イ
ト
や
本
な
ど
も
助

け
に
な
り
ま
し
た
。
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作り方の 家事男・育MEN
のススメ!

カジダンイクメン

　「パパとパパがつながることで、きっとでき
ることがある。そして、きっと家族が笑顔で
つながる」を合言葉に 2012 年に結成された
パパ同士のネットワークグループ。
　年に一回の「さいたまパパ・スクール」（連
続講座）を開催しているほか、料理教室や木工

教室など、メンバーによるさまざまな企画が実施されています。
　だれでも参加できる「さいパパしゃべりばナイト」は、毎月
一回、浦和などで開催されています。
代表：紅谷弘二　　メール：mail@saipapa.org
HP：https://sites.google.com/site/saipapahome/

　家事に積極的な男性「カジダン」、日常的に育児を楽しむ男性「イク
メン」。こういった言葉を目にする機会が増えました。「子どもが乳幼児
期に、夫が一緒に子育てをやってくれたか否か」が女性の愛情配分（図 1）
に影響を与えるというデータもあり、男性の家事・育児への参加はより
よい夫婦関係作りの一助にもなりそうです。
　では、どうしたら「カジダン」「イクメン」になれるのでしょう。市
内のパパ同士のネットワークグループ「さいパパ」のメンバー３名の方
に、家事・育児への取組や、うまくやっていくコツなどをお聞きしました。

①何はともあれ挑戦してみる。
②�始めからうまくはできない。
　やり方を確認し、合格点は低めに設定。
③育児パパサークルを活用する。
④周囲にも協力してもらう。
⑤�相手を思いやり、コミュニケーション
　をしっかりとる。
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　「女性の愛情曲線」とは、女性のライフステージ別に、夫や子ども
への愛情の配分がどう変わるか調査したものです。
　夫への愛情曲線は妻の出産直後を境に回復組と低迷組に二極化し
ます。この結果は、「子どもが乳幼児期に、夫が一緒に子育てをやっ
てくれたか否か」という設問への回答ときわめて高い相関関係がある
ことがわかっています。すなわち、子育てを夫と一緒にやったと回
答している妻グループの夫への愛情は回復していくのに対して、自
分一人でやったと回答している妻グループへの夫への愛情は低迷し
ていくのです。

 図1  女性の愛情曲線 図2  家庭生活における役割分担� 単位：％ 図3 ６歳児未満をもつ夫婦の家事・育児時間の国際比較

Let 's Try!

カジダン・イクメン実践5か条

出典：さいたま市男女共同参画に関する市民意識調査（平成24年１月）

出典：�Eurostat “How Europeans Spend Their Time Everyday Life of Women and Men”
（2004）、Bureau of Labor Statistics of the U.S. “American Time Use Survey”（2006）
及び総務省「社会生活基本調査」（平成23年）


