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男
性
の
み
な
さ
ん
、
働
き
過
ぎ
の
毎
日
に
疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か
。

こ
れ
ま
で
主
と
し
て
男
性
は
会
社
の
た
め
、
家
族
の
た
め
に
一
生
懸
命
働

く
こ
と
が
求
め
ら
れ
、
収
入
も
そ
れ
に
応
じ
て
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
昨
今
で
は
景
気
の
後
退
に
よ
る
賃
金
カ
ッ
ト
等
に
加
え
、
終
身

雇
用
の
形
態
が
崩
れ
、
リ
ス
ト
ラ
も
他
人
事
で
は
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

警
察
庁
の
調
べ
で
は
、
平
成
15
年
の
男
性
の
自
殺
者
は
2
万
4
9
6
3
人

で
過
去
最
高
と
な
り
ま
し
た
。
自
殺
原
因
の
中
で
も
、
仕
事
や
生
活
の
悩
み

が
増
加
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

公募により「Ｙｏｕ＆Ｍｅ～夢～」の編集に携わって
いる通信員のみなさんと一緒に考えてみませんか。 通信員

Report
◆
遠
距
離
通
勤
、
長
時
間
労
働
で
疲
れ
て
い
る

男
性
が
多
い
。
疲
労
の
回
復
が
あ
っ
て
は
じ
め

て
配
偶
者
や
子
ど
も
た
ち
と
向
き
合
え
る
も

の
。
ま
ず
は
男
性
を
家
庭
に
返
し
て
あ
げ
る
べ

き
。
そ
の
た
め
に
は
国
が
企
業
に
働
き
か
け
労

働
時
間
を
減
ら
す
必
要
が
あ
る
（
柴
原
早
苗
）

◆
企
業
の
中
で
は
代
わ
り
の
人
材
は
た
く
さ
ん

い
る
。し
か
し
、家
族
の
中
で
は「
夫
」「
父
親
」
の

代
わ
り
は
い
な
い
。
家
族
は
個
人
個
人
が
唯
一

の
存
在
。だ
か
ら
こ
そ
、社
会
構
造
と
と
も
に
働

き
方
や
働
く
こ
と
の
意
義
を
真
剣
に
考
え
て
い

く
時
期
に
き
て
い
る
の
で
は
（
廣
瀬
浩
子
）

◆
子
育
て
期
の
30
代
男
性
の
就
労
時
間
が
最
も

長
く
、
充
実
し
て
い
る
べ
き
40
代
・
50
代
の
男

性
が
労
働
と
経
済
的
な
圧
迫
か
ら
の
自
殺
が
最

も
多
い
の
は
由
々
し
き
こ
と
。
ま
た
、
会
社
中

心
に
頑
張
っ
て
き
た
熟
年
男
性
が
、
定
年
退
職

後
、
そ
の
後
の
人
生
に
目
的
を
見
つ
け
だ
せ
ず

苦
し
ん
だ
り
、
家
事
・
育
児
を
す
べ
て
妻
に
任

せ
て
き
た
男
性
が
、
不
幸
に
し
て
妻
の
介
護
や
、

妻
に
先
立
た
れ
た
た
め
に
行
き
場
を
失
っ
て
い

る
な
ど
、
男
性
自
身
と
そ
れ
を
取
り
ま
く
環
境

も
深
刻
。
男
社
会
へ
の
警
鐘
と
し
て
受
け
止

め
、
従
来
の
男
性
意
識
に
こ
だ
わ
ら
ず
行
動
し

て
い
き
た
い
（
相
馬
匡
）

◆
男
性
の
生
き
方
が
女
性
の
生
き
方
へ
、
女
性

の
生
き
方
が
男
性
の
生
き
方
へ
変
化
を
も
た
ら

し
、「
男
も
女
も
仕
事
と
家
庭
の
両
立
」
の
時

代
を
迎
え
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
は
共
に
支
え
あ

え
れ
ば
楽
し
い
生
き
方
が
で
き
る
は
ず
（
青
木

節
子
）

今
の

「
男
性
の
生
き
方
」

あ
な
た
は
ど
う
思
い

ま
す
か
？
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「
仕
事
だ
け
が
人
生
で
は
な
い
。

本
音
を
言
え
ば
、
も
っ
と
家
庭
や
地
域
で
の
暮
ら
し
を
楽
し
み
た
い
。」

案
外
、こ
ん
な
ふ
う
に
感
じ
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

経
済
構
造
が
大
き
く
転
換
し
、
少
子
高
齢
社
会
を
迎
え
た
い
ま
、
仕
事
も

家
庭
も
男
女
で
分
か
ち
合
え
る
社
会
づ
く
り
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

す
で
に
若
い
世
代
に
は
、
そ
の
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。

現
代
の
男
性
の
抱
え
る
問
題
を
通
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
つ
い
て
探
っ
て
み
ま
し
た
。
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男の
「ライフスタイル」

再考

熟
年
期
を
い
き
い
き
と
過
ご
す
に

は
、
ど
ん
な
分
野
で
も
い
い
か

ら
何
か
取
り
組
む
こ
と
を
見
つ
け
挑
戦

し
て
み
る
こ
と
で
す
。
様
々
な
し
が
ら

み
か
ら
解
放
さ
れ
、
時
間
的
に
ゆ
と
り

の
あ
る
定
年
後
は
、
あ
る
意
味
で
は
、

自
分
の
一
番
や
り
た
か
っ
た
こ
と
に
挑

戦
で
き
る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

私
は
53
歳
で
世
界
７
大
陸
最
高
峰

を
ス
キ
ー
で
滑
走
す
る
と
い
う
目
標
を

達
成
し
た
あ
と
、
64
歳
で
一
念
発
起

し
、
長
年
の
夢
だ
っ
た
エ
ベ
レ
ス
ト
登

頂
を
決
意
し
ま
し
た
。

ご
存
知
の
通
り
、
エ
ベ
レ
ス
ト
は
並

大
抵
の
こ
と
で
は
制
覇
で
き
な
い
過
酷

な
山
で
す
。
登
山
者
の
死
亡
率
は

14
％
、
た
と
え
登
頂
に
成
功
し
て
も

５
人
に
1
人
は
無
事
に
ふ
も
と
ま
で
下

山
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
し

て
、
当
時
の
私
は
、
自
由
気
ま
ま
に

余
生
を
楽
し
ん
で
い
た
た
め
、
と
て
も

登
山
な
ど
で
き
る
体
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
試
し
に
登
っ
た
５
０
０
m
の

山
で
さ
え
登
り
き
れ
な
か
っ
た
ほ
ど
で

す
。で

も
徐
々
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積

み
、
少
し
ず
つ
目
標
を
高
め
て
い
け
ば

や
れ
な
い
こ
と
は
な
い
、
そ
う
信
じ
た

私
は
、
若
い
と
き
の
倍
の
時
間
を
か
け

て
体
力
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

ま
ず
片
足
に
５
㎏
ず
つ
の
お
も
り
を

付
け
20
㎏
の
リ
ュ
ッ
ク
を
背
負
っ
て
街

中
を
歩
き
、
半
年
後
に
は
富
士
山
、
３

年
目
に
は
５
０
０
０
ｍ
級
、
４
年
目
に

７
０
０
０
ｍ
級
に
登
り
、
そ
し
て
５
年

後
の
70
歳
の
と
き
、
つ
い
に
８
８
４
８

●プロフィール／プロスキーヤー。1932年生まれ。56年北海
道大学獣医学部卒。64年イタリア・キロメーターランセに日本
人として初めて参加、時速172.084 ㎞の世界新記録樹立。70年
エベレスト・サウスコル8,000ｍ世界最高地点スキー滑降。85
年世界7大陸最高峰のスキー滑降を完全達成。2003年エベレス
ト登頂、世界最高齢（70歳）登頂記録樹立。

53歳で世界初7大陸最高峰のスキー
滑降を達成した三浦雄一郎さん。
一昨年5月には史上最年長、70歳で
のエベレスト登頂という快挙を成し
遂げました。
「いくつになっても夢は持ち続けた
い」という三浦さんからのメッセー
ジをご紹介します。

中
高
年
よ
　
大
志
を
抱
こ
う

ｍ
の
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
の
夢
を
か
な
え

る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。
山
頂
に
立

っ
た
瞬
間
、
私
は
人
間
努
力
す
れ
ば
年

齢
に
関
係
な
く
こ
ん
な
に
凄
い
こ
と
が

で
き
る
ん
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

で
す
か
ら
、
中
高
年
か
ら
で
も
大
志

を
抱
け
る
の
で
す
。
ぜ
ひ
自
分
の
夢
に

挑
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

た
だ
し
、
若
い
と
き
と
違
っ
て
す
ぐ

に
結
果
が
で
な
い
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
時
間
も
た
く
さ
ん
か
か
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
で
も
そ
れ
を
「
衰
え
」
と

は
考
え
な
い
で
、
む
し
ろ
ゆ
っ
く
り
や

れ
る
こ
と
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

そ
し
て
も
う
一
つ
、
ぜ
ひ
夫
婦
で
お

互
い
の
夢
を
応
援
し
あ
っ
て
ほ
し
い
で

す
ね
。
そ
れ
に
は
ま
ず
お
互
い
を
認
め

合
い
、
素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ
は
言
葉
に

し
て
褒
め
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。
言
葉

は
何
よ
り
の
心
の
栄
養
で
す
か
ら
。

私
も
家
族
の
応
援
を
受
け
て
、
ま

た
挑
戦
し
ま
す
。
今
度
は
75
歳
を
目

標
に
中
国
側
か
ら
チ
ョ
モ
ラ
ン
マ
（
エ

ベ
レ
ス
ト
の
別
名
）
を
目
指
し
ま
す
。
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