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人
生
80
年
時
代
を
迎
え
、
仕
事
一
筋
に
生
き
て
き
た
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
に
と
っ
て
、
定
年
後
の
生
き
が
い
探
し
は
大

切
な
テ
ー
マ
で
す
。

「
地
域
の
一
員
と
し
て
人
の
役
に
立
つ
仕
事
が
し
た
か
っ
た
」

と
い
う
鎌
田
さ
ん
。
会
社
を
定
年
後
の
現
在
は
、
家
庭
裁
判
所

の
家
事
調
停
委
員
を
は
じ
め
、
健
康
・
生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
や
社
会
保
険
労
務
士
、
中
小
企
業
診
断
士
の
資
格
な

ど
を
生
か
し
、
地
域
の
役
に
立
つ
様
々
な
活
動
に
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

鎌
田
さ
ん
が
自
分
の
生
き
方
を
見
つ
め
直
し
た
の
は
40
代
、

転
勤
族
と
し
て
第
一
線
で
働
い
て
い
る
と
き
で
し
た
。

「
仕
事
第
一
の
企
業
の
中
で
満
た
さ
れ
な
い
も
の
が
あ
っ
た

の
で
す
。
も
っ
と
自
分
ら
し
い
生
き
方
が
し
た
い
と
思
い
、
当

時
は
資
格
を
取
る
こ
と
な
ど
に
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
、
そ
ん
な
矢
先
、
地
方
転
勤
中
に
妻
が
長
期
の
療
養
を
必
要

と
す
る
病
気
に
か
か
り
、
転
勤
の
な
い
ポ
ス
ト
へ
の
転
換
を
余

儀
な
く
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
」

し
か
し
、
昇
進
の
チ
ャ
ン
ス
と
引
き
換
え
に
鎌
田
さ
ん
が
得

た
の
は
、
家
族
と
ふ
れ
あ
う
時
間
や
地
域
活
動
を
楽
し
む
こ
と

の
で
き
る
豊
か
な
生
活
で
し
た
。
会
社
や
出
世
の
た
め
に
働
く

だ
け
が
人
生
で
は
な
い
と
実
感
し
た
と
い
う
鎌
田
さ
ん
。

「
お
蔭
で
な
ん
の
戸
惑
い
も
な
く
定
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今
の
生
活
は
ス
ト
レ
ス
も
な
く
、
現
役
時
代
よ
り

高
齢
者
＝
弱
者
と
決
め
つ
け
る
風
潮
が
あ
り
ま
す
が
、
決
し

て
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
の
で
す
。
日
本
は
最
長
寿
国
で
あ
る
と

同
時
に
、
健
康
長
寿
国
と
し
て
も
一
番
の
国
。
90
代
で
も
元
気

に
前
向
き
に
生
き
て
い
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。で
す
か
ら
、

若
い
方
に
は
人
生
１
０
０
年
の
計
を
立
て
て
、
未
来
に
向
か
っ

て
生
き
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

高
齢
社
会
と
い
う
の
は
素
晴
ら
し
い
社
会
な
の
で
す
。
ま
ず

平
和
で
豊
か
で
な
け
れ
ば
達
成
で
き
な
い
社
会
で
す
。
ま
た
個

性
を
発
揮
で
き
る
時
間
が
飛
躍
的
に
増
え
ま
す
。
さ
ら
に
障
害

者
と
健
常
者
の
壁
が
取
り
払
わ
れ
た
り
、
長
寿
だ
か
ら
こ
そ
男

女
が
対
等
に
な
れ
る
社
会
で
す
。
他
人
の
助
け
あ
い
が
必
要
に

な
っ
て
く
る
、
実
に
人
間
的
な
社
会
と
い
え
る
の
で
す
。

は
る
か
に
充
実
し
て
い
ま
す
。
肩
書
に
縛
ら
れ
ず
に
自
分
ら
し

く
生
き
ら
れ
る
。
こ
れ
が
定
年
後
の
人
生
の
一
番
の
メ
リ
ッ
ト

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
も
様
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
、

私
ら
し
い
社
会
参
加
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

右
ペ
ー
ジ
の
特
集
の
タ
イ
ト
ル
部
分
に
掲
載
さ
れ
て
い
る

ダ
ン
ス
の
写
真
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
あ
ざ
や
か
な
衣
装

で
い
き
い
き
と
踊
る
の
は
最
高
齢
80
歳
、
平
均
年
齢
が
70
歳
を

過
ぎ
て
い
る
「
ハ
ワ
イ
ア
ン
同
好
会
」
の
み
な
さ
ん
で
す
。

ふ
だ
ん
の
練
習
は
月
に
3
回
。
公
民
館
に
集
ま
っ
て
自
分
た

ち
の
ペ
ー
ス
で
楽
し
く
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
昨
年
の
秋
に
は

文
化
祭
に
も
参
加
し
、
華
麗
な
ダ
ン
ス
を
披
露
。
地
域
の
方
た

ち
か
ら
絶
賛
の
拍
手
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

入
会
の
動
機
を
う
か
が
っ
て
み
る
と
、
み
な
さ
ん
共
通
し
て

い
る
の
は
「
美
し
く
元
気
で
い
た
い
か
ら
」。
そ
し
て
「
何
よ

り
み
ん
な
と
心
を
一
つ
に
し
て
踊
る
の
が
楽
し
い
」
と
お
っ
し

ゃ
い
ま
す
。
ま
た
会
長
の
松
本
弥
生
さ
ん
は
「
み
な
さ
ん
が
輝

い
て
い
る
の
は
ダ
ン
ス
の
効
果
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
い
つ
ま

で
も
自
分
ら
し
く
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
こ
ん

な
素
敵
な
経
験
が
で
き
る
ん
で
す
か
ら
、
年
を
と
る
っ
て
素
晴

ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
」
と
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

第
二
の
人
生
を
い
き
い
き
と
生
き
る
た
め
に
は
、
介
護
と

も
上
手
に
向
き
合
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

「
定
年
を
迎
え
、
こ
れ
か
ら
と
い
う
と
き
に
母
親
の
介
護
に

直
面
し
ま
し
た
」
と
い
う
岡
本
さ
ん
。
介
護
生
活
を
始
め
て
２

年
。
24
時
間
つ
き
っ
き
り
の
介
護
が
必
要
と
さ
れ
る
な
か
、
妻

の
助
け
や
介
護
保
険
に
よ
る
公
的
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
が

ら
、
趣
味
の
読
書
や
パ
ソ
コ
ン
、
仲
間
と
の
テ
ニ
ス
な
ど
、
で

き
る
だ
け
自
分
の
時
間
を
持
つ
よ
う
に
心
が
け
て
き
ま
し
た
。

「
先
の
見
え
な
い
介
護
を
一
人
で
担
う
の
は
大
変
で
す
。
心

の
ゆ
と
り
が
な
い
と
相
手
を
尊
重
で
き
な
い
し
、
お
互
い
つ
ら

く
な
り
愛
情
を
持
っ
た
介
護
を
続
け
ら
れ
な
い
と
思
い
ま
し
て
」

岡
本
さ
ん
が
自
ら
母
親
の
介
護
を
引
き
受
け
て
い
る
の
に

は
、
11
年
間
の
単
身
赴
任
生
活
が
あ
り
ま
し
た
。

「
そ
の
間
の
子
ど
も
や
両
親
の
こ
と
は
、
妻
に
任
せ
き
り
で

し
た
。
定
年
を
迎
え
た
ら
そ
ん
な
妻
を
ね
ぎ
ら
い
た
い
と
思
っ

て
い
た
の
で
、
率
先
し
て
私
が
担
う
こ
と
に
し
た
の
で
す
」

こ
れ
か
ら
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
も
利
用
し

て
、
妻
や
友
人
た
ち
と
旅
行
に
出
か
け
た
い
と
い
う
岡
本
さ
ん
。

「
高
齢
化
が
進
み
、
現
実
的
に
介
護
は
誰
も
が
直
面
す
る
問

題
で
す
。
大
切
な
の
は
介
護
す
る
人
も
さ
れ
る
人
も
、
み
ん
な

の
生
き
方
が
尊
重
さ
れ
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の

た
め
に
は
、
介
護
者
の
い
る
生
活
が
当
た
り
前
の
こ
と
と
し
て

受
け
入
れ
ら
れ
る
社
会
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」

鎌田伊佐雄さん

第
二
の
人
生
は
地
域
か
ら

こ
れ
か
ら
が
自
分
探
し
の
本
番
で
す

私
ら
し
い
社
会
参
加

ハワイアン同好会

輝く秘訣は私らしく
生きること
心を一つにして踊る
って楽しいですよ

岡本精文さん

家
族
み
ん
な
の
生
き
方
が
尊
重
さ
れ
る

そ
ん
な
介
護
生
活
を
実
践
し
て
い
ま
す

楽しく学ぶ

私らしく生きることに定年はありません。
今回の特集では、年齢や性別にとらわれることなく、様々な場面で
自分らしい生き方を実践されている市民の方々をご紹介します。

い
き
い
き
介
護

通信員
レポート

樋
口
恵
子
先
生

に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

評論家／東京大学
卒。「女性と仕事の
未来館」元館長。
「高齢社会をよくす
る女性の会」代表。

ご
指
摘
の
通
り
、
い
ま
だ
に
在
宅
で
家
族
を
介
護
を
し
て

い
る
主
な
介
護
者
の
約
８
割
が
女
性
で
す
。
し
か
し
、
少
し

ず
つ
で
す
が
、
確
実
に
男
性
の
割
合
が
年
々
増
え
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

男
性
の
介
護
参
加
を
進
め
る
施
策
の
一
つ
と
し
て
、
介
護

休
業
制
度
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
が
、
全
国
の
介
護
休
業
取
得
者

全
体
に
占
め
る
男
性
の
割
合
は
、
２
０
０
１
年
の
9
・
3
％

年
か
ら
２
０
０
２
年
の
33
・
８
％
に
ま
で
増
え
て
い
ま
す
。

ま
た
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
フ
レ
ン
ド
リ
ー
企
業
と
い
っ
て
、
仕
事

と
家
庭
（
育
児
や
介
護
）
の
両
立
支
援
に
力
を
入
れ
て
い
る

企
業
を
表
彰
す
る
制
度
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
に
で

き
る
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
こ
う
し
た
企
業
に
関
心
を

示
し
、
評
価
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

介
護
の
主
な
担
い
手
は
妻
、
嫁
、
娘

で
す
が
、
い
ま
男
性
の
介
護
参
加
を

後
押
し
す
る
施
策
は
ど
の
く
ら
い
進

ん
で
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
そ
の

よ
う
な
環
境
づ
く
り
の
た
め
に
、
私

た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

（
通
信
員
◆
荻
野
瑛
子
さ
ん
）

大
き
な
流
れ
と
し
て
家
族
ケ
ア
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ケ
ア
へ

の
転
換
が
あ
り
ま
す
。
い
ま
地
域
の
人
た
ち
の
手
に
よ
る
様
々

な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
誕
生
し
て
い
ま
す
が
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
（
特
定

非
営
利
活
動
支
援
法
）
の
施
行
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
女
性
中
心

だ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
男
性
の
参
画
が
進
ん
で
い
ま
す
。
男

男
女
が
い
き
い
き
と

生
き
ら
れ
る

高
齢
社
会
に
つ
い
て

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

よ
う
に
、
高
齢
者
に
対
し
て
も
地
域

で
支
え
あ
う
制
度
が
あ
れ
ば
い
い
と

思
う
の
で
す
が
、
い
ま
全
国
で
は
ど

ん
な
動
き
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

（
通
信
員
◆
長
岡
和
子
さ
ん
）

女
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
や
す
い
仕
組
み
を
取
り
入
れ
て

い
る
例
と
し
て
、
夫
婦
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し
た
時
間
を
貯
め
て
お
き
、

ケ
ア
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
そ
の
時
間
分
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

ら
れ
る
仕
組
み
を
取
り
入
れ
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
も
あ
り
ま
す
。

若
い
世
代
に
と
っ
て
年
を
と
る
こ
と

は
、
マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
受

け
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
い
き
い
き

と
年
齢
を
重
ね
る
た
め
に
は
、
ど
ん

な
心
が
け
が
必
要
で
し
ょ
う
か
。

（
通
信
員
◆
江
島
智
子
さ
ん
）

定
年
後
、
夫
婦
一
緒
の
時
間
や
趣
味

を
持
っ
て
充
実
し
た
生
活
を
送
り
た

い
と
思
っ
て
も
、
こ
れ
と
い
っ
た
共
通

の
楽
し
み
が
み
つ
か
ら
な
い
場
合
に

は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
。

（
通
信
員
◆
相
馬
匡
さ
ん
）

無
理
を
し
て
ど
ち
ら
か
に
合
わ
せ
る
必
要
は
な
い
の
で
は
。

も
し
共
通
点
が
な
い
な
ら
、
ど
ち
ら
か
の
趣
味
に
つ
き
合
っ
て

共
に
行
動
す
る
の
は
年
１
回
く
ら
い
に
と
ど
め
て
、
あ
と
は
そ

れ
ぞ
れ
の
や
り
た
い
こ
と
を
楽
し
む
の
が
一
番
で
す
。
そ
し
て

１
日
の
終
わ
り
に
お
互
い
経
験
し
て
き
た
こ
と
を
報
告
し
あ
っ

て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
会
話
も
は
ず
み
ま
す
し
、
お
互
い

の
個
性
を
認
め
あ
う
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
同
じ
趣
味
を

持
つ
こ
と
以
前
に
、相
手
の
趣
味
を
認
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。


