
8

あ
る
土
曜
日
の
午
後
、
エ
プ
ロ
ン
片
手

に
何
や
ら
楽
し
げ
に
指
扇
公
民
館
の
調

理
室
に
や
っ
て
く
る
男
性
陣
あ
り
。
ど
ん

な
集
ま
り
か
と
う
か
が
う
と
、
男
の
料
理

教
室
「
食
王
（
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
）
ク
ラ

ブ
」
の
み
な
さ
ん
と
か
。
毎
月
１
回
、
講

師
の
先
生
を
招
き
、
和
・
洋
・
中
さ
ま

ざ
ま
な
料
理
を
ご
指
導
い
た
だ
い
て
い
る

そ
う
で
す
。

「
男
同
士
き
が
ね
な
く
、
楽
し
く
料
理

を
学
べ
る
場
が
ほ
し
か
っ
た
の
で
、
講
座

で
知
り
合
っ
た
仲
間
た
ち
と
会
を
つ
く
り

ま
し
た
」
と
話
す
の
は
、
創
設
者
の
一

人
、
船
田
浩
夫
さ
ん
。
も
う
５
年
近
く
続

い
て
い
る
そ
う
で
、
現
在
、
会
員
は
24

名
。
み
な
さ
ん
に
入
会
の
動
機
を
う
か
が

っ
て
み
る
と
、「
妻
に
す
す
め
ら
れ
て
」
と

い
う
人
、「
本
格
的
な
技
を
身
に
つ
け
た

か
っ
た
」
と
い
う
人
、
あ
る
い
は
「
定
年

後
は
自
分
の
メ
シ
ぐ
ら
い
自
分
で
つ
く
り

た
か
っ
た
の
で
」
と
い
う
人
な
ど
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、
み
な
さ
ん
料
理
を
習
う
よ
う

に
な
っ
て
一
様
に
実
感
し
て
い
る
の
は
、

料
理
の
醍
醐
味
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
作

る
側
の
苦
労
や
気
持
ち
が
わ
か
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
だ
と
言
い
ま
す
。

こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
「
ク
リ
ス
ピ
ー

ピ
ザ
」「
グ
リ
ッ
シ
ー
ニ
（
イ
タ
リ
ア
風

パ
ン
）」「
焼
き
肉
サ
ラ
ダ
」。
そ
の
な
か
か

ら
、
今
回
は
生
地
か
ら
作
る
本
格
ピ
ザ
の

レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。

男のクッキング指南

大野隆子先生からのメッセージ

初心者の方がほとんどでした

が、積極的に厨房に入ろうと

いう方たちだけあって、とて

ものみ込みが早いんです。み

なさん「妻が留守でも晩飯は

大丈夫」というくらいまで腕

を上げていますよ。きっと家

族からも称賛の言葉をいただ

いているのでは･･･。

”お
い
し
い
も
の
が
食
べ
た
い
“
と
い
う

気
持
ち
に
女
も
男
も
な
い
よ
う
に
、
お
い

し
い
も
の
を
作
る
こ
と
に
男
女
の
差
は
あ

り
ま
せ
ん
。
と
い
う
わ
け
で
、
こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
料
理
の
腕
を
振
る
う
男
性
市

民
の
方
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

男
子
も
厨
房
に
入
ろ
う
よ

食
王

シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
（
指
扇
）
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【材料】３枚分／強力粉（200ｇ）塩（４ｇ）水（105ｇ）ショートニング（12ｇ）ピザソース（100cc）

クリスピーピザ

①台の上に粉をふるって山型に盛り上げ、中央に穴をあけ

る。塩を入れ、水を少し注いで溶かし、周りの粉の山を崩

してカード（ヘラ）で混ぜる。ほぼ混ざったら再び穴をあ

け、水の３分の１量を注いで混ぜ合わせる。これを３回繰

り返して水と混ぜる。②ショートニングを加え、全体がなめらかになるまでよくこ

ね、ラップをして冷蔵庫で30分休ませる。
③生地を３等分して丸め、軽くたたいて平らにする。両手

で生地を持って指先で少しずつのばし、直径12cm、厚さ５

mmの円形にする。④オーブンシートを敷いた天板に生地をのせ、ソースをぬ

り、好みの具、ピザ用チーズをのせ、180℃のオーブンで10

分焼く。


