
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男性は悩まない？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「非モテ」から考える 
男性の生きづらさ 

 

定員 ３０名（先着順。参加費無料。講座内容に関心のある方はどなたでもお申込み可能です。） 

 

講師  西井
に し い

 開
かい

 さん 

「非モテ」男性が抱える苦悩は、モテないことが原因でしょうか？男性の生きづらさ・悩みの背景や構

造について、「非モテ」という言葉から考えてみませんか。男性性が内包する問題を研究され、当事者の

語り合いグループの発起人でもある西井開さんを講師にお招きし、お話を伺います。 

立教大学大学院社会デザイン研究科特別研究員。立命館大学大学院人

間科学研究科博士後期課程修了。 博士（人間科学）。専攻は臨床社会

学、男性・マジョリティ研究。臨床心理士。公認心理師。 一般社団

法人 UNLEARN で DV の加害者臨床に取り組む。 モテないことに悩む男

性たちの語り合いグループ「ぼくらの非モテ研究会」発起人。 著書

に『「非モテ」からはじめる男性学』（集英社新書）がある。 

 

実施日時  令和６年 11 月 15 日（金）19:00～20:45 

申込期間 令和６年 10 月３日（木）9:00～11 月 14 日（木） 

 
さいたま市ホームページにて申込受付 
https://www.city.saitama.lg.jp/006/010/002/004/p115920.html 
 
 

主催（お問い合わせ先） 

さいたま市男女共同参画推進センター（愛称：パートナーシップさいたま） 

電話：048-642-8107  FAX：048-643-5801 

Email：danjo-kyodo-sankaku@city.saitama.lg.jp 

オンライン Zooｍミーティングにより開催します 

10 月３日（木）～11月 5日（火）までにお申込みの方は、講師への 

事前質問を受付けます。 

 
 

申込ホームページ 

https://www.city.saitama.lg.jp/006/010/002/004/p115920.html

