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ライフキャリア講座

幸せな職業生活を自分の手でつかむために
主催講座

申込みは

こちら！

色々な業務にチャレンジしたい、管理職に

なりたい、育児や介護と無理なく両立させた

いなど、仕事に求めることは人それぞれです。

希望する働き方に向けて、自分の労働条件

や職場環境を理解し、どうすればよいかを考

えて行動することが重要です。幸せな職業生

活を自分の手でつかむためには、働くことの

仕組みを学ぶことが大切だということをお

話しいただきます。

日 時 令和６年12月15日（日）14時〜15時30分
会 場 さいたま市男女共同参画推進センター 会議室３
申込方法 令和６年10月23日（水）〜 11月14日（木）に生涯学習情報システム

（https://gakushu.city.saitama.jp/search/searchdtl.aspx?stdycd=52361）、
電話またはＦＡＸにてお申込みください。結果は全員にお知らせします。

対 象 さいたま市在住・在勤・在学の方
参加費用 無料
定 員 ２０名（抽選）
託 児 ６か月から未就学児（５名）、無料

講座と同時に申込み。

講師 金井 郁（かない かおる）さん （埼玉大学人文社会科学研究科教授）

東京大学大学院新領域創成科学研究科博士後期課程単位取得退学。博士（国際協力学）。

著書に『フェミニスト経済学』（共編著、有斐閣、2023年）、論文に「人事制度改革と雇用管理区分の統合」

（『社会政策』13巻2号、2021年）、「生存をめぐる保障の投資化」（『現代思想』2023年2月号）など。

https://gakushu.city.saitama.jp/search/searchdtl.aspx?stdycd=52361


1１月実施の公募型共催事業・市民企画講座のお知らせ
さいたま市男女共同参画推進センターと団体が協働で実施することで、地域における多様な

課題解決につなげていくことを目的としています。
講座の内容・開催予定につきましては、各講座の【お問い合わせ】へお願いいたします。

申込不要 あおいそら こころのケア講座（女性のみ対象）
DV・トラウマ・モラルハラスメント・虐待など、様々な原因による心の傷つきに
ついて考えながら学ぶ講座です。自分らしく生きるためのヒントを探しませんか。

内 容 「パートナーシップ」
日 時 11月９日（土） 13時30分〜15時30分（受付13時15分〜）
会 場 パートナーシップさいたま 会議室３
対 象 女性の方 15名程度
申 込 不要
参加費 無料
主 催 蒼い空の会 (NPO 法人レジリエンスこころのcare 講座ファシリテーター養成講座修了者)
お問い合わせ aoisoracare@gmail.com （問い合わせ専用）

＊開催状況やお知らせ等はFacebook ページをご覧ください。

メールアドレス

講座の詳細や施設の最新情報は
パートナーシップさいたまホームページをご確認ください。
https://www.city.saitama.lg.jp/006/010/002/index.html

さいたま市男女共同参画推進センター(愛称︓パートナーシップさいたま)
ＴＥＬ︓048-642-8107 ＦＡＸ︓048-643-5801
〒330-0854 さいたま市大宮区桜木町1-10-18 シーノ大宮センタープラザ3階

お問い合わせ

要予約 サンゴクエスト体験会
〜様々な視点から選択肢を考えよう〜

日 時 11月22日（金） 10時〜12時
会 場 パートナーシップさいたま 会議室３
対 象 妊娠中・子育て中の夫婦・カップル。

産休・育休を取得する・している従業員がいる、さいたま市内の企業の人事担当の方など。
定 員 24名（先着順、2人1組での申込みをしてください）＊託児なし。お子さん同伴での参加はご遠慮ください。
申 込 さいたま市ホームページの申込みフォームから申込み

https://www.city.saitama.lg.jp/006/010/002/004/p116123.html
参加費 無料
主 催 PROTON（プロトン）
お問い合わせ 講座内容について PROTON（プロトン）まで https://ssl.form-mailer.jp/fms/a662bf20830815

その他について さいたま市男女共同参画推進センター（パートナーシップさいたま）まで

子育てにフォーカスを当て、「男性だから」・「女性だから」・「○○であるべき…」といった
無意識な思い込みにとらわれず、共に生きやすい・働きやすい環境について多様な考え方を知り、
選択肢を持つことを目的として、「サンゴクエスト」体験会を開催します。
講師 安東 さやかさん（サンゴクエスト認定ファシリティテーター）
＊サンゴクエストは、ペアで妊娠期〜子育て期を疑似体験・追体験しながら対話を重ねていくすごろく型ボードゲームです。

妊娠・出産・産後期に起こりうるさまざまな出来事やこころの動きを、誰もが体験できるように開発されました。
2人1組となり（ママ役とパパ役）進めていきます。ボード上のマスは、先輩ママ・パパの経験談や、赤ちゃんの発達スケジュール
などを参考に作成しており、初めての子どもを妊娠した頃から、赤ちゃんの１歳の誕生日までを追体験できるものになっています。

申込みは

こちら！
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