
 

 

 「2025 年度 さいたま市男女共同参画推進センター公募型共催事業」 「第 5 回パートナーシップさいたまフェスタ」 

 第 32 回「ブックトーク＆井戸端会議」  さいたま市女性学研究会（ゆい）主催 

自分と家族や身近な人の老いと別れや異文化と共生することとは、どういうことか考えよう。 

 

2026 年 2 月 1 日（日） 14：00～16：00  

    パートナーシップさいたま第 3 会議室    定員 24 名 

ドイツ生まれ、23 歳で日本に来て、30 年近く住んでおられるサンドラ・ヘフェリンさんが 

「ドイツ式、幸せな歳の取りかた」を記した『ドイツ人は飾らず・悩まず・さらりと老いる』を 

紹介する。日本との考え方の違いを知り、老いや死を話し合いたい。合わせて、私たちの 

日常生活で外国人と接することや、異文化を理解すること、そして共生するとはどういうこ 

とかも考えたい。ご参加をお待ちします。 

   参考図書：『ドイツ人は飾らず・悩まず・さらりと老いる』 サンドラ・ヘフェリン著   講談社（2025 年） 

参加ご希望、お問い合わせは、さいたま市女性学研究会事務局までご連絡ください。参加費 200 円。 

                  事務局<礒部> 電話：048-641-3765 E メール： i.sachie@nifty.com 
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