
目標を再設定する方法

他人の目を気にしない生き方

他人と上手く協力する

自己肯定感を高める方法

時間管理と目的管理

説得力を鍛える

アサーションテクニック

講座タイトル

不安にならない技術

話しの伝え方

話しを聴く技術

令和７年度さいたま市男女共同参画推進センター 公募型共催事業

あなたは今幸せですか?

ものごとの見方を変えると、人生も仕事も大きく変わります。幸せな人とそうでない人との違いは、目の前のできごとの捉え方と、

意味づけです。この講座では、人生で起こる出来事に対してレジリエンスに（しなやかに）対応できる方法が学べます。

人生のできごとを受け止めることができる人は、良い対人関係も築いています。

あなたも、レジリエンスな心を身に着け、ストレスフリーな生活を始めませんか?

✔

✔

✔


