
さいたま市女性学研究会「ブックトーク＆井戸端会議」第21回 

「令和 4 年度 さいたま市男女共同参画推進センター公募型共催事業」 

2022 年 5 月 15 日（日）    

パートナーシップさいたま第 3会議室   14：00～16：00 

コロナの波は、弱き者、高齢者や女性により襲い掛かり、爪痕を残しました。その波はまだ続くのか誰 

にもわかりません。 NPO法人女性自立の会 理事長 有田宏美さんは、多重債務者との相談や家計管

理、相談者のための勉強会など「人生は必ずやり直せる」という思いで様々な取り組みをしておられます。

先行きを不安な気持ちで思い煩う私たちに何が出来るか、有田さんと共に「生きのびるためにお金との付

き合い方」のヒントを探ってみませんか。 

有田宏美さん   NPO 法人女性自立の会 理事長

女性自立の会は、1996 年より活動を開始。2000 年に NPO法人として東京

都より認証。主な活動内容は、 

                   1.多重債務者の相談 

2.家計管理  

3.相談者のための勉強会「再生プログラム」（現在の「生き方美人カフェ」） 

4.消費者教育「 ワークショップお金の教室」  

5.企業研修、新人研修「新入社員のためのお金の上手な使い方」など 

                  メッセージ：「一人で悩まないで！！私たちと一緒に考えましょう。きっと解決の

道はあります。」 

定員 24 名  会費 200 円（通信費として）  事前予約をお願いします。 

   参加ご希望、お問い合わせは、さいたま市女性学研究会事務局までご連絡ください。 

さいたま市女性学研究会（ゆい）             

＜事務局＞礒部幸江 電話・FAX 048-641-3765  

Ｅメール i.sachie@nifty.com 

 NPO 法人女性自立の会 理事長 有田宏美さんと 

『生きのびるためにお金との付き合い方を考える』

パートナーシップさいたま 会議室３ 

さいたま市大宮区桜木町1-10-1８ 

シーノ大宮センタープラザ３階 

ＪＲ・東武野田線 大宮駅西口徒歩８分 


