
パートナーシップさいたま　ビデオテープ・ＤＶＤ貸出し　一覧表  2025.4．1現在

NO 題材
VHS/
DVD

再生
時間
(分)

内容(概要)
制作年
(西暦)

企画 制作 カテゴリ

1
あなたのナイス・エイジング

更年期からすこやかに生きる
VHS 27

　このビデオでは、3人の女性の更年期体験を紹介しなが
ら、東京医科歯科大学の更年期外来に麻生武志先生を訪ね
て、更年期と更年期以降の健康についてわかりやすく説明を
受けます。

1999 中外製薬(株) (株)桜映画社
健康

更年期

2
中絶Ⅰ・からだ編

医療としての人工妊娠中毒
VHS 19 - 1992 (財)横浜女性協会 ワーク・イン

妊娠
医療

3
中絶Ⅱ・こころ編

わたしを生きるために
VHS 29 - 1992 (財)横浜女性協会 ワーク・イン

妊娠
医療

4

ウ-マンズライフ 
心とからだ・くらしシリーズ４

男が立ちどまる時
-男の更年期を考える-

VHS 37

　社会の流れが大きく変わりつつある現代、高度経済成長を
支えてきた中高年世代の男性たちは、新しい価値観や生き方
を求められている。この時期の男性４人にそれぞれの模索と
生き方を聞きながら、個人としての自分とこれからどう向き
あっていくのか、その模索の在り方を見ていく。

1998 - (株)桜映画社 更年期

5
学研ビデオ

女たちの選択
-男女共生時代-

VHS 30
　この作品は、子育ての問題を抱えたあるニューサーティの
夫婦のトラブルを、ドラマ化して提示してあります。

1991 全国視聴覚教育連盟
学研

情報メディア事業部
生き方

6
みんなで考えよう性差別の現在

女と男のイイ関係
VHS 29

「性的役割分業」や「ジェンダー(社会的性差)」と「セック
ス(生物学的性差)」といった、性差別の問題を語る上での基
礎テーマをより簡潔にわかりやすく説明することを目的に29
分のアニメーションとして制作しました。

1995

浅野隆志
黒瀬政男
橘幸江

他

Staffroom NAN 男女平等

7 「語り始めた女性たち」 VHS 27 - 1997 (財)アジア女性基金 (財)アジア女性基金 女性の人権

8
交通安全教育ビデオ

心のハーモニー
高齢者への思いやりといたわりの運転

VHS 27 - - (財)埼玉県交通教育協会 不二映画(株) 交通安全

9
同和問題啓発映画

さわやかに 風吹く町
VHS 55

　新興住宅地に住む会社員の弘、妻の信子、商社勤務の明子
と中学３年の真一。明子の恋人が同和地区の生まれだとわ
かったとき、この家族に起こった様々な葛藤を通じ、差別に
対する誤解や偏見を捨てて、娘の本当の幸せを願う一家の姿
を描く。

1994 埼玉県教育委員会 (株)教配 人権

10
女性社員の能力を生かすⅡ

輝く女性 職場はいきいき
VHS 23 - 1992 (財)女性職業財団 (財)NHK放送研修センター 労働

11
男女平等学習用ビデオ１

女子差別撤廃条約
共に学び、共に働き、共に生きる

VHS 32

　日常生活に関わりが深い条文(第５条男女の役割分担に関
する固定化された観念の変革、第７条政治的・ 公的活動に
おける差別撤廃、10条教育における差別撤廃、第11条雇用に
おける男女差別撤、16条婚姻、家族関係における差別撤廃)
など

1992 (財)東京女性財団 (財)東京女性財団 男女平等

12
男女平等学習用ビデオ２

見えていますか？
家庭の中の男女平等

VHS 29

　建前ではわかっていても、無意識のうちに縛られている女
らしさや男らしさ、男性優位の考え方など、家庭の中にもま
だまだ問題が残っている。こうした問題の中から５つのテー
マを選んで紹介していく。

1993 (財)東京女性財団 (財)東京女性財団 男女平等

13
男女平等学習用ビデオ４

★学校からはじまる男女平等への道★
ジェンダー・フリー

VHS 37
 「ジェンダー・フリーな教育」という新しい視点から、
様々な形で熱心に男女共同教育に取り組んでいる学校のド
キュメント。

1995 (財)東京女性財団 (財)東京女性財団 男女平等
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14
男女平等学習用ビデオ５

「隠れたカリキュラム」を考える
●教師たちのジェンダー意識を探る

VHS 31

 「女」「男」という性別にとらわれず、こだわらずに行動
することを目指すジェンダー・フリーな教育の実現のため
に、このビデオでは小学校の教師たちの授業とインタビュー
から「隠れたカリキュラム」とはどういうものかを浮き彫り
にし、その解消のために模索する様々な取り組みを見ていき
ます。

1996 (財)東京女性財団 (株)桜映画社 男女平等

15

男女平等学習用ビデオ６
いま、男たちが変わりはじめる

「変わる男性たち」
「男性たちの生き方が現状を変える」

VHS 28

 性別による固定的な生き方を当たり前とする社会通念や制
度を乗り越え、自分らしく生きはじめた男性たちの生活と意
見を紹介するドキュメントです。
これからの男女平等社会の担い手となる若い男性に、また関
心のある多くの方に、ぜひ、みていただきたいビデオです。

1997 (財)東京女性財団 (社)東京都映画協会 男女平等

16

男女平等学習用ビデオ７
スタート ライン

父親としての自分
夫としての自分

地域の住民としての自分
もっともっと成長していく新たな自分自身の発見

を

VHS 33

　自分自身を新たに発見した男性たちが、「一人の生活者と
して」、「夫として」、「父として」、「職業人として」ど
う生きていくかを、体験を通して語っていきます。
男性も女性も、ともに自分の生き方について考えたり、話し
合ったりするきっかけとして、このビデオをご利用くださ
い。

1998 (財)東京女性財団 岩波映画販売(株) 男女平等

17
TOEI VIDEO

今女たちは変わろうとしている
VHS 31 - 1988 - 東映(株)教育事業部 女性論

18
TOEI VIDEO

職場とあしたの家庭
父親の家庭参画

VHS 20 - 1994 - 東映(株)教育事業 家族

19
TOEI VIDEO

職場の男女差別をなくそう
男女雇用機会均等法

VHS 28

　職場における女性ゆえの差別の具体的問題点を示すととも
に男女雇用機会均等法の改正に際し積極的男女平等促進とし
て提案された"ポジティブ・アクション"等その理念を分かり
やすく解説します。

1998 - 東映(株)教育事業
人権
法律

20
TOEI VIDEO

セクシュアル・ハラスメントと女性の人権
VHS 24

　近年、女性が社会進出する一方でセクハラが問題視される
よになってきました。
 この作品は”セクハラとはどういうことなのか”具体的事
例をしめしながら、その問題に迫ります。さらに”なぜセク
ハラが起きるのか？”、”セクハラを起こさないためにどう
したら良いか？”、”セクハラにあった場合どうすればよい
のか？”等を示すとともに、考察を深めていただく構成に
なっております。

1997 - 東映(株)教育事業
セクハラ

労働

21
TOEI VIDEO

男女平等を考える
VHS 24 - 1995 - 東映(株)教育事業 男女平等

22
人権ってなあに１(入門編)

あなたへのメッセ-ジ
VHS 41

　「人権」って、言葉にするとなんだか堅苦しい。でもあな
たの周りで、「これって変だな？」と疑問に思うことが、
きっとあるはず。そのきっかけは学校、友達、恋人、職場ｅ
ｔｃ。案外、身近な所に……。そんな小さなきっかけをいつ
までも忘れずに、でもそれに縛られることなく、軽やかに生
きている各界で活躍されている５人の方からのあなたへの
メッセージ集。

1999 (社)神奈川人権センター (株)アズマックス 人権

23
人権ってなあに２(女性編)

ジェンダーフリー
-男女共同社会へ-

VHS 25

　「ジェンダー」ーーそれは社会的・文化的に形成された性
別。セクハラ、女性への暴力、賃金格差、夫婦別性、家事・
育児の役割分担……現代社会をとりまく女性の人権問題の根
底には「ジェンダー」が深く関わっている性による差別を乗
り越え、女と男が自由に生きるために、「ジェンダー・フ
リー」を目指す人々の姿を紹介する。

1999 (社)神奈川人権センター (株)アズマックス 男女平等

24
ワーク・ライフ・バランス

～働きがいのある職場と生き生きした暮らし～
VHS 27

　ワーク・ライフ・バランス。それは、多様化する生活スタ
イルや働き方に対する新たな取り組みです。
仕事と生活の調和を図るためワーク・ライフ・バランスを推
進する、組織や個人の取り組みを紹介します。

2007 (株) キノックス 内閣府男女共同参画局
労働
健康

25

ヌエック女性学ビデオシリーズ
ジェンダー・フリーな社会をめざして

第３巻 今どき「女と男」事情
～恋愛・結婚・子育て～

VHS 42

　「第３巻 今どき『女と男』事情 ～恋愛・結婚・子育て
～」では、２組のカップルが登場するドラマを通して、恋
愛・結婚・子育てにまつわる様々な問題をジェンダーの視点
から捉えている。その他、「３歳児神話の問題点と危険性に
ついて」の解説や、「夫婦別姓について」、「育児や家事の
分担・共有」などで構成されている。

2007 ヌエック国立女性教育会館 ジエムコ出版(株) ジェンダー

26
ビデオライブラリー

地域こぞって子育てを！
-薬丸裕英が聞く 樋口先生の育児支援ガイド-

VHS 28
　地域社会や企業における子育て支援の仕組み、国による仕
事と子育ての両立支援策などの紹介。さまざまな制度等を利
用する新しい育児のあり方を取材映像を通じてガイドする。

2003 内閣府男女共同参画局 (社)日本広報協会 育児
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27
ビデオライブラリー

 21世紀はみんなが主役
男女共同参画社会基本法のあらまし

VHS 23
　男性も女性も性別に関係なく能力を発揮できる社会を作っ
ていこうという男女共同参画社会基本法をわかりやすく解
説。

2001 内閣府男女共同参画局 (社)日本広報協会
法律

男女平等

28
ビデオライブラリー

ならんで一緒に歩きたい
～男女共同参画社会づくりに向けて～

VHS 16

　男女雇用機会均等法の成立や女子差別撤廃条約の批准な
ど、女性に関するさまざまな施策が進められてきました。
しかし今、女性たちは本当の意味での”平等”を手にするこ
とができたのでしょうか。このビデオは、日本の女性たちが
抱えている悩みや問題、また、世界の女性たちが置かれてい
る現状などを取り上げながら、どうしたら男女共同参画社会
をつくっていくことができるかを探ります。

1996 総理府 ㈳ 日本広報協会
法律

男女平等

29
ビデオライブラリー

女性と男性のイコール・パートナーシップ
男女共同参画型社会をめざして

VHS 23 - 1993 - (社)日本広報協会 男女平等

30
ビデオライブラリー

能力発揮していきいきライフ
仕事も家庭も充実

VHS 19 - 1992 -
労働
家庭

31
流れを作る私たち
今、職場に平等を

VHS 24 　今、職場での平等を願う人々がその扉を開いていく。 1996
「流れをつくる私たち」製策

委員会
日本電波ニュース社

男女平等
労働

32 ドメスティック・バイオレンスは犯罪です VHS 20
　Ｄｏｍｅｓｔｉｃ (家庭内の) Ｖｉｏｌｅｎｃｅ (暴力)
とは夫や恋人など特別に親密な関係においておこる暴力のこ
とです。

1998 -
駆け込みシェルター運営委

員会
・女のスペースおん

ＤＶ

33
ドメスティックバイオレンス

家庭内における女性と子供への影響
VHS 25 - 2000 (株)レーベン企画

(財)女性のための
アジア平和国民基金

DV

34
ドメスティックバイオレンス
どうして私を殴るのですか

～妻や恋人への暴力は犯罪です～
VHS 25 - 1999 (株)レーベン企画

(財)女性のための
アジア平和国民基金

DV

35
タウン・ウォッチング
女・男～フェスタ９８

VHS - - - - - -

36 女・男～フェスタ２０００ VHS - - - - - -

37
ＯＵＲ ＨＯＭＥＴＯＷＮ ＵＲＡＷＡ

(ようこそ 浦和へ)
1992.3

VHS 30 - 1992 - 読売映画社
風俗民俗

地域

38 わが心の朝 VHS 53

　女性が社会に参加しようとする時には、さまざまな障害が
待ち受けている。このビデオは女性が仕事を持つ時に出会う
差別を描き、それを乗り越えていく様子をドラマにしたもの
である。女も男も、人間的な人生を送るために、どのように
協力し合えばよいのかを、新しい視点から見つめた作品。

1989 堺市 (株)桜映画社
労働
人権
家庭

39

女性参政50周年記念 婦選は鍵なり
【上巻＝政治参加への歩み】
【下巻＝参政権を生かして】
女性たちはいかにして参政権を獲得し、自由・平
等・平和と地位向上を目指してきたのか。それ
は、時代の変遷のなかで戦い続けた女性たちの
歴史でもある。明治から現代までの社会的背景
をふまえながら、その軌跡を貴重な資料と映像
で追う。

VHS
各
40

【上巻】自由民権運動に始まった女性の参政権獲得のための
歴史とその後の政治参加状況を、時代的背景や当時の証言も
まじえながら検証する。
【下巻】参政権を得た女性たちは戦後の民主化の中で生活安
定、地位向上、平和、政治浄化に向けて力強く運動を展開し
た。
ナレーション:桜井洋子

1996 (財)市川房枝記念会 NHKソフトウエア
男女平等

歴史
(女性史)
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40
ＭＹ ＷＡＹ
(海外作品)

VHS 13

※音声：英語

この作品は日本語音声はありません。
1992 - (株)桜映画社

性教育
英語

41
フォーラムからだシリーズ

私と彼の避妊講座
VHS 31 - - (財)横浜市女性協会 グループＫＡＹＡＫＯ 性教育

42
フォーラムからだシリーズ

私の選ぶ乳ガン治療
-インフォームド・コンセント-

VHS 27 - - (財)横浜市女性協会 グループＫＡＹＡＫＯ 医療

43
Cheer up！ チアップ！

あなたを応援します
～いつでもどこでも誰でもチャレンジ～

VHS 40

　２１世紀の日本は、あらゆる分野で新しい夢と希望を、そ
してアイディア、新しいエネルギーを必要としています。女
性の能力が十分にいかされていない今、女性がチャレンジす
ることによって社会に新たな活力が生まれる。様々な場所で
生き生きと活躍する女性たちが登場し、力強いメッセージを
送ってくれます。

2004 内閣府男女共同参画局
(株)日本テレビビデオ

労働

44
ASP VISUAL EDUCATION

快適職場・健康づくりシリーズ
ストレスと自律神経失調症

VHS 18

　「なんとなく頭が重い」「時ー動悸が激しくなる」「めま
いや吐気がする」「寝つきが悪い」「イライラする」「わけ
もなく優鬱になる」。これらは自律神経失調症の典型的な自
覚症状で、多くの人が経験しているはずです。これらの症状
は、自律神経のバランスが崩れたことによって起こるもの
で、このバランスを崩す代表がストレスです。ストレスと自
律神経の関係を解き明かし、多くの人が抱える体調不良のの
解消法を提案します。

- - (株)アスパ クリエイト 健康

45
ビデオライブラリー

(改訂版) 根絶！夫からの暴力’０４
あなたは悩んでいませんか？

VHS 30

　２００１年に制作した「根絶！夫からの暴力～あなたは悩
んでいませんか？～」の内容を「配偶者暴力防止法」が改正
されたことを受けて一部改訂したものです。

※改訂前の作品は「No.９４」になります。

2004 内閣府男女共同参画局 (社)日本広報協会 DV

46 メディア・リテラシーって何？ VHS 13

　メディア・リテラシーとは、メディアメッセージを読み解
き、自ら創造的なメッセージを発信す力をつけることです。
メディア・リテラシーのワークショップをする為に作られた
教材ビデオ素材集。４つのワークショップ(BGM、映像、テ
ロップ、インタビュー)で構成されていてメディアリテラ
シーの入門編としてのビデオです。

2002 - ドーン・ビデオメイト メディア

47
女となることは

ライオンと暮らすことなのか
VHS 10

　結婚して働き続ける韓国の女性たちの様子をオムニバス形
式で描きます。家父長制と女性の関係をコミカルに表現しま
す。

日本語字幕(韓国作品)

1998 -

The Women Link

ビデオ工房AKAME
(日本版制作)

生き方

48
広がる未来！私が選ぶ
チャレンジする女性たち

VHS 29

　パソコンサークルの仲間３人は、自分たちがあこがれる生
き方をしている女性を探して取材し、ホームページを作って
みることを思い立つ。
幅広い分野で活躍する女性たちの話を聞くうちに彼女たちの
夢も膨らんでいく。このチャレンジを通して彼女たちがつか
みかけたものとは・・・。(一部抜粋)

2005 内閣府男女共同参画局 - 生き方

49
2004年10月 養育費シンポジウム記録

『養育費』 をもらいましょう
VHS 98 - 2005 -

NPO法人
しんぐるまざあず・ふぉーら

む
社会福祉

50
少子化時代の男女共同参画

 ～今、企業に求められていること～
VHS 30

　次世代育成支援対策推進法と男性の働き方をテーマに北欧
の成功事例(デンマーク)など国際比較による日本の実情を紹
介。

2004 - - 労働

51
男女平等学習用ビデオ３

現代家庭考
VHS 34

　結婚、子育て、介護、夫婦の呼び方など、家庭の中の男女
の
役割を、男性の意識や行動を中心に描く。

1994 (財)東京女性財団 (財)東京女性財団
男女平等

家庭

52
男女平等学習用ビデオ８

働き方を変えて暮らし方を変えよう
VHS 38

　今、女性の働き方は様々です。
このビデオは働き方は色々ですが、前向きに働く女性たち、
育児休業をとった男性社員、そして正規雇用の4割以上が
パートタイマーと言われるオランダの働き方と暮らし方を紹
介します。

2000 (財)東京女性財団 岩波映像(株)
男女平等

家庭
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53
女子学生のための進路選択アドバイス

働くわたしを見つけよう
DREAM COME TRUE!

VHS 22

　様々な分野で働いている女性たちの働く姿、インタビュー
などから、将来の「働くわたし」のイメージをはっきりさせ
ていきます。
★収録内容
①高校生が考える自分の将来像②女性のライフスタイルの変
化
③女性の職域の拡大④働く女性のための環境整備

1995 (財) 21世紀職業財団 (株)朝日エル 労働

54 いきいき女性課長 VHS 24

　企業の第一線で活躍する女性たち。常に「プラス思考、前
向きな行動」の彼女たち、そんな新しいリーダーシップに、
今社会が注目しています。このビデオでは、現実に増加して
いる女性管理職の中で「課長」にスポットをあてました。

1996 (財) 21世紀職業財団 (株)毎日新聞社 労働

55 職域はあなたがひらく VHS 21

　このビデオでは、従来男性の職域と考えられていた分野で
活躍する女性や、仕事と家庭を両立しながら働く女性を紹介
している。
  女性の職業選択の一助となるものと考えており、大学就職
ガイダンスなどでもご利用いただけると内容になっておりま
す。

1995 (財) 21世紀職業財団 (株)毎日新聞社 労働

56
さよなら！

職場のセクシュアルハラスメント
VHS 27

　職場におけるセクシュアルハラスメントは、女性労働者に
とっても企業にとっても大きな問題です。
未然に防止することこそ最も重要な対策です。
いくつかの団体の実際のセクハラに対する対策を紹介しま
す。

1998 (財) 21世紀職業財団 東京シネ・ビデオ(株)
労働

セクハラ

57
ストップ！

職場のセクシュアルハラスメント
<管理職編>

VHS 27
　職場のセクハラを防止し、男性も女性もいきいきと働ける
職場にするために特に「管理職」としてどのような点に留意
し、取り組んでいくかを考えます。

1998 (財) 21世紀職業財団 東京シネ・ビデオ(株)
労働

セクハラ

58
ストップ！

職場のセクシュアルハラスメント
<従業員編>

VHS 25

　職場のセクハラを防止し、男性も女性もいきいきとして従
業員ひとりひとりが日頃からどのような点に気を付けたらよ
いのか、また万が一起きてしまった時にはどのように対応し
たらよいのかについて考えます。

1999 (財) 21世紀職業財団 東京シネ・ビデオ(株)
労働

セクハラ

59
セクシュアル・ハラスメント研修用ビデオ

あなたと私 対等なパートナー
-セクシュアル・ハラスメントを起こさないために-

VHS 24 - 1994 (財) 21世紀職業財団 東京シネ・ビデオ(株)
労働

セクハラ

60
明日を拓く

-女子学生の就職を考える-
VHS 23

　ケース① ＢＩＧカンパニーよりＧＯＯＤカンパニーを選
んだ先輩からのメッセージ。
ケース② 甘い気持ちで就職活動を始めたけれど失敗。自信
喪失をのりこえ、地道な活動で成功した４年生。
ケース③ 一般事務職の減少により厳しい状況の中で就職活
動を行った短大生は…。

1996 (財) 21世紀職業財団 東京シネ・ビデオ(株) 労働

61
男性管理職入門講座
彼女の瞳が輝くように

VHS 25 - 1993 (財)女性職業財団 東京シネ・ビデオ(株) 労働

62
放送大学ビデオ教材

瀬戸内寂聴が語る待賢門院と西行
VHS 45 - 2000 - 放送大学学園 社会教育

63
３０年のシスターフッド

  ～７０年代ウーマンリブの女たち～
VHS 57

　３０年あまり前 女であることの生きがたさを声にし、社
会が求める枠組みを超えて自分の場所から妥協することな
く、自分の生き方を探してきた女たち。リブは今も一人一人
のなかで確かに生きていました。

2004 女たちの歴史プロジェクト 女たちの歴史プロジェクト
生き方
歴史

(女性史)

64
パートタイマーの

“やる気”を企業活力に
-均衡処遇で活かせパートの人財力-

VHS 27

　人口の減少などにより労働力の不足が見込まれる中、企業
にとって人財となるパートタイマーを確保するとともに、
パートタイマーの能力と「やる気」を引き出し、企業の活性
化につなげていくための取り組みが、企業にとって、これか
らますます重要になってきます。本映像は、そうした取組を
行っている企業をご紹介し、パートタイマーの処遇制度の見
直しの参考にしていただこうと制作したものです。

2005 (財) 21世紀職業財団 東京シネ・ビデオ(株) 労働

65
ビデオライブラリー
元気に再チャレンジ

～キラキラしている女性たち～
VHS 25

　森口博子主演のドラマ(子育て中の女性の再就職について)
とともに、実際に再チャレンジを果たした女性達が登場し、
実体験を語りながら力強いエールを送る。

2006 内閣府男女共同参画局 - 生き方
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66

ビデオライブラリー
体験！発信！チャレンジ・ストーリー

 ～まちづくりにかける元気な女性たち～
ダイジェスト版

VHS 39

　コミュニティ・ショップの夢にチャレンジ！
歴史ある町並みを蘇らせる女性たち！
”人”と”気持ち”をつなげたい！！

※この作品はＤＶＤ版(標準版)(８７分収録)もございます。
(No.113)
※こちらの作品はダイジェスト版です。

2006
内閣府

男女共同参画局
(株)テレパック 生き方

67
デートＤＶ

 -相手を尊重する関係を作る-
VHS 30

　若者たちには、「デートＤＶ」とは何か、なぜ起きるのか
を理解し、それが自分の問題だと気づくことや学ぶことが必
要。学校などで若者たちが、相手を尊重する関係をつくる大
切さを、具体的にわかりやすく学べるビデオ。

2006 アウェア アウェア DV

68
ベアテの贈りもの

「私は女性の幸福を憲法に書いた」
VHS 92

　戦後、日本国憲法に「男女平等」の条文を書いたベアテさ
ん。この映画はベアテさんがに日本女性に贈った「第２４
条」と「第１４条」の条文を起点として、戦後の日本女性た
ちが今日まで、その実現に向けてどのような地道な歩みと活
発な運動を展開してきたかを語る、女性史である。

2004
「ベアテの贈りもの」制作委

員会
(株)日本映画新社

男女平等
法律

(憲法)

69

ジェンダー・フリーのためのビデオ教材
男女協働子育てシリーズ

３歳児神話をこえて PART1
子育て心理学にまつわるウソとホント
「３歳までは母の手で」は本当か？」

VHS 70
　日本でだけこんなにも広く信じられている３歳児神話。
その背景を子供の発達の過程を専門家であり、母親でもある
講師が分かりやすく説明します。

1999
(財)大阪府男女

協働社会づくり財団
(財)大阪府男女

協働社会づくり財団
育児

ジェンダー

70

ジェンダー・フリーのためのビデオ教材
男女協働子育てシリーズ

３歳児神話をこえて PART2
母親の一人育児と育児不安・児童虐待

VHS 100
　育児の中で揺れ、自分を責め、自分を困らせる子供を責め
る。それはなぜ起こるのか？現代の子育て事情のカウンセ
ラーの立場から解明します。

1999
(財)大阪府男女

協働社会づくり財団
(財)大阪府男女

協働社会づくり財団
育児

ジェンダー

71

ジェンダー・フリーのためのビデオ教材
男女協働子育てシリーズ

３歳児神話をこえて PART3
母性神話によりかからないで生きる

VHS 82
　３歳児神話・母性神話は、女性を縛ると同時に、子育てを
も歪めてきました。保健婦としての長年の経験から、子育て
の基本と女性の自立をわかりやすく述べます。

1999
(財)大阪府男女

協働社会づくり財団
(財)大阪府男女

協働社会づくり財団
育児

ジェンダー

72

ジェンダー・フリーのためのビデオ教材
男女協働子育てシリーズ

３歳児神話をこえて PART4
たくさんの人と豊かに育つ

共同子育ての実践から

VHS 68

　「ひとりぼっちのお母さんのいない地域」「お父さんも子
育ての担い手に」を合言葉に、市として取り組んできた子育
てネットワーク。今、人とのかかわりを楽しめる子供が育っ
ています。

1999
(財)大阪府男女

協働社会づくり財団
(財)大阪府男女

協働社会づくり財団
育児

ジェンダー

73

ジェンダー・フリーのためのビデオ教材
男女協働子育てシリーズ

３歳児神話をこえて PART5
男性と子育ての実践から

VHS 77

「授乳以外の育児は男にもできる」という経験から、男の子
育ての意味と必要性をあたたかく、わかりやすく話されま
す。
これからのお父さんの勉強会に是非！

1999
(財)大阪府男女

共同社会づくり財団
(財)大阪府男女

共同社会づくり財団
育児

ジェンダー

74 日本近代女性の歩み VHS 40 - 1973 -
学研

情報機材事業本部
男女平等

歴史

75

八十七歳の青春

つづいてくる人々へ自ら語り残した
「私の歩いてきた道」 市川房枝生涯を語る

VHS 121

　母親は私の頭をなでながら「…女に生まれたのが因果だか
らしょうがない。我慢しているんだ」ということを申しまし
た。
明治、大正、昭和にわたって女性の地位向上のために闘い女
性の参政権を獲得するまでの過程を中心に市川さんが、その
生きてきた道を語る。この映画はつづいてくる人々へ自ら語
り残した熱いメッセージである。

1981 - (株)桜映画社

人権
男女平等

歴史
(女性史)

76 更年期 人生最良のとき VHS 59 - - - - 更年期

77
不思議おもしろわたしのからだ
元気ですか？からだのリズム

VHS 15 - 1989 横浜女性フォーラム ワーク・イン 健康

78
不思議おもしろわたしのからだ

産婦人科とのつきあい方
VHS 17 - 1989 横浜女性フォーラム ワーク・イン 健康
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79
この手で未来を

-ケニアの女たち-
VHS 27 - 1992 - (株)桜映画社 生き方

80
離婚を選んだ女達

Part 1
VHS 18

 どうして結婚したの？ どうして離婚したの？ 結婚生活の
中で感じたことや体験を、 女性たちが今、赤裸ーに語りだ
した。 インタビューで綴る生の声。

1993 - ビデオ工房ＡＫＡＭＥ 生き方

81
離婚を選んだ女達

Part2 SEX
VHS 25

　気持ちよいＳＥＸ、心地よい関係を探るインタビュー。離
婚した女たちが語るＳＥＸの話。

1996 - ビデオ工房ＡＫＡＭＥ 生き方

82 エイズ発症・その生と死を語る VHS 29

　エイズにかかった夫がどのように闘病し、死を受容したか
を最愛の妻が語りかける。エイズの様々な問題を情緒的に訴
えている。
原作はカナダを舞台としており、原題は「約束」。

1995
ヘラルド・エンタープライズ

(株)
-

エイズ
生き方

83

それからの季節 
 

-自然の時のめぐり更年期を考える-
VHS 30

　このビデオでは、更年期のからだと心について医学的な情
報を伝えると共に、４人の女性たちに自分自身の体験を語っ
てもらうことで、更年期とはどのようなものか実感で捉えて
いこうとしている。いきいきと生きて行くために、女性たち
にまず自分自身のからだと心の耳を澄ましてみようと提案す
る。 

- - 更年期

84
ならんで一緒に歩きたい

～男女共同参画社会づくりに向けて～
VHS 16

　日本の女性たちが抱えている悩みや問題、また、世界の女
性たちが置かれている現状などを取りあげながら、どうした
ら男女共同参画社会をつくっていくことができるかを探る。

1995 - (社)日本広報協会 男女平等

85 カオル VHS 70

　私、親のことまで責任もてない・・・
さまよいながらも求め続ける女の子の物語
～もう一人で耐えるのはいや 誰か私の声を聞いて
それはカオルの声、そして私の声

1997 「カオル」制作実行委員会 - -

86
中年からのわたしづくり
-４人の女性の場合-

VHS 31 - 1997 - (株)桜映画社 生き方

87 女性と受動喫煙 VHS 21 - 1999 - - 健康

88 素敵な女性～美しく老いる～ VHS 32 - 1999 - - 生き方

89 ふたりのマリア VHS 33 - 1999 - (株)桜映画社 -

90
再出発へのサポート

～女のスペース・おん 駆け込みシェルターの現
場から～

VHS 18

　かくまうだけが駆け込みシェルターの仕事ではありませ
ん。
暴力のただ中にいる女性の相談を受けることから始まり、た
くさんのハードルを越えながら、自立までの長い道のりを、
女たちはともに闘っていきます。

1999 -
駆け込みシェルター運営委

員会・女のスペースおん
人権

91 子育て心理学にまつわるウソとホント VHS 70 - 1999 -
大阪府男女協働社会づくり

財団
子育て
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92
STOP  CHILD LABOUR

日本の子供たちは何を考えたか
最悪の形態の児童労働禁止キャンペーンビデオ

VHS 32

　１９９９年全会一致の採決により「最悪の形態の児童労働
の禁止及び廃絶のための即時行動に関する条約」を採択し
た。
ちょうどその頃、日本のいくつかの学校では"ILO児童労働ビ
デオ"を使って授業が行われていた。豊かな国、日本に暮ら
す子供たちは同年代で働かされる世界の子供たちの問題をど
う捉え、何を考えたのか。

1999 ILO東京支局 日本ビデオニュース(株)
児童
労働

93 未来をみんなに VHS 19 - 2000 - アムネスティ日本支部 -

94
ビデオライブラリー

根絶！夫からの暴力
VHS 27 - 2001 内閣府男女共同参画局 (社)日本広報協会 ＤＶ

95 百合祭 VHS 100
　浜野佐知監督作品／吉行和子主演
タブーだった老年女性の性愛をカラッと描いて、日本中に衝
撃を与えた映画。

2001 - (株) 旦々舎 -

96

こころの応援歌
親子で育む

「素晴らしき思春期」
VHS 26

　思春期になる子どもは、今までと違う態度や行動をとるよ
うになります。親は子供をよく理解できなくなり、子育てに
対する自信が揺らいだりします。例えば、今の子ども達はイ
ンターネットや携帯電話の普及により、簡単に情報を得るこ
とができてしまうなど、「便利さ」と「危険」の中で生活し
ているといえます。このビデオでは「思春期」をキーワード
として、専門家からのアドバイス、子ども達自身からの声な
どを集めました。子育てのヒントとして、ぜひ活用してくだ
さい。

- 文部科学省 東北新社
育児

思春期

97
根絶！夫からの暴力’０４(改訂版)

あなたは悩んでいませんか？
VHS 30

　夫からの身体的暴力に悩む女性が、配偶者暴力相談支援セ
ンターの援助を受けて、将来を見つめ直し、自立する決意を
固めるまでを描く。

2004 内閣府男女共同参画局 (社)日本広報協会 ＤＶ

98
セクシュアル・ハラスメント研修用ビデオ

あなたと私 対等なパートナー
VHS 24

　セクハラの定義、要因、各国の取組み、企業における予防
対策の事例を紹介。

1995  21世紀職業財団 東京・シネビデオ(株) セクハラ

99 セクシュアル・ハラスメントを考える VHS 20
「セクシュアル・ハラスメントの問題点は何か、
どうすれば防ぐことができるのか」を考えていく。
コメンテーター：福島瑞穂

1997 (財)公務研修協議会 アスパ(株)  セクハラ

100

地方公務員研修ビデオ
セクシュアル・ハラスメント

-被害者も加害者も出さない職場づくりに向けて
-

VHS 23
　セクシュアル・ハラスメントを起こさない職場づくりに向
けて、職員が力を合わせて歩み出す姿を描く。

1998 (社)東京都映画協会 (社)東京都映画協会  セクハラ

101
第七官界彷徨

尾崎 翠 を探して
VHS 108

　昭和初期に活躍し、３０代半ばで突然筆を折った幻の女流
作家、尾崎翠の生涯をドラマ仕立てで映像化した映画。

1998 - (株) 旦々舎 生き方

102

職場再点検シリーズ セクシュアル・ハラスメント
編

男女共同参画時代のセクシュアル・ハラスメント
㸯⃣セクシュアル・ハラスメントの対策事例

VHS 22

　男女共同参画社会の基本理念である「人権」に焦点をあ
て、セクシュアル・ハラスメントが起きる真の原因を検証
し、解決に必要な対応方法を考えていく。
①の内容
福井県武生市と予備校「河合塾」の対策事例を紹介する。

2004 - (株)アスパクリエイト  セクハラ

103

職場再点検シリーズ セクシュアル・ハラスメント
編

男女共同参画時代のセクシュアル・ハラスメント
㸰⃣ケースで考える

セクシュアル・ハラスメント

VHS 20

　男女共同参画社会の基本理念である「人権」に焦点をあ
て、セクシュアル・ハラスメントが起きる真の原因を検証
し、解決に必要な対応方法を考えていく。
②の内容
実際の職場で起こりがちな例で、その言動が何故セクシュア
ル・ハラスメントに相当するのか解き明かす。

2004 - (株)アスパクリエイト  セクハラ

104

見てわかる
改正均等法のセクハラ対策

気づこう！職場のセクシュアル・ハラスメント
-これってセクハラ？なぜそれがセクハラ？-

VHS 20
　性別や雇用形態を問わず、誰もがセクハラの加害者にも被
害者にもなり得る中で、どの様な言動がセクハラになるのか
を、状況等のタイプ別に解説。

2007 - (株)アスパクリエイト  セクハラ
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105
明日への道しるべ

～まちづくりにかける元気な女性たち～
DVD 60

・再発見！私たちのオリジナル観光マップ(青森県八戸市
「はちのへ女性まちづくり塾生の会」)(30分)
アドバイザー：北原啓司氏 ・伝えたい！民話で語る村の心
(福島県安達郡大玉村「森の民話茶屋」)(30分) 
 
アドバイザー：小野和子氏 
ナビゲーター 益子直美氏

2008 内閣府男女共同参画局 テレビ朝日映像〈株〉
生き方
地域

106
ワーク・ライフ・バランスを知っていますか？

～働くオトコたちの声～
DVD 10

  ワーク・ライフ・バランスという言葉を知っていますか？
それは「仕事」と「生活」を調和させるライフスタイルのこ
と。家庭や会社など私たちの身近なところで、すでに様々な
取り組みが始まっています。このDVDでは、ワーク・ライ
フ・バランス社会の実現を目指す企業や、仕事と家庭の理想
的なバランスを実践する人々の姿をドキュメンタリータッチ
で紹介します。

2008 内閣府男女共同参画局 (株)テレパック 労働

107
配偶者からの暴力の根絶を目指して

～配偶者防止法のしくみ～
DVD 35

　配偶者からの暴力は、犯罪となる行為をも含む重大な人権
侵害です。
このＤＶＤでは配偶者からの暴力根絶をめざして、「配偶者
暴力防止法」のしくみ等についてわかりやすく紹介。

2008 内閣府男女共同参画局 (株)桜映画社 DV

108
人と人とのよりよい関係をつくるために

交際相手とのすてきな関係をつくっていくには
DVD

73

　このＤＶＤは、若年層を対象とした交際相手からの暴力の
予防啓発教材「人と人とのよりよい関係をつくるために」を
使った授業の例を、指導者向けにわかりやすく解説した教
材。
若年層にそのまま視聴させることもできる部分も含めた構成
になっている。

2009 内閣府男女共同参画局
凸版印刷(株)

人間関係

109

乳がん検診啓発ショートムービー
１枚のコイン

姉さん、僕はなぜ医者になったんだろう
大森の自然を織り交ぜながら、１枚のコインと若

き乳腺外科医がくり広げる心優しい物語。

DVD 18

　乳腺外科医 彰は、海外で学会の帰り道にピンクリボンの
募金に何気なくコインを入れる。ところが、「あなたの国の
女性のために使ってください。」と１枚のコイン戻される。
やがて彰に起こる悲しい出来事。心が折れてしまいそうな彰
に、優しい気持ちを思い出させ心の支えになっていく１枚の
コイン。青森の自然・街並を織り交ぜながら、乳がんに対す
る医師としての思いと友情を描いた作品。

2011
乳がん検診啓発ショート

ムービー製作実行委員会
乳がん検診啓発ショート

ムービー製作実行委員会
医療

110
夢へのパスポート

～まちづくりにかける元気な女性たち～
DVD

８７

①新潟県上越市 子育てNo.1の街を作りたい。
②岐阜県郡上市 地元の伝統食を現代に発信したい。
③東京都大田区 団塊世代が”元気”を生み出す街にした
い。
各29分

2007 内閣府男女共同参画局 (株)テレパック 生き方

111
安心できる避難所づくり

～男女共同参画の視点を避難所運営に～
DVD 30

 「防災教育」の一環として活用されることを目的に、実際
に行われた「避難所体験」の様子なども踏まえ、発災から３
～４日後の避難所づくり・運営のポイントを男女共同参画の
視点から具体的にまとめたもの。

2013 -
あおもり被災地の地域コミュ
ニティ再生支援事業実行委

員会
防災

112
セクハラを生まない職場コミュニケーション対策

コミュニケーションに潜むセクハラの危険
～意識のギャップと日頃の言動～

DVD 25

　裁判等で使用されている５つの判断基準をベースに、職場
で起こりがちな”グレー”な事例を取り上げ、ミニドラマと
解説を用いて、セクハラにならないコミュニケーションのあ
り方を考える教材。(小冊子活用ガイド付き)

2014
職場のハラスメント研究

所
(株)アスパクリエイト セクハラ

113
体験！発信！チャレンジ・ストーリー

～まちづくりにかける元気な女性たち～
DVD

87

　コミュニティ・ショップの夢にチャレンジ！
歴史ある町並みを蘇らせる女性たち！
”人”と”気持ち”をつなげたい！

※この作品はVHS版(No.66)もございます。
※VHS版はダイジェスト版となります。

2006 内閣府男女共同参画局 (株)テレパック 生き方

114
ずっと一緒にいたいから
-あなたと私とデートDV-

DVD 6

  早大生が贈るメッセージ「あなたにとって理想の関係って
何ですか？」早大生が授業を通じてデートDVという問題に向
き合いました。そして自分たちの問題として伝えたいメッ
セージをこのDVDに込めました。一人ひとりがデートDVに気
づき、立ち止まって考えることができたら二人の関係が少し
変わるかもしれない。そんな一歩を応援する作品です。ぜ
ひ、高校生や大学生向けの授業やセミナーでご活用くださ
い。

2009 ー
早稲田大学平山郁夫記念

ボランティアセンター
(WAVOC)

ＤＶ
デートＤＶ

115
ある日突然最愛の娘を奪われて
～犯罪がその後にもたらすもの～

DVD 41

  鈴木和子さんの長女、幸子さんは大学の同級生にストー
カー行為を受け、殺害されました。幸子さんを亡くしたこと
だけでも、耐えきれないほど苦しんだご家族をさらに傷つけ
たのは、事件後ににおける周囲の人々の様々な態度や反応で
した。
犯罪被害によって大切な家族を失った方の喪失感、孤独感、
不信感は計りしれません。あなたも気づかないうちに誰かを
傷つけていませんか？

2008
内閣府犯罪被害者等施策

推進室
(株)日テレ アックスオン 犯罪被害

116

①男らしさ／女らしさ

―社会を覆うジェンダー・ステレオタイプ
―

DVD 40

　男らしさ、女らしさといった考え方は人の無意識に存在し
ます。そうした考え方はしばしばステレオタイプ化し、多く
の弊害をもたらします。「スイーツ男子」といった言葉の裏
にどのような性別の固定観念が潜んでいるのか、また、教育
の場においてそうした固定観念はどのような影響をもたらし
ているのか、ジェンダー・ステレオタイプを取り巻く多くの
事例について考えます。また、フェミニズムやバックラッ
シュといったジェンダーを考える上で重要な事柄についても
学びながら、様々な事例から身近なところにひそむ性別役割
規範について考え、現代の社会における課題について考えま
す。（ＤＶＤ説明書きより）

2021
監修 ： 加藤秀一
（明治学院大学）

株式会社
サン・エデュケーショナル

ジェンダー
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117 ②多様な性 DVD 40

　ひと言に「性」と言ってもそのあり方は非常に多様です。
日本の社会において、人は「男」か「女」いずれかの性別に
割り振られ生活することが前提となっていますが、本当に性
別とは男女の2つしかないのでしょうか。この巻では性自
認、性役割、性的指向といったジェンダー学における「性」
の考え方について学び、性のあり方の多様性について様々な
事例をもとに考えます。また、LGBTをはじめとした性的マイ
ノリティの存在、その当事者の抱える生きにくさなどの様々
な問題についても触れ、多様な「性」を認める社会を作るう
えで直面する多くの課題について考えます。（ＤＶＤ説明書
きより）

2021
監修 ： 加藤秀一
（明治学院大学）

株式会社
サン・エデュケーショナル

人権

118 ③結婚・家庭におけるジェンダー DVD 40

　結婚、家族のあり方について、以前に比べて近年は比較的
多様なあり方が認められてきているといえるかもしれませ
ん。しかし「女は結婚して、子供を産むことが一番の幸せ
だ」「男は仕事をして女は家事をするものだ」といった価値
観は根強く、そうした考え方は様々な弊害を引き起こしま
す。この巻ではしばしばメディアでも取り上げられる夫婦別
姓、事実婚といったテーマをはじめ、家事の分担、出産や子
育てなど、結婚や家庭におけるジェンダーに関する様々な事
柄について身近な事例をもとに考えます。（ＤＶＤ説明書き
より）

2021
監修 ： 加藤秀一
（明治学院大学）

株式会社
サン・エデュケーショナル

ジェンダー

119 ④労働とジェンダー DVD 40

　「女性の社会進出」が謳われる昨今ですが、女性の労働環
境は様々な面において多くの課題が残されています。労働に
おいてハイヒール着用を強制されることに抗議する#KuToo
（くーとぅ）運動は広く社会の関心を集めました。統計を見
ても男女間の賃金格差は非常に大きく、性別による職務分
離、マタニティ・ハラスメントといった問題も依然として存
在します。この巻ではそうした労働におけるジェンダーの諸
問題がどのようにして生み出されるのかを学び、これからの
労働の在り方について考えます。（ＤＶＤ説明書きより）

2021
監修 ： 加藤秀一
（明治学院大学）

株式会社
サン・エデュケーショナル

ジェンダー

120 ⑤性暴力と性の商品化 DVD 40

　性はしばしば商品化され、時に個人の尊厳を傷つける暴力
となります。強制性交やセクシュアル・ハラスメントなど、
性暴力には様々な形が存在しますが、その背後にはジェン
ダー・ステレオタイプや歪んだ性規範が存在します。性暴力
は被害者の視点で考えなければなりませんが、セカンドレイ
プなどに悩まされる被害者は後を絶たず、依然として多くの
課題が残されています。また、近年は本人の意に反したアダ
ルトビデオの出演強要などの問題が社会問題となっていま
す。こうした性暴力や性の商品化について、身の回りに起こ
りうる様々な事例から学び、そこに潜む課題について考えて

2021
監修 ： 加藤秀一
（明治学院大学）

株式会社
サン・エデュケーショナル

性教育

121 11歳の君へ～いろんなカタチの好き～ DVD 76

《文部科学省選定作品》　いろんなカタチの“生き方”と
“好き”があります。耳が聞こえないＬＧＢＴの人たちは、
誰かに相談したくても周りに知識や理解のある人が少ないの
が現状です。仲間やアドバイスを得ようと、ＬＧＢＴのコ
ミュニティに参加しようとしても、自分が当事者であること
を知られたくないという思いから手話通訳をつけることもで
きず、ひとりで悩みを抱えてしまう人も少なくありません。
周囲の人が情報や知識を得ることで、当事者の気持ちが軽く
なる部分もあります。ろう・難聴ＬＧＢＴの存在を知るきっ
かけづくりの作品です。（ＤＶＤ説明書きより）

2018
監督・撮影・編集：今村彩

子
Studio AYA 人権

122
レインボーストーリーズ

LGBTsと社会
①職場～声に出せないハラスメント～

DVD 25

　社会人が生活の中で多くの時間を過ごす職場。ここでは無
自覚に発せられる言葉がLGBTs当事者を傷つけ、勤労意欲を
低下させたり、メンタルヘルスを悪化させる原因にもなりま
す。そうしたハラスメントをはじめ、トランスジェンダーが
直面する就職活動の困難やトイレ問題、情報管理の甘さから
起こる無自覚なアウティング、制服規程や同性パートナーを
認める社内規程整備の必要性など、職場で起こりうる様々な
事例を描き、その課題に取り組むためのヒントを示します。
（ＤＶＤ説明書きより）

2022
監修 ： 日高庸晴

（宝塚大学看護学部教授）
株式会社

サン・エデュケーショナル
人権

123

ケースで学ぶグレーゾーン対応
上司のハラスメント

～パタハラ・マタハラ編～
安心して働ける職場づくりのために

DVD 42

ＰＡＲＴ １ 育休の基本
ＰＡＲＴ ２ ハラスメントを生むＮＧ対応
ケース1 自分の価値観を押し付けるような言い方をした
ケース2 評価に影響があると発言した
ケース3 育休中の出社を相談した
ケース4 育休取得の希望を聞き出そうとした
ケース5 周りのメンバーが不満を言っている
ケース6 育休をとる本人の発言が問題に
　（ＤＶＤ説明書きより）

2022
監修 ： 河西知一
　　　　小宮弘子 　ＰＨＰ研究所 セクハラ
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