
令和６年度第２回さいたま市健康づくり・食育推進協議会 

 

日時：令和７年１月 16日（木）15時 30 分～16 時 45 分 

場所：さいたま市役所 議会棟 第７委員会室 

 

次   第 

１ 開会 

２ 議事 

⑴  「さいたま市健康づくり計画」の目標指標について 

３ 報告 

⑴  取り組むべき課題の現状について 

⑵  健康づくり及び食育に関する取組について 

４ 閉会 



さいたま市健康づくり・食育推進協議会委員名簿 

（令和５年４月１日から令和７年３月３１日まで） 

 

令和６年４月 15日現在  

 氏 名 所 属 備 考 

１ 秋山
あきやま

 佳代
か よ

 
人間総合科学大学 人間科学部 

ヘルスフードサイエンス学科 准教授 
 

２ 内山
うちやま

 麻
ま

里子
り こ

 市民公募委員  

３ 大塚
おおつか

 弘美
ひろみ

 
さいたま市私立保育園協会 食育部 部長 

（いちご桜保育園 園長） 
 

４ 小川
お が わ

 実
み

登里
ど り

 埼玉県栄養士会 常任理事  

５ 落合
おちあい

 美智子
み ち こ

 市民公募委員  

６ 小林
こばやし

 孝行
たかゆき

 
さいたま商工会議所 中小企業振興部  

小規模経営支援課 
 

７ 近藤
こんどう

 正直
まさなお

 さいたま市薬剤師会 副会長  

８ 篠原
しのはら

 香魚子
あ ゆ こ

 ＮＰＯ法人浦和スポーツクラブ 理事  

９ 菅野
すがの

 千香子
ち か こ

 
さいたま市ＰＴＡ協議会 

（さいたま市立上落合小学校 ＰＴＡ会長） 
 

１０ 並木
なみき

 英已子
え み こ

 さいたま市保健愛育会 理事  

１１ 服部
はっとり

 真理子
ま り こ

 
埼玉県立大学 保健医療福祉学部 

看護学科 准教授 
 

１２ 巻
まき

 淳一
じゅんいち

 さいたま市歯科医師会 会長  

１３ 松本
まつもと

 敏雄
としお

 さいたま市自治会連合会 会長  

１４ 湊
みなと

 旬子
じゅんこ

 さいたま市食生活改善推進員協議会 理事  

１５ 桃木
ももき

 茂
しげる

 
さいたま市４医師会連絡協議会 

大宮医師会 副会長 
 

１６ 脇之
わ き の

薗
その

 明子
あ き こ

 
全国健康保険協会埼玉支部 

企画総務部 保健グループ長 
 

（敬称略） 



所　　属 役　　職 氏　　名 備　　考

1 中央区役所保健センター 所長 山口　優子

2 中央区役所保健センター 所長補佐 下野　ヒロコ

3 桜区役所保健センター 主査 田場　光絵

4 保健所　健康支援課 主任 高木　悠浩

5 農業政策課 主事 今井　千夏

6 健康教育課 主任指導主事兼係長 西川　裕樹

（事務局）

所　　　　属 役　職 氏　名

1 保健衛生局　保健部 部長 齋藤　貴弘

2 保健衛生局　保健部　保健衛生総務課 課長 浅野　昌則

3 保健衛生局　保健部　保健衛生総務課 参与 今野　弘美

4 保健衛生局　保健部　保健衛生総務課 課長補佐 竹村　真

5 保健衛生局　保健部　保健衛生総務課 主査（保健師） 松本　久美子

6 保健衛生局　保健部　保健衛生総務課 主査（保健師） 山田　希亜

7 保健衛生局　保健部　保健衛生総務課 主任（管理栄養士） 大久保　裕美

8 保健衛生局　保健部　保健衛生総務課 管理栄養士 中山　綾

令和６年度　第２回健康づくり・食育推進協議会　関係課職員名簿



さいたま市健康づくり・食育推進協議会設置要綱 

（趣旨） 

第１条 この要綱は、本市の健康増進計画及び食育推進計画を市民、民間団体、

関係機関、事業者、行政等が一体となって総合的に推進するため、さいたま市

健康づくり・食育推進協議会（以下「協議会」という。）を設置し、その組織

及び運営に関し必要な事項を定めるものとする。 

（所掌） 

第２条 協議会の構成員は、次に掲げる事項について、意見を述べる。  

⑴ 本市の健康増進計画及び食育推進計画の策定に関すること。 

⑵ 健康増進計画及び食育推進計画の進行管理に関すること。 

⑶ 健康づくり及び食育の推進に関すること。 

⑷ 健康づくり及び食育に関し情報の収集及び共有並びに市民への周知に関

すること。  

⑸ その他健康づくり及び食育に関し必要と認められること。  

（組織） 

第３条 協議会は、委員２０人以内をもって組織する。 

２ 委員は、次に掲げる者のうちから市長が委嘱する。 

⑴ 学識経験を有する者 

⑵ 保健医療福祉関係者 

⑶ 市民団体関係者 

⑷ 職域団体関係者 

⑸ 公募による市民 

（任期） 

第４条 委員の任期は就任日の翌年度末とし、再任を妨げない。 

２ 委員が欠けた場合の後任者の任期は、前任者の残任期間とする。 

（会長） 

第５条 協議会に会長を置く。 

２ 会長は委員の互選により定める。 

３ 会長は会務を総理し、協議会を代表する。 

４ 会長に事故あるとき又は会長が欠けたときは、あらかじめ会長が指名する委

員が職務を代理する。 

（会議） 

第６条 協議会の会議は、会長が招集し、会議の議長となる。 

２ 会長は、特に必要があるときは、議事に関係のある者の出席を求め、その意

見を聴くことができる。 

３ 会議は「さいたま市附属機関等の会議の公開に関する要綱」に基づき、原則

として公開するものとする。 



（部会） 

第７条 協議会は、必要に応じて部会を置くことができる。 

（事務局） 

第８条 協議会の事務を処理するため、保健衛生局保健部保健衛生総務課を事務

局とする。 

（その他） 

第９条 この要綱に定めるもののほか、協議会の運営について必要な事項は、会

長が別に定める。 

附 則 

（施行期日） 

１ この要綱は、令和３年４月１日から施行する。 

（さいたま市健康づくり推進協議会設置要綱の廃止） 

２ さいたま市健康づくり推進協議会設置要綱は、廃止する。 

（さいたま市食育推進協議会設置要綱の廃止） 

３ さいたま市食育推進協議会設置要綱は、廃止する。 

   附 則 

この要綱は、令和５年４月１日から施行する。 



 

さいたま市健康づくり・食育推進協議会運営要領 

 

（目的） 

第１条 本要領は、「さいたま市健康づくり・食育推進協議会設置要綱」に定めるもののほか、

さいたま市健康づくり・食育推進協議会（以下「協議会」という。）の事務、運営に関し必要

な事項を定めるものとする。 

（議事録） 

第２条 会長は、議事録を作成しなければならない。 

２ 議事録には、議事のほか、開会及び閉会の日時、出席委員及び欠席委員の氏名、その他会

長が必要と認める事項を記載するものとする。 

（傍聴の手続等） 

第３条 会議の傍聴を希望する者は、会議の前に、住所、氏名、その他会長が必要と認める事

項を告げて、会長の許可を得た上で、係員の指示に従い会場に入室するものとする。 

２ 傍聴人の人数は、傍聴席の状況により、会長が定める。 

３ 傍聴の許可は、原則として先着順に行うものとする。 

（傍聴することができない者） 

第４条 次の各号のいずれかに該当する者は、傍聴することができない。 

⑴ 酒気を帯びていると認められる者 

⑵ 会議の妨害となる恐れのある器物を携帯している者 

⑶ 前２号に掲げる者のほか、会長が傍聴を不適当と認める者 

（傍聴人の禁止行為等） 

第５条 傍聴人は、次に掲げる行為をしてはならない。 

⑴ みだりに傍聴席を離れること。 

⑵ 私語、談話又は拍手等をすること。 

⑶ 議事に批評を加え、又は賛否を表明すること。 

⑷ 許可なく飲食又は喫煙すること。 

⑸ 許可なく録音機、写真機、撮影機その他これらに類するものを持ち込み、使用すること。 

⑹ 前各号に掲げるもののほか、会議の妨害となるような挙動をすること。 

２ 前項に掲げるもののほか、傍聴人は会長の指示に従わなければならない。 

３ 第１項に掲げる行為を行った場合又は第２項に違反した場合、会長は当該傍聴人の傍聴を

禁止、もしくは退席させることができる。 

（その他） 

第６条 この要領に定めるもののほか、協議会の事務、運営に関し必要な事項は、会長が別に

定める。 

 

附 則 

この要領は、令和３年７月１日から施行する。 

 



「さいたま市健康づくり計画」の目標指標について

保健衛生局 保健部 保健衛生総務課

資料１-１

モニタリング指標の提案

●モニタリング指標の提案●健康づくり計画 目標指標（P161〜）

⇒次回市民調査は令和10年度実施
⇒最終評価は令和16年度

・各種取組の健康増進への効果を短期間
で測ることは難しく、評価を行うには
一定の期間を要する

（健康日本２１（第三次）推進のための説明資料より抜粋）

新たに設置する分野
・がんの予防
・栄養・食生活
・身体活動・運動
・休養・こころの健康
・飲酒

健康増進への効果の評価には一定の
期間が必要とはいえ…
各取組はPDCAサイクルによる評価を
毎年実施

（案）参考数値として
毎年モニタリングができる指標を設置

※上記以外の分野は、既存指標に
おいて、1年毎に更新できる指
標あり。

-1-



○さいたま市健康づくり計画 令和６年度から令和17年度まで（12年間）
〇中間評価 令和11年度
令和５
年度
(2023)

令和６
年度
(2024)

令和７
年度
(2025)

令和８
年度
(2026)

令和９
年度
(2027)

令和
10
年度
(2028)

令和
11
年度
(2029)

令和
12
年度
(2030)

令和
13
年度
(2031)

令和
14
年度
(2032)

令和
15
年度
(203③)

令和
16
年度
(2034)

令和
17
年度
(2035)

※点線部は見込みを記載

健康日本21（第三次）

第４次食育推進基本
計画 次期食育推進基本計画

歯科口腔保健の推進に関する基本的事項（第2次）

健康日
本21
（第2
次）

歯科口腔保
健の推進に
関する基本

事項

（参考） 計画期間

国

さ
い
た
ま
市 「さいたま市ヘルスプラン21（第２次）」、

「さいたま市歯科口腔保健推進計画」及び
「第３次さいたま市食育推進計画」

中間
評価

さいたま市健康づくり計画

最終
評価

次期
計画
策定

市民
調査

市民
調査
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資料１－２ 

- 1 - 

さいたま市健康づくり計画 モニタリング指標（案） 

 

０． 共通.健康の意識 

65 歳の健康寿命 

 R３年度 

ベースライン 

R４年度 R15 年度 

目標値 

備考 

男性 18.09 18.17 19.23 埼玉県衛生研究所 

女性 20.92 21.14 21.94 

 

 

１． がんの予防 （健康づくり計画 P161～） 

（案）がん検診受診率（さいたま市がん検診） 

 R３年度 

ベースライン 

R４年度 R５年度 備考 

胃がん検診 11.3% 11.5％ 11.3％ さいたま市がん検診 

肺がん検診 15.5%  15.6％  15.3％ 

大腸がん検診 13.7% 13.7％ 13.4％ 

乳がん検診 11.9%  12.4％ 12.2％ 

子宮がん検診 15.0%  15.5％ 15.8％ 

 

 

２． 循環器疾患・糖尿病の予防 （健康づくり計画 P16３～） 

① メタボリックシンドロームの該当者の割合（40～75 歳未満） 

 R３年度 

ベースライン 

R4 年度 R15 年度 

目標値 

備考 

 

男性 ２８．６％ ２８．８％ ２２．０％ 埼玉県衛生研究所 

 女性 ８．９％ ９．２％ ７．０％ 

 

② メタボリックシンドロームの予備軍の人数の割合（40～75 歳未満） 

 R３年度 

ベースライン 

R4 年度 R15 年度 

目標値 

備考 

 

男性 １７．４％ １７．１％ １３．０％ 埼玉県衛生研究所 

 女性 ５．０％ ４．７％ ４．０％ 
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③ 収縮期血圧の平均（40～75 歳未満、内服加療中含む、年齢調整あり） 

 R３年度 

ベースライン 

R4 年度 R15 年度 

目標値 

備考 

 

男性 １２７．９mmHg １２７.７mmHg １２２.9mmHg 埼玉県衛生研究所 

 女性 １２２．５mmHg 122.3mmHg 1１７.5mmHg 

 

④ LDL コレステロール１６０ｍｇ／ｄｌ以上の人の割合（40～75 歳未満、内服加療中含む、年齢調整あり） 

 R３年度 

ベースライン 

R4 年度 R15 年度 

目標値 

備考 

 

男性 １３．８％ １２．４％ １０．３％ 埼玉県衛生研究所 

 女性 １３．７％ １２．３％ １０．３％ 

 

⑤ 血糖コントロール不良者の割合（40～75 歳未満、HbA１C８．０％以上） 

 R３年度 

ベースライン 

R4 年度 R15 年度 

目標値 

備考 

 

男性 ２．５１％ ２．３２％ ― 埼玉県衛生研究所 

 女性 ０．９７％ ０．８７％ ― 

全体 １．６６％ １．５３％ １．０％ 

 

 

３． 歯科・口腔（歯科口腔審議会において必要に応じて審議） 

 

４． 栄養・食生活 （健康づくり計画 P１６６～） 

（案）朝食を抜くことが週に 3 回以上ある。（40～75 歳未満、年齢調整あり） 

 R３年度 

ベースライン 

R4 年度 備考 

 

男性 ２４．４％ ２５．２％ 埼玉県衛生研究所 

 女性 １４．４％ １５．２％ 

 

 

５． 身体活動・運動 （健康づくり計画 P１６8） 

（案）日常生活において歩行又は同等の身体活動を 1 日 1 時間以上実施。 

（40～75 歳未満、年齢調整あり） 

 R３年度 

ベースライン 

R4 年度 備考 

 

男性 ４６．０％ ４６．７％ 埼玉県衛生研究所 

 女性 ４４．９％ ４５．９％ 
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６． 休養・こころの健康 （健康づくり計画 P１６8） 

（案）睡眠で休養が十分とれている。（40～75 歳未満） 

 R３年度 

ベースライン 

R4 年度 備考 

 

男性 64.9% 63.8% 埼玉県衛生研究所 

 
女性 60.7% 59.5% 

 

 

７． 喫煙 （健康づくり計画 P１６９） 

COPD の死亡率の減少 

R３年度 

ベースライン 

R4 年度 R15 年度 

目標値 

備考 

７．９% ８．９% ６．０% さいたま市保健統計 

 

 

８． 飲酒 （健康づくり計画 P１６９） 

（案）1 日当たりの飲酒量（40～75 歳未満） 

 ベ ー ス ラ イ ン

（R3 年度） 

R4 年度 備考 

 

男性 

2 合以上 

21.5% 22.6% 埼玉県衛生研究所 

 

女性 

1 合以上 

26.8% 27.5% 

 

 



取り組むべき課題の現状について

保健衛生局 保健部 保健衛生総務課

資料２

取り組むべき課題

●前計画において課題となった点

•働き世代における肥満
「循環器疾患・糖尿病の予防」分野

課題①

•若い世代の朝食欠食
「栄養・食生活」分野

課題②

•成人の多量飲酒
「飲酒」分野

課題③
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課題① 働き世代における肥満

●メタボリックシンドロームの該当者、予備軍の割合（４０〜７４歳）

ベースライン
（R3年度） R4年度 目標値

（R15年度） 備考

男性（メタボ） 28.6% 28.8% 22.0%

埼玉県衛生研究所
女性（メタボ） 8.9% 9.2% 7.0%

男性（メタボ予備軍） 17.4% 17.1% 13.0%

女性（メタボ予備軍） 5.0% 4.7% 4.0%

課題② 若い世代の朝食欠食

ベースライン
（R3年度） R4年度 備考

男性 24.4% 25.2%
埼玉県衛生研究所

女性 14.4% 15.2%

●朝食を抜くことが週に３回以上ある。（４０〜７４歳）
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課題③ 成人の多量飲酒

ベースライン
（R3年度） R4年度 備考

男性
1日当たり純アルコール量40ｇ以上 21.5% 22.6%

埼玉県衛生研究所
女性

1日当たり純アルコール量20ｇ以上 26.8% 27.5%

●1日当たりの飲酒量（４０〜74歳）

純アルコール量20ｇ … 中びん1本（500ml）、日本酒は1合（180ml）
ウイスキーはダブル1杯（60ml）、焼酎0.6合（110ml）
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 資料３−１  

報告（２）健康づくり及び食育に関する取組について（健康教育課） 

○各家庭への情報提供１（令和６年 11 月 田島中学校 給食だより） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳細は二次元コードを 

読み取りご覧ください 



 資料３−１  

○各家庭への情報提供２（令和４年 4 月 与野南小学校 給食だより） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

詳細は二次元コードを 

読み取りご覧ください 



 資料３−２  

 

報告（２）健康づくり及び食育に関する取組について（保健センター） 


