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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 令和６年度第３回さいたま市民大学運営委員会

３　協議事項（１）　令和７年度  さいたま市民大学各コース（案）について

各コース実施予定

コース名 テーマ 会場 回数 定員 講座日程 講座概要

教養Ⅰ 臨床心理学の扉を開く―現代社会のメンタルヘルス問題― 3回 90人
6月12日～26日の毎週木曜日
14時～16時

現代社会は技術的・経済的に発展している一方で、人間関係のつながりの希薄化や地域コミュニティ
の衰退がもたらす孤立感や不安によるメンタルヘルスへの影響が問題視されています。心の問題にア
プローチをする「臨床心理学」の基礎的な知識を学び、心の働きへの理解を深めます。

教養Ⅱ
【夏休み特別講座】
みんなで考える　住み続けたいまちづくりワークショップ

2回 30人
7月28日・8月4日の各月曜日
14時～16時

防災、福祉、持続可能性、地域資源などのさまざまな観点から、住み続けたいまちづくりを考えるワー
クショップを行います。

さいたまの魅力Ⅰ
【夏休み特別講座】
鉄道を学ぼう！車両を楽しもう！

大宮総合車両センター・
鉄道博物館

2回 40人
8月1日・8日の各金曜日
1日：13時30分～15時
8日：10時～12時

多くの電車や新幹線が乗り入れる鉄道のまち・大宮で、大宮総合車両センターと鉄道博物館を訪れ、
鉄道や電車について体験しながら楽しく学びます。

さいたまの魅力Ⅱ 大宮盆栽村開村１００周年！盆栽の魅力を学ぶ 大宮盆栽美術館 1回 30人
11月11日(火)
13時30分～15時30分

今年、大宮盆栽村が開村１００周年を迎えました。さいたま市の伝統産業にも指定されている盆栽の
歴史・文化について、開催中の展覧会についての解説を中心に学びます。

3 環境・交通 空の仕事と環境問題を学ぶ（環境講座・ミュージアム体験・格納庫見学）
JALメインテナンスセン
ター１

1回 70人
（調整中）
14時40分～16時35分

パイロットが空の上で感じる地球環境の変化や取り組んでいる地球温暖化対策について学びます。ま
た、ミュージアム体験やスタッフによるガイドのもとで格納庫内の見学を行います。

4 メディカル 「認知症」を知る、学ぶ、理解する 3回 90人
9月10日～24日の毎週水曜日
14時～16時 認知症の基礎知識や予防策、認知症の方との接し方について学び、理解を深めます。

5 市民企画
最期まで自分らしく生きたい！絶対後悔しないための備え方講座
〜認知症になる前に遺言・エンディングノートを作ろう〜

5回 60人
11月7日～12月5日の毎週金曜日
13時30分～15時30分

高齢者支援の実情、後見制度のポイント、遺言の書き方などを通じて、老後の生活をきちんと設計し
ておくことの大切さを学びます。

6 地域ボランティア あなたもできる！日本語ボランティア入門講座 2回 90人
7月8日・15日の各火曜日
14時～16時

公民館等での日本語学習を支援する「日本語ボランティア」の活動における基礎知識や大切な心構
え、コミュニケーションに役立つ「やさしい日本語」を学びます。

7 生成AI 生成AIで広がる可能性　便利な活用方法を学ぶ オンライン（Zoom） 1回 100人
7月18日(金)
19時～20時30分

生成AIの基本概念と応用方法を学び、日常生活やビジネスに活用できるスキルを身につけることを
目指します。

8 ITスキル 手軽に作成！Canvaでグラフィックデザイン 1回 20人
8月22日(金)
9時～16時
※12時～13時は休憩時間

グラフィックデザインツール「Canva（キャンバ）」の使い方を学び、自分好みのグラフィックをデザイン
してみましょう。

9 プログラミング
【夏休み特別講座】
小学生がスクラッチを使ってプログラミングを学ぶ
①4年生　②5・6年生

各講座
2回

各講座
20人

①7月30日(水)・31日(木)
②8月6日(水)・7日(木)
9時30分～12時30分

小学生を対象に、スクラッチを使ってプログラミングを行い、論理的思考を学びます。

ＷｏｒｄとＥｘｃｅｌの基本操作を学ぶ(Word2021＆Excel2021初心者)
各講座
4回

各講座
20人

5月8日～29日の毎週木曜日　 13時～16時
6月2日～23日の毎週月曜日　 9時30分～12時30分
7月2日～23日の毎週水曜日　 9時30分～12時30分
10月3日～24日の毎週金曜日　9時30分～12時30分
11月6日～27日の毎週木曜日　13時～16時
1月7日～28日の毎週水曜日　 13時～16時

Word 2021、Excel 2021 のパソコンスキルの向上を図ります。（初心者向け）
〔Word〕 表を含む文書作成、ワードアート・画像挿入
〔Excel〕 データ入力、関数、グラフ作成、データベース操作

Wordの一歩進んだ使い方を学ぶ(Word2021応用)
Excelの一歩進んだ使い方を学ぶ(Excel2021応用)

各講座
4回

各講座
20人

〔Word〕
9月4日～25日の毎週木曜日
9時30分～12時30分
〔Excel〕
12月1日～22日の毎週月曜日
13時～16時

実務に役立つWord 2021、Excel 2021 のパソコンスキルの向上を図ります。（中級者向け）
〔Word〕 図形や写真を使ったチラシの作成、差し込み印刷で宛名ラベルの作成、長文での表紙・目
次の作成、Excelデータの挿入など
〔Excel〕 よく利用する関数、条件書式、入力規制、複合グラフやピボットテーブルの利用、マクロ記
録の利用、データベースの活用など

PowerPointの基本機能を学ぶ（PowerPoint2021基礎）
各講座
4回

各講座
20人

9月5日～26日の毎週金曜日　9時30分～12時30分
2月5日～26日の毎週木曜日　13時～16時

PowerPoint 2021 のパソコンスキルの向上を図ります。（初級者向け）
プレゼンテーションに必要な知識、パワーポイントを使ったスライドの作成及びプレゼンテーションの機
能

11 科学 プラネタリウム解説員になろう☆ 宇宙劇場 3回 12人

9月28日・10月5日の各日曜日
18時～20時
10月12日(日)
18時30分～20時30分

さいたま市宇宙劇場のプラネタリウムドームを使って、プラネタリウム解説員の仕事やプラネタリウム
機材の操作を体験！
発表会では実際に解説員になりきって、星や星座について解説します。プラネタリウム解説員体験を
通して、宇宙についてもっと詳しくなりましょう。

12 美術 ちょっと差がつく美術展覧会の楽しみ方「フランス近代絵画の巨匠たち」 生涯学習総合センター 2回 70人
5月21日・28日の各水曜日
14時～16時

作品はどうやって見たらいい？写真は撮っていい？美術館はなぜ寒い？美術展鑑賞にまつわる素朴
な疑問や困りごとはありませんか？開催中の「フランス近代絵画の巨匠たち」展を例に、美術館や展
覧会の楽しみ方を、講座とワークショップを通してお伝えします。

13 文学 時代劇ではわからない江戸の文化――文学と思想／文字とメディア 大宮西部図書館 3回 70人
6月3日(火)・13日(金)・20日(金)
14時～16時

遠い昔ではありますが、近代以降の文化的な枠組みはその多くが江戸時代に準備されました。竹中
朗氏（文学・思想、１回）・古賀弘幸氏（文字・メディア、２回連続）の共通のテーマとして、江戸時代の文
化的な営みを横断的に考えます。

14 歴史 歴史資料からさいたま市の個性を考える　近世編（流通・地域） 生涯学習総合センター 5回 90人
10月8日～11月5日の毎週水曜日
13時30分～15時30分

さいたま市に現在まで伝えられている、様々な歴史資料とその分析を通して浮かび上がる、さいたま
市の個性について考えます。

10 パソコン

生涯学習総合センター1

2

生涯学習総合センター

生涯学習総合センター

資料１資料１



１　教養Ⅰコース

№ 演　題 主な内容

1 6/12 （木） 臨床心理学とは

臨床心理学の基本的な概念、歴史
や心理学上の位置づけを解説し、心
の働きと仕組み、心理療法など基礎
的な知識や理論について概説しま
す。

2 6/19 （木） 現代社会のメンタルヘルス問題

現代人が直面するメンタルヘルスの
問題について、人間関係や地域コ
ミュニティとの関連に着目し、心理学
の視点で解説します。

3 6/26 （木） 日常に活かせる臨床心理学
日々の生活で心の健康を維持するた
めに役立つ心理学の知識や技法を
紹介します。

臨床心理学の扉を開く―現代社会のメンタルヘルス問題―

現代社会は技術的・経済的に発展している一方で、人間関係のつながりの希薄化や地域コミュニティの衰退がもたら
す孤立感や不安によるメンタルヘルスへの影響が問題視されています。心の問題にアプローチをする「臨床心理学」
の基礎的な知識を学び、心の働きへの理解を深めます。

（１） テーマ

（２） 概　要

（３） 時　間 １４時～１６時（１２０分）

後日調整（事務局対応）

９０人

講師名

埼玉大学
准教授
谷津　修一　氏

開設日

（４） 定　員

（７） 申込み期間

（６） 会　場 生涯学習総合センター　多目的ホール

（５） 費　用 １，５００円（受講料・税込）

資料２
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１　教養Ⅱコース

№ 演　題 主な内容

1 7/28 (月) まちづくりの基礎を学ぼう

・まちづくりとは何か
・まちの構成要素について
・まちづくりの事例紹介
・現状の課題を考えてみよう

2 8/4 (月) 理想のまちをデザインしよう

・理想のまちについて話し合い
・まちの各要素についてアイデア出し
・理想のまちの模型をグループで制作
・グループごとにまちの特色や工夫した点を
発表

（１） テーマ 【夏休み特別講座】みんなで考える　住み続けたいまちづくりワークショップ

（２） 概　要 防災、福祉、持続可能性、地域資源などのさまざまな観点から、住み続けたいまちづくりを考えるワークショップを行います。

（３） 時　間 １４時～１６時（１２０分）

講師名

後日調整（事務局対応）

（４） 対　象 小学４～６年生

芝浦工業大学
教授
市川　学　氏

開設日

（５） 定　員 ３０人

（６） 費　用 無料

（８） 申込み期間

（７） 会　場 生涯学習総合センター　多目的ホール

資料２
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２　さいたまの魅力Ⅰコース

№ 演　題 主な内容

1 8/1 （金） 「電車」をもっと知ろう！

電車ってこうやって直すんだ！
大宮総合車両センターで車両の点
検整備の様子を見学し、みんなが
知らない電車の秘密を学ぼう。

2 8/8 （金） 「鉄道」をもっと知ろう！

なぜ「鉄」道？電車と車の違いっ
て？
鉄道博物館で鉄道の歴史や仕組
みを学び、電車博士を目指そう。

（４） 対　象
小学生と保護者（保護者１人につき小学生２人まで）
（令和６年度さいたまの魅力コース（【夏休み特別講座】鉄道を学ぼう！車両を見てみよう！）の受講者を除く）

（１） テーマ 【夏休み特別講座】鉄道を学ぼう！車両を楽しもう！

（２） 概　要
多くの電車や新幹線が乗り入れる鉄道のまち・大宮で、大宮総合車両センターと鉄道博物館を訪れ、鉄道や電車
について体験しながら楽しく学びます。

（３） 時　間
8/1：１３時３０分～１５時
8/8：１０時～１２時

鉄道博物館　学芸員
香月　良太　氏

（５） 定　員 ４０人（同伴の保護者含む）

（６） 費　用 鉄道博物館入館料

開設日 講師名

大宮総合車両センター　社員

（７） 会　場
8/1：大宮総合車両センター
8/8：鉄道博物館

（８） 申込み期間 後日調整（事務局対応）

資料２

3



２　さいたまの魅力Ⅱコース

№ 演　題 主な内容

1 11/11 (火) 盆栽の魅力―鑑賞と歴史―

展覧会の内容を中心に学芸員が盆
栽の魅力や盆栽村の歴史について
解説します。その後、盆栽庭園や
館内展示の見学を行い、学びを深
めます。

大宮盆栽村開村１００周年！盆栽の魅力を学ぶ

（４） 定　員

（１） テーマ

（２） 概　要

（３） 時　間 １３時３０分～１５時３０分（１２０分）

今年、大宮盆栽村が開村１００周年を迎えました。さいたま市の伝統産業にも指定されている盆栽の歴史・文化に
ついて、開催中の展覧会についての解説を中心に学びます。

３０人

７００円（受講料＋観覧料・税込）

講師名

（６） 会　場 大宮盆栽美術館　講座室

大宮盆栽美術館　学芸員

（７） 申込み期間

開設日

後日調整（事務局対応）

（５） 費　用

資料２
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３　環境・交通コース

№ 演　題 主な内容

1 そらエコ教室＆JAL SKY MUSEUM

・操縦席から見た地球環境の変化
・二酸化炭素排出量削減の取り組
み
・フライトを支えるスタッフの仕事や
史料展示の見学
・格納庫見学

（５） 定　員 ７０人

（６） 費　用 無料

（１） テーマ 空の仕事と環境問題を学ぶ（環境講座・ミュージアム体験・格納庫見学）

（２） 概　要
パイロットが空の上で感じる地球環境の変化や取り組んでいる地球温暖化対策について学びます。また、ミュージ
アム体験やスタッフによるガイドのもとで格納庫内の見学を行います。

（３） 時　間 １４時４０分～１６時３５分（１１５分）　※調整中

（４） 対　象 小学４年生以上（小学生は保護者の同伴が必要です）

開設日 講師名

日本航空㈱　職員調整中

（７） 会　場 JALメインテナンスセンター１

（８） 申込み期間 後日調整（事務局対応）

資料２
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４　メディカルコース

№ 演　題 主な内容

1 9/10 (水) 認知症の基礎知識

・認知症の仕組みと特徴
・認知症の種類（３大認知症とその他）
・初期症状と進行具合について
・軽度認知障害（MCI）とは

2 9/17 (水)
知っておきたい！
認知症の予防策と最新情報

・認知症のリスク因子とは
・日常生活における取組と脳の活性化
・血液検査による発症予測
・新しい治療薬について

3 9/24 (水)
認知症介護に役立つコミュニケー
ション術

・コミュニケーションの基本とポイント
・日常生活でのケアとサポートの仕方
・よくあるトラブルとその対処法
・認知症介護体験談

（４） 定　員 ９０人

（５） 費　用 １,５００円（受講料・税込）

（１） テーマ 「認知症」を知る、学ぶ、理解する

（２） 概　要 認知症の基礎知識や予防策、認知症の方との接し方について学び、理解を深めます。

（３） 時　間 １４時～１６時（１２０分）

（６） 会　場 生涯学習総合センター　多目的ホール

開設日 講師名

㈱ケー・アール・プランニング
代表取締役
黒川　玲子　氏

自治医科大学附属さいたま医療センター
医師
﨑山　快夫　氏

（７） 申込み期間 後日調整（事務局対応）

資料２
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５　市民企画コース

№ 演　題 主な内容

1 11/7 (金)
自分らしく生きたい！あなたはどう生き
たいですか？

・老後の現実！残酷物語（自宅、独
居、何が必要？どのくらい費用がか
かる？）
・認知症で、日常生活はどうなる？
（認知症対策）
・高齢者支援と地域連携

2 11/14 (金) 老後のくらし・在宅施設の選び方
・在宅施設の選び方について
・身元保証について
・認知症になるということ

3 11/21 (金) 後見制度の基礎知識

・後見制度の現状（費用面）、種
類、行政の扶助。頼りになる人がい
ない場合はどうする？
・任意後見と法定後見の違い

4 11/28 (金)
残される人たちのためにできること
（遺言の要件）

・法定相続分、法定相続人、遺留
分について知っておきましょう
・遺言の要件について
・具体的な遺言の書き方

5 12/5 (金) 遺言で相続税も変わる！？
・相続税について知っておこう
・家族へのラブレター…付言事項に
ついて

（１） テーマ
最期まで自分らしく生きたい！絶対後悔しないための備え方講座
〜認知症になる前に遺言・エンディングノートを作ろう〜

（２） 概　要
公募により選ばれた「花の丘相続・遺言サポート」企画の講座です。
高齢者支援の実情、後見制度のポイント、遺言の書き方などを通じて、老後の生活をきちんと設計しておくことの大
切さを学びます。

（３） 時　間 １３時３０分～１５時３０分（１２０分）

開設日 講師名

後日調整（事務局対応）

（４） 定　員 ６０人

（５） 費　用 ２，５００円（受講料・税込）

（６） 会　場 生涯学習総合センター　多目的ホール

（７） 申込み期間

税理士
増田　利治　氏
司法書士
柏原　詠子　氏

行政書士
宮田　直子　氏
司法書士
中山　敦史　氏
ケアマネジャー
高山　亮平　氏

福祉関係者（調整中）
行政書士
片倉　淳平　氏
神奈川大学教授・心理士
山蔦　圭輔　氏

元裁判所書記官
伊藤　桂司　氏
司法書士
山田　雄大　氏

行政書士
井出　昌江　氏
行政書士
石井　早子　氏
行政書士
小山田　裕史　氏

資料２
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６　地域ボランティアコース

№ 演　題 主な内容

1 7/8 (火) 日本語ボランティアとは

・さいたま市における外国人の状況
・日本語ボランティアの活動
・日本語の教え方
・日本語ボランティア団体の紹介

2 7/15 (火) やさしい日本語の基礎

・やさしい日本語とは何か
・基本的なルール
・普通の日本語との違い、具体例
・やさしい日本語への変換練習

（４） 定　員 ９０人

（５） 費　用 無料

東京にほんごネット　代表
有田　玲子　氏

（６） 会　場 生涯学習総合センター　多目的ホール

（７） 申込み期間 後日調整（事務局対応）

開設日 講師名

（１） テーマ あなたもできる！日本語ボランティア入門講座

（２） 概　要
公民館等での日本語学習を支援する「日本語ボランティア」の活動における基礎知識や大切な心構え、コミュニ
ケーションに役立つ「やさしい日本語」を学びます。

（３） 時　間 １４時～１６時（１２０分）

資料２
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７　生成AIコース

№ 演　題 主な内容

1 7/18 (金) 生成AIの賢い使い方

・生成AIの基本的な仕組み
・テキスト生成、画像生成
・アイデアブレインストーミング
・効率的な検索
・権利や倫理的問題への対応

（１） テーマ 生成AIで広がる可能性　便利な活用方法を学ぶ

（２） 概　要 生成AIの基本概念と応用方法を学び、日常生活やビジネスに活用できるスキルを身につけることを目指します。

（３） 時　間 １９時～２０時３０分（９０分）

（４） 定　員
１００人
（抽選の場合は３９歳以下の方を優先）

（５） 費　用 無料

（６） 会　場 オンライン（Zoom）

（７） 申込み期間 後日調整（事務局対応）

開設日 講師名

中小企業診断士
M&Aシニアエキスパート
佐々　裕一　氏

資料２
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８　ITスキルコース

№ 演　題 主な内容

1 8/22 (金) Canvaを使って簡単デザイン作成

Canvaを用いたグラフィックデザイン
の作成方法を学び、テンプレートや
デザイン素材を利用して自分好み
にデザインします。

（７） 申込み期間 後日調整（事務局対応）

開設日 講師名

㈱エアフォルク　代表取締役
ITコーディネータ
小林　玲子　氏

（４） 定　員
２０人
（抽選の場合は３９歳以下の方を優先）

（５） 費　用 ２，２００円（受講料＋テキスト代・税込）

（６） 会　場 生涯学習総合センター　OA研修室

（１） テーマ 手軽に作成！Canvaでグラフィックデザイン

（２） 概　要
グラフィックデザインツール「Canva（キャンバ）」の使い方を学び、自分好みのグラフィックをデザインしてみましょ
う。

（３） 時　間
９時～１６時（３６０分）
※１２時～１３時は休憩時間

資料２
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９　プログラミングコース

（１） テーマ

（２） 概　要

（３） 内　容

（４） 対　象　

（５） 定　員

（６） 費　用

（７） 会　場

（８） 講　師

コース名 開設日（全２回） 時間 申込期間

①４年生 ７/３０（水）・３１（木） ９時３０分～１２時３０分 後日調整（事務局対応）

②５・６年生 ８/６（水）・７（木） ９時３０分～１２時３０分 後日調整（事務局対応）

生涯学習総合センター　OA研修室

ＮＰＯ法人パソボラさいたま

【夏休み特別講座】小学生がスクラッチを使ってプログラミングを学ぶ

①　小学４年生
②　小学５・６年生
（令和6年度のプログラミングコース（初めてのプログラミング）の受講者を除く）

スクラッチを使ってプログラミングを行い、論理的思考を学びます。
(ＯＳ:Ｗｉｎｄｏｗｓ１１  Ｓｏｆｔ:Ｓｃｒａｔｃｈ３．０)

スクラッチでアニメーションやゲームを作ってみましょう。

各２０人

無料

資料２
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１０　パソコンコース（Word2021＆Excel2021初心者）

（１） テーマ

（２） 概　要

（３） 内　容

（４） 対　象

（５） 定　員

（６） 費　用

（７） 会　場

（８） 講　師

コース名 開設日（全４回） 時間 申込み期間

初心者
５月

５/８～２９の
毎週木曜日

１３時～１６時 後日調整（事務局対応）

初心者
６月

６/２～２３の
毎週月曜日

９時３０分～１２時３０分 後日調整（事務局対応）

初心者
７月

７/２～２３の
毎週水曜日

９時３０分～１２時３０分 後日調整（事務局対応）

初心者
１０月

１０/３～２４の
毎週金曜日

９時３０分～１２時３０分 後日調整（事務局対応）

初心者
１１月

１１/６～２７の
毎週木曜日

１３時～１６時 後日調整（事務局対応）

初心者
１月

１/７～２８の
毎週水曜日

１３時～１６時 後日調整（事務局対応）

生涯学習総合センター　OA研修室

５，６４０円（受講料＋テキスト代・税込）

ＮＰＯ法人パソボラさいたま

WordとExcelの基本操作を学ぶ

Ｗｏｒｄ２０２１、Ｅｘｃｅｌ２０２１のパソコンスキルの向上を図ります。（初心者向け）
(ＯＳ:Ｗｉｎｄｏｗｓ１１  Ｓｏｆｔ:Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｏｆｆｉｃｅ ２０２１)

〔Ｗｏｒｄ〕表を含む文書作成、ワードアート・画像挿入
〔Ｅｘｃｅｌ〕データ入力、関数、グラフ作成、データベース操作

マウス操作・文字入力などの基本操作ができる方
（令和６・７年度のパソコンコース同講座の受講者を除く）

各２０人

資料２
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１０　パソコンコース（Word2021応用、Excel2021応用）

（１） テーマ

（２） 概　要

（３） 内　容

（４） 対　象

（５） 定　員

（６） 会　場

（７） 費　用

（８） 講　師

コース名 開設日（全４回） 時間 申込み期間

Word応用
９月

９/４～２５の
毎週木曜日

９時３０分～１２時３０分 後日調整（事務局対応）

Excel応用
１２月

１２/１～２２の
毎週月曜日

１３時～１６時 後日調整（事務局対応）

５，３１０円（受講料＋テキスト代・税込）

ＮＰＯ法人パソボラさいたま

Ｗｏｒｄの一歩進んだ使い方を学ぶ
Excelの一歩進んだ使い方を学ぶ

実務に役立つＷｏｒｄ２０２１、Ｅｘｃｅｌ２０２１のパソコンスキルの向上を図ります。（中級者向け）
　(ＯＳ:Ｗｉｎｄｏｗｓ１１  Ｓｏｆｔ:Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｏｆｆｉｃｅ ２０２１)

〔Ｗｏｒｄ〕
図形や写真を使ったチラシの作成、差し込み印刷で宛名ラベルの作成、長文での表紙・目次の作成、Excelデー
タの挿入など
〔Ｅｘｃｅｌ〕
よく利用する関数、条件書式、入力規制、複合グラフやピボットテーブルの利用、マクロ記録の利用、データベー
スの活用など

〔Word〕
文書作成などWordの基本操作ができる方
〔Excel〕
表作成や簡単な表計算などExcelの基本操作ができる方
（抽選の場合は３９歳以下の方を優先）
（令和６年度のパソコンコース同講座の受講者を除く）

各２０人

生涯学習総合センター　OA研修室

資料２
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１０　パソコンコース（PowerPoint2021基礎）

（１） テーマ

（２） 概　要

（３） 内　容

（４） 対　象

（５） 定　員

（６） 会　場

（７） 費　用

（８） 講　師

コース名 開設日（全４回） 時間 申込期間

PowerPoint
９月

９/５～２６の
毎週金曜日

９時３０分～１２時３０分 後日調整（事務局対応）

PowerPoint
２月

２/５～２６の
毎週木曜日

１３時～１６時 後日調整（事務局対応）

生涯学習総合センター　OA研修室

５，３１０円（受講料＋テキスト代・税込）

ＮＰＯ法人パソボラさいたま

ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔの基本機能を学ぶ

ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ２０２１のパソコンスキルの向上を図ります。（初級者向け）
(ＯＳ:Ｗｉｎｄｏｗｓ１１  Ｓｏｆｔ:Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｏｆｆｉｃｅ ２０２１)

プレゼンテーションに必要な知識、パワーポイントを使ったスライドの作成及びプレゼンテーションの機能

文書作成などＷｏｒｄの基本操作ができる方
（令和６・７年度のパソコンコース同講座の受講者を除く）

各２０人

資料２
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１１　科学コース

№ 演　題 主な内容

1 9/28 (日) プラネタリウム解説員について知ろう

・プラネタリウム解説員の仕事内容等
を紹介します。
・発表に向けて役割分担を決めま
す。

2 10/5 (日) プラネタリウム解説員を体験しよう
・自分の担当のナレーション練習やボ
タン操作の練習などを行います。
・発表会のリハーサルを行います。

3 10/12 (日)
プラネタリウム解説員になろう（発表
会）

・プラネタリウム機器及びドームを使
用し、発表会を行います。保護者の
皆様もぜひご参加ください。

（６） 費　用 無料

（７） 会　場
さいたま市宇宙劇場
プラネタリウムホール、集会室

（８） 申込み期間 後日調整（事務局対応）

開設日 講師名

宇宙劇場　スタッフ

（３） 時　間
9/28・10/5：１８時～２０時（１２０分）
10/12：１８時３０分～２０時３０分（１２０分）

（４） 対　象 小学３年生～中学生（※保護者の送迎が必要です）

（５） 定　員 １２人

【青少年宇宙科学館との連携】

（１） テーマ プラネタリウム解説員になろう☆

（２） 概　要

さいたま市宇宙劇場のプラネタリウムドームを使って、プラネタリウム解説員の仕事やプラネタリウム機材の操作を体
験！
発表会では実際に解説員になりきって、星や星座について解説します。プラネタリウム解説員体験を通して、宇宙に
ついてもっと詳しくなりましょう。

資料２
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１２　美術コース

№ 演　題 主な内容

1 5/21 (水)
講座「すぐに実践できる展覧会鑑
賞のコツ」

美術館でのマナーは？おすすめの
服装や持ち物は？予習は必要？
そんな疑問の解決につながるかも
しれない、気軽に美術館を楽しむヒ
ントを紹介します。

2 5/28 (水)
ワークショップ「作品と対話する、大
人の絵画鑑賞」

作品と向き合い、感じたことや考え
たことを言葉にする鑑賞です。発言
してみたり、他の参加者の話に耳を
傾けたり。気軽に体験してみましょ
う。
※スライドを使用します。本物の絵
画作品は見られません。

うらわ美術館　学芸員

（７） 申込み期間 後日調整（事務局対応）

開設日 講師名

うらわ美術館　学芸員

（４） 定　員 ７０人

（５） 費　用 １，０００円（受講料・税込）

（６） 会　場 生涯学習総合センター　多目的ホール

（３） 時　間 １４時～１６時（１２０分）

【うらわ美術館との連携】

（１） テーマ ちょっと差がつく美術展覧会の楽しみ方「フランス近代絵画の巨匠」

（２） 概　要
作品はどうやって見たらいい？写真は撮っていい？美術館はなぜ寒い？美術展鑑賞にまつわる素朴な疑問や困
りごとはありませんか？開催中の「フランス近代絵画の巨匠たち」展を例に、美術館や展覧会の楽しみ方を、講座
とワークショップを通してお伝えします。

資料２
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１３　文学コース

№ 演　題 主な内容

1 6/3 (火) 知られざる江戸時代の天才たち

教科書で学ぶ江戸時代は主に将
軍を中心とした政治史ですが、幕
藩体制が安定すると様々な文化的
トピックを担う天才たちの時代ともな
りました。
知られざる彼らの事績を辿ります。

2 6/13 (金) 文字から見る江戸時代（１）

江戸時代は蔦屋重三郎の活躍に
代表される出版メディアが花開いた
時代でした。
細見、名所案内、草紙、紀行文など
の出版物から、近世の社会・文芸活
動を探ります。

3 6/20 (金) 文字から見る江戸時代（２）

江戸時代に文字は広く書かれるよう
になり、刻まれ、印刷されて人々の
目に触れるようになりました。
唐様、芭蕉句碑、古文書など、近世
の「文字生活」を探ります。

【大宮西部図書館との連携】

時代劇ではわからない江戸の文化―文学と思想／文字とメディア

遠い昔ではありますが、近代以降の文化的な枠組みはその多くが江戸時代に準備されました。竹中朗氏（文学・思
想、１回）・古賀弘幸氏（文字・メディア、２回連続）の共通のテーマとして、江戸時代の文化的な営みを横断的に考
えます。

編集者
國學院大學兼任講師
大東文化大学書道研究所客員研究員
古賀　弘幸　氏

１４時～１６時（１２０分）

７０人

後日調整（事務局対応）

１，５００円（受講料・税込）

大宮西部図書館　視聴覚ホール

開設日 講師名／肩書

編集者
淑徳大学講師
竹中　朗　氏

（１） テーマ

（２） 概　要

（３） 時　間

（４） 定　員

（７） 申込み期間

（５） 費　用

（６） 会　場

資料２
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１４　歴史コース

№ 演　題 主な内容

1 10/8 (水) 見沼通船と舟運

灌漑用水の確保だけでなく、江戸へ
年貢米を運ぶ通路としての役割も
あった見沼代用水路について学びま
す。

2 10/15 (水) 商品作物の発達と流通
貨幣経済が浸透してきた江戸時代中
期以降に発達した商品作物につい
て、市域の資料から学びます。

3 10/22 (水) さまざまな村方騒動
江戸時代に起こった村内での紛争
を、市域の資料から紹介します。

4 10/29 (水) 寺子屋と私塾
江戸時代中期以降に急速に増加し
た寺子屋と私塾の市域の状況につ
いて学びます。

5 11/5 (水) 庶民の信仰
江戸時代の庶民に愛された様々な
信仰について、市域の資料から紹
介します。

（７） 申込み期間 後日調整（事務局対応）

開設日 講師名

調整中（大学教授を想定）

国士舘大学文学部講師
岩下　祥子　氏

淑徳大学兼任講師
野尻　靖　氏

国士舘大学文学部講師
岩下　祥子　氏

調整中（大学教授を想定）

（４） 定　員 ９０人

（５） 費　用 ２，５００円（受講料・税込）

（６） 会　場 生涯学習総合センター　多目的ホール

（３） 時　間 １３時３０分～１５時３０分（１２０分）

【市立博物館との連携】

（１） テーマ 歴史資料からさいたま市の個性を考える　近世編（流通・地域）

（２） 概　要
さいたま市に現在まで伝えられている、様々な歴史資料とその分析を通して浮かび上がる、さいたま市の個性につい
て考えます。

資料２
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