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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 令和６年度第２回さいたま市民大学運営委員会

３　協議事項（１）　令和７年度  さいたま市民大学各コース（案）について

各コース実施予定

コース名・テーマ 会場 回数 定員 総数 形式 申請 費用 開催時期 合計 講座概要

1 教養Ⅰコース
生涯学習総合センター
（大宮区）

3回 90人 270人 対面 システム 1,500円 6月 135,000円
現代社会は経済的・技術的に発展する一方で、「ストレス社会」とも言われています。心
の問題にアプローチをする「臨床心理学」の基礎的な知識を学び、心の働きへの理解を
深めます。

2 教養Ⅱコース
生涯学習総合センター
（大宮区）

3回 90人 270人 対面 システム 1,500円 10月 135,000円
防災、福祉、持続可能性、地域資源などの多面的な観点からまちづくりについて学びま
す。

3 さいたまの魅力Ⅰコース
鉄道博物館・
大宮総合車両センター

2回 40人 80人 対面 システム 0円 7～8月
(夏休み)

0円
多くの電車や新幹線が乗り入れる鉄道のまち・大宮で、鉄道博物館と大宮総合車両セン
ターを訪れ、鉄道や電車について体験しながら楽しく学びます。

4 さいたまの魅力Ⅱコース
大宮盆栽美術館
（北区）

2回 40人 80人 対面 システム 1,000円 12月 40,000円
今年、大宮盆栽村が開村１００周年を迎えました。さいたま市の伝統産業にも指定されて
いる盆栽の歴史・文化を実際に見学しながら学びます。

5 大人の社会科見学コース

生涯学習総合センター
（第１回・大宮区）
日本航空工場（第２回・
東京都大田区）

2回 60人 120人 対面 システム 1,000円 11月 60,000円
空の仕事、航空機を通じて環境問題や空の安全について学びます。第２回では工場を訪
れ、実際に航空機を見学します。

6 メディカルコース
生涯学習総合センター
（大宮区）

3回 90人 270人 対面 システム 1,500円 9月 135,000円 認知症の基礎知識や予防策、認知症の方との接し方について学び、理解を深めます。

7 市民企画コース
生涯学習総合センター
（大宮区）

5回 60人 300人 対面 システム 2,500円 11～12月 150,000円
高齢者支援の実情、後見制度のポイント、遺言の書き方などを通じて、老後の生活をきち
んと設計しておくことの大切さを学びます。

8 地域ボランティア養成コース
生涯学習総合センター
（大宮区）

4回 30人 120人 対面 システム 2,000円 7月 60,000円 公民館等での日本語学習を支援するボランティアを養成します。

9 生成AIコース
生涯学習総合センター
（大宮区）

1回 100人 100人 オンライン システム 0円 7月 0円
生成AIの基本概念と応用方法を学び、日常生活やビジネスに活用できるスキルを身に
つけることを目指します。

10 ITスキルコース
生涯学習総合センター
（大宮区）

1回 20人 20人 対面 システム 1,500円 8月 30,000円
グラフィックデザインツール「Canva（キャンバ）」の使い方を学び、自分好みのグラフィッ
クをデザインしてみましょう。

11 プログラミングコース
生涯学習総合センター
（大宮区）

4回 各講座20人 80人 対面 システム 0円 8月 0円
小学生を対象に、スクラッチを使ってプログラミングを行い、論理的思考を学びます。
※4年生2回、5・6年生2回で計4回を想定

12 パソコンコース
生涯学習総合センター
（大宮区）

40回 各講座20人 800人 対面 システム 3,000円 通年 600,000円
Word2021,Excel2021,Power Point2021について学びます。
（１0講座×４回＝４0回を想定）
初心者６講座、応用２講座（ワード、エクセル１講座ずつ）、パワーポイント２講座

13 科学コース
宇宙劇場
（大宮区）

3回 12人 36人 対面 システム 0円 9月 0円

さいたま市宇宙劇場のプラネタリウムドームを使って、プラネタリウム解説員の仕事やプ
ラネタリウム機材の操作を体験！
発表会では実際に解説員になりきって、星や星座について解説します。プラネタリウム解
説員体験を通して、宇宙についてもっと詳しくなりましょう。

14 美術コース
生涯学習総合センター
（大宮区）

2回 70人 140人 対面 システム 1,000円 5月 70,000円

作品はどうやって見たらいい？写真は撮っていい？美術館はなぜ寒い？美術展鑑賞に
まつわる素朴な疑問や困りごとはありませんか？開催中の「フランス近代絵画の巨匠た
ち」展を例に、美術館や展覧会の楽しみ方を、講座とワークショップを通してお伝えしま
す。

15 文学コース
大宮西部図書館
（北区）

3回 70人 210人 対面 システム 1,500円 6月 105,000円
明治維新以降の文化的な枠組みは、実はその多くが江戸時代に準備されていました。竹
中朗氏・古賀弘幸氏、両氏共通のテーマとして、江戸時代に特徴的な文化の営みを、時
代を横断して考えます。

16 歴史コース
生涯学習総合センター
（大宮区）

5回 90人 450人 対面 システム 2,500円 10～11月 225,000円
さいたま市に現在まで伝えられている、様々な歴史資料とその分析を通して浮かび上が
る、さいたま市の個性について考えます。

83回 1,102人 3,346人 1,745,000円合　　計

資料１
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１ 

コース名 
教養Ⅰコース 

〔全３回〕 
開催日時 

６月の平日 

１４時～１６時 

演 題 臨床心理学の扉を開く：心の働きを学ぶ 

概 要 

現代社会は経済的・技術的に発展する一方で、「ストレス社会」とも言われてい

ます。心の問題にアプローチをする「臨床心理学」の基礎的な知識を学び、心

の働きへの理解を深めます。 

対象 

ターゲット層 
臨床心理学を学び始めたい市民等（どなたでも） 定 員 ９０人 

内 容 

・臨床心理学とは 

・心の働きについて 

・精神病理について 

・心理療法について 

 

 

２ 

コース名 
教養Ⅱコース 

〔全３回〕 
開催日時 

１０月の平日 

１４時～１６時 

演 題 住み続けたいまちづくりを考える 

概 要 
防災、福祉、持続可能性、地域資源などの多面的な観点からまちづくりについ

て学びます。 

対象 

ターゲット層 

まちづくりについて知識・教養を身につけたい市民等（ど

なたでも） 
定 員 ９０人 

内 容 

・災害リスクをふまえたまちづくり 

・多様な人々が共生するまちづくり 

・持続可能なまちづくり 

・地域資源を活用したまちづくり 
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３ 

コース名 
さいたまの魅力Ⅰコース 

〔全２回〕 
開催日時 

７月下旬～８月の平日 

１０時～１２時、 

１３時３０分～１５時００分 

演 題 【夏休み特別講座】鉄道を学ぼう！車両を楽しもう！ 

概 要 
多くの電車や新幹線が乗り入れる鉄道のまち・大宮で、鉄道博物館と大宮総

合車両センターを訪れ、鉄道や電車について体験しながら楽しく学びます。 

対象 

ターゲット層 

小学生と保護者（保護者 1 人につき小学生 2 人まで） 

※令和６年度のさいたまの魅力コース受講者を除く 
定 員 

４０人 

（同伴の保護者

を含みます。） 

内 容 
・鉄道の歴史や仕組みについて 

・車両に関する知識や点検整備の方法について 

 

 

４ 

コース名 
さいたまの魅力Ⅱコース 

〔全２回〕 
開催日時 

１２月の平日 

１０時～１１時３０分 

演 題 大宮盆栽村開村１００周年！盆栽の魅力を学ぶ 

概 要 
今年、大宮盆栽村が開村１００周年を迎えました。さいたま市の伝統産業にも

指定されている盆栽の歴史・文化を実際に見学しながら学びます。 

対象 

ターゲット層 

盆栽について知識・教養を身につけたい市民等（どなた

でも） 
定 員 ４０人 

内 容 

・盆栽の魅力とは 

・盆栽文化について 

・盆栽を取り巻く伝統技芸について 
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５ 

コース名 
大人の社会科見学コース 

〔全２回〕 
開催日時 

１１月の平日 

時間未定 

演 題 空の仕事と環境問題を学ぶ（環境講座＆工場見学） 

概 要 
空の仕事、航空機を通じて環境問題や空の安全について学びます。第２回で

は工場を訪れ、実際に航空機を見学します。 

対象 

ターゲット層 

空の仕事や航空機について知識・教養を身につけたい

市民等（どなたでも） 
定 員 ６０人 

内 容 

・航空機運航について 

・安心、安全への取り組み 

・地球環境の変化 

・環境問題への取り組み 

 

 

６ 

コース名 
メディカルコース 

〔全３回〕 
開催日時 

９月の平日 

１４時～１５時３０分 

演 題 「認知症」を知る、学ぶ、理解する 

概 要 
認知症の基礎知識や予防策、認知症の方との接し方について学び、理解を

深めます。 

対象 

ターゲット層 

認知症に関する知識・理解を深めたい市民等（どなたで

も） 
定 員 ９０人 

内 容 

・認知症の基礎知識 

・予防策 

・認知症の方との接し方 

・ケアラーについて 
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７ 

コース名 
市民企画コース 

〔全５回〕 
開催日時 

１１月～１２月の平日 

１３時３０分～１５時３０分 

演 題 
最期まで自分らしく生きたい！絶対後悔しないための備え方講座 

〜認知症になる前に遺言・エンディングノートを作ろう〜 

概 要 
高齢者支援の実情、後見制度のポイント、遺言の書き方などを通じて、老後の

生活をきちんと設計しておくことの大切さを学びます。 

対象 

ターゲット層 

相続や遺言に関する知識・教養を身に着けたい市民等

（どなたでも） 
定 員 ６０人 

内 容 

・認知症対策、高齢者支援と地域連携 

・老後の暮らし、在宅施設の選び方 

・後見制度の基礎知識 

・法定相続分、法定相続人、遺留分 

・遺言の要件、書き方、付言事項 

 

 

８ 

コース名 
地域ボランティア養成コース 

〔全４回〕 
開催日時 

７月の平日 

１４時～１６時 

演 題 日本語ボランティア養成講座 

概 要 公民館等での日本語学習を支援するボランティアを養成します。 

対象 

ターゲット層 

公民館等で日本語ボランティアとして活動したい市民

等（どなたでも） 
定 員 ３０人 

内容 

・さいたま市における外国人の状況 

・日本語ボランティアの活動 

・やさしい日本語 

・外国語としての日本語 

・日本語ボランティア団体の紹介 

※資格が取得できる講座ではありません 
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９ 

コース名 
生成 AI コース 

 〔全１回〕 
開催日時 

７月の平日 

１９時～２０時３０分 

演 題 生成 AI で広がる可能性 便利な活用方法を学ぶ 

概 要 
生成 AI の基本概念と応用方法を学び、日常生活やビジネスに活用できるスキ

ルを身につけることを目指します。 

対象 

ターゲット層 

生成 AI に関する知識・理解を深めたい市民等（どなたで

も）※３９歳以下優先 
定 員 １００人 

内 容 

・生成 AI の仕組み 

・生成 AI でできること、できないこと 

・日常での活用方法 

・ビジネスでの活用方法 

※オンラインでの実施を予定 

 

 

10 

コース名 
IT スキルコース 

〔全１回〕 
開催日時 

８月の平日 

９時～１６時 

演 題 手軽に作成！Canva でグラフィックデザイン 

概 要 
グラフィックデザインツール「Canva（キャンバ）」の使い方を学び、自分好みの

グラフィックをデザインしてみましょう。 

対象 

ターゲット層 

グラフィックデザインツールについて学びたい市民等 

※３９歳以下優先 

※令和６年度の IT スキルコース受講者を除く 

定 員 ２０人 

内 容 

・基本操作 

・テンプレートの探し方 

・テンプレートのカスタマイズ 

・チラシ作成 

・動画作成 
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１１ 

コース名 
プログラミングコース 

〔全２回×２講座〕 
開催日時 

８月の平日 

９時３０分～１２時３０分 

演 題 【夏休み特別講座】 小学生がスクラッチを使ってプログラミングを学ぶ 

概 要 
スクラッチを使ってプログラミングを行い、論理的思考を学びます。 

(ＯＳ:Ｗｉｎｄｏｗｓ１1  Ｓｏｆｔ:Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｏｆｆｉｃｅ ２０21) 

対象 

ターゲット層 

全回出席可能な小学４～６年生 

（①４年生対象、②５・６年生対象） 

※令和６年度のプログラミングコースの受

講者を除く 

定 員 
４０人 

（各回２０人×２講座） 

内 容 

・スクラッチの基本操作 

・プログラミングの基礎 

・アニメーションやゲームを作ってみよう 

 

 

１２－１ 

コース名 

パソコンコース 

Word&Excel（初心者） 

〔全４回×６講座〕 

開催日時 

５月・６月・７月・１０月・１１月・１月 

９時３０分～１２時３０分 

または１３時３０分～１６時３０分 

演 題 初心者のための Word2021＆Excel2021 を学ぶ 

概 要 
今や生活に欠かせないパソコンにおいて、レベルにあった講座を選択し、パソ

コンスキルをアップします。〔OS：Windows11 Soft：Microsoft Office2021〕 

対象 

ターゲット層 

パソコンスキルアップを目指す市民等（マウス

操作、文字入力等の基本操作ができる方） 

※令和６・７年度の同講座受講者を除く 

定 員 
各２０人×６講座 

（計 １２０人） 

内 容 

・基礎から仕事や暮らしに役立つ Word、Excel を学ぶ 

〔Ｗｏｒｄ〕表を含む文書作成、ワードアート・画像挿入 

〔Ｅｘｃｅｌ〕データ入力、関数、グラフ作成、データベース作成 
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１２－２ 

コース名 

パソコンコース 

Word&Excel（応用） 

〔全４回×２講座〕 

開催日時 

９月・１２月 

９時３０分～１２時３０分 

または１３時３０分～１６時３０分 

演 題 中級者のための Word2021＆Excel2021 を学ぶ 

概 要 
今や生活に欠かせないパソコンにおいて、レベルにあった講座を選択し、パソ

コンスキルをアップします。〔OS：Windows11 Soft：Microsoft Office2021〕 

対象 

ターゲット層 

パソコンスキルアップを目指す市民等

（Word、Excel の基本操作ができる方） 

※３９歳以下優先 

定 員 
各２０人×２講座 

（計４０人） 

内 容 

・実務に役立つ Word、Excel を学ぶ 

〔Ｗｏｒｄ〕図形や写真を使ったチラシの作成、差し込み印刷で宛名ラベルの作

成、長文での表紙・目次の作成、Excel データの挿入などを学ぶ 

〔Ｅｘｃｅｌ〕よく利用する関数、条件書式、入力の規制、複合グラフやピボットテ

ーブルの利用、マクロ記録の利用、ブック間の集計などを学ぶ 

 

 

１２－３ 

コース名 

パソコンコース 

PowerPoint（初級） 

〔全４回×２講座〕 

開催日時 

９月・２月 

９時３０分～１２時３０分 

または１３時３０分～１６時３０分 

演 題 ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ2021 基礎（初級）を学ぶ 

概 要 
今や生活に欠かせないパソコンにおいて、レベルにあった講座を選択し、パソ

コンスキルをアップします。〔OS：Windows11 Soft：Microsoft Office2021〕 

対象 

ターゲット層 

パソコンスキルアップを目指す市民等

（Word の基本操作ができる方） 
定 員 

各２０人×２講座 

（計４０人） 

内 容 
・プレゼンテーションに必要な知識、PowerPoint を使ったスライドの作成及び

プレゼンテーションの機能を学ぶ 
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１３ 

コース名 
科学コース 

〔全３回〕 
開催日時 

９月の日曜日 

１８時～２０時 

または１８時３０分～２０時３０分 

演 題 プラネタリウム解説員になろう☆ 

概 要 

さいたま市宇宙劇場のプラネタリウムドームを使って、プラネタリウム解説員の

仕事やプラネタリウム機材の操作を体験！ 

発表会では実際に解説員になりきって、星や星座について解説します。プラ

ネタリウム解説員体験を通して、宇宙についてもっと詳しくなりましょう。 

対象 

ターゲット層 
小学３年生～中学生 定 員 １２人 

内 容 

・プラネタリウム解説員の仕事内容等を紹介します。 

・発表に向けて役割分担を決めます。 

・自分の担当のナレーション練習やボタン操作の練習などを行います。 

・発表会のリハーサルを行います。 

・プラネタリウム機器及びドームを使用し、発表会を行います。 

 

 

１４ 

コース名 
美術コース 

〔全２回〕 
開催日時 

5 月下旬の平日 

１４時～１６時 

演 題 ちょっと差がつく美術展覧会の楽しみ方「フランス近代絵画の巨匠たち」 

概 要 

 作品はどうやって見たらいい？写真は撮っていい？美術館はなぜ寒い？美

術展鑑賞にまつわる素朴な疑問や困りごとはありませんか？開催中の「フラン

ス近代絵画の巨匠たち」展を例に、美術館や展覧会の楽しみ方を、講座とワ

ークショップを通してお伝えします。 

対象 

ターゲット層 
美術館ライト～ミドルユーザー（どなたでも） 定 員 70 人 

内 容 

・講座「すぐに実践できる展覧会鑑賞のコツ」 

（美術館でのマナー、お勧めの服装や持ち物などの紹介） 

・ワークショップ「作品と対話する、大人の絵画鑑賞」 

（作品と向き合い、感じたことや考えたことを言葉にする鑑賞の体験） 
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１５ 

コース名 
文学コース 

〔全 3 回〕 
開催日時 

６月の平日 

１４時～１６時 

演 題 時代劇ではわからない江戸の文化――文学と思想／文字とメディア 

概 要 

 明治維新以降の文化的な枠組みは、実はその多くが江戸時代に準備されて

いました。竹中朗氏・古賀弘幸氏、両氏共通のテーマとして、江戸時代に特徴

的な文化の営みを、時代を横断して考えます。 

対象 

ターゲット層 
文学について学びたい市民等（どなたでも） 定 員 70 人 

内 容 

・第１回……竹中朗氏（文学・思想について） 

・第２回……古賀弘幸氏（文字・メディアについて） 

・第３回……古賀弘幸氏（文字・メディアについて） 

 

 

１６ 

コース名 
歴史コース 

〔全 5 回〕 
開催日時 

１０月～１１月の毎週水曜日 

１４時～１６時 

演 題 歴史資料からさいたま市の個性を考える 近世編（その２） 

概 要 
さいたま市に現在まで伝えられている、様々な歴史資料とその分析を通して浮

かび上がる、さいたま市の個性について考える。 

対象 

ターゲット層 
さいたま市の歴史について学びたい市民など 定 員 90 人 

内 容 

・見沼通船と舟運 

・商品生産の発達と流通 

・市域の村方騒動 

・寺子屋と私塾 

・市域の庶民信仰 

 

 


