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栗原市 秋・冬の観光ルートについて

「神の絨毯」と称される圧巻の紅葉 幻想的なマガンの飛び立ち・ねぐら入り
花の百名山である栗駒山の鮮やかな紅葉を見に、毎年多く

の観光客が訪れています。神の絨毯と呼ばれる絶景をぜひ現
地でお楽しみください。

伊豆沼・内沼には多くのマガンが飛来し、早朝の飛び立ちや夕
暮れ時のねぐら入りでは、空を埋め尽くす壮大な光景と、「残し
たい日本の音風景100選」にも選ばれた迫力ある羽音や鳴き声を楽
しむことができます。

見頃

９月下旬～１０月中旬

観賞場所
栗駒山登山道
（中央コース・東栗駒コース）

見頃

１１月～２月上旬

観賞場所
伊豆沼・内沼周辺
宮城県伊豆沼・内沼サンクチュアリセンター
栗原市サンクチュアリセンターつきだて館
ウェットランド交流館

宮城県栗原市

宮城県北西部に位置し、栗駒山や伊豆沼・内沼など、
豊かな自然に恵まれたまちです。

詳しい情報はこちら
（栗原市公式観光サイト ｰぎゅぎゅっとくりはら）

42


