
スポーツコンテンツを活用した
各都市との連携について

（スカイランニング・トレイルランニング）

議題 ２



スカイランニング・
トレイルランニングについて
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トレイルとは未舗装路（林道、砂利道、登山道など）を意味し、
場所の高低に関わらず、舗装されていない主に山などの自然の中を
走るのがトレイルランニングとなります。
一般的には、通常のハイキングコースや登山コースを利用します。

トレイルランニングとは

スカイランニングとは「速さと軽さ」を追求した登山の形で、歩
く、走る、跳ぶ、滑るなど様々な要素を駆使しながら美しい山岳な
どに挑むスピード登山を指します。
そのフィールドは標高差のある急峻なルートや森林限界を超えた

高所山岳となります。

スカイランニングとは



上田市でのスカイランニング・
トレイルランニングレースの開催状況

◆ UEDA SKY RACE 
5月

◆ EBOSHI VK 9月

◆ UEDA VERTICAL RACE 5月
地元の協力、

里山整備
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◆ SKYLINE TRAIL
SUGADAIRA 6月

◆ UTSUKUSHIGAHARA
TRAIL RUN 6月



東日本連携各都市での
スカイランニングレース開催状況

新潟県三条市 ◆ MT.AWA VERTICAL RACE 

開催日 2018年4月21日

開催場所 粟ケ岳

参加者数 約250人

三条市

上田市
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上田市

南砺市

長野市

福島市

新潟市

那須塩原市

みなかみ町

仙台市

秋田市

三条市

南魚沼市

金沢市

盛岡市

宇都宮市

東日本連携各都市での
トレイルランニングレース開催状況



★スポーツコンテンツを活用した連携

概 要
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各都市の取組

地域固有の
ｽﾎﾟｰﾂｺﾝﾃﾝﾂ活用

★ｽﾎﾟｰﾂﾂｰﾘｽﾞﾑ
の推進

観光誘客･ｲﾝﾊﾞｳﾝﾄﾞ

地域の活性化
を目指す

東日本各都市と連携

① 連携各都市間の
対流創出

② 新たな参加者の
獲得

同系列ｽﾎﾟｰﾂｺﾝﾃﾝﾂを
集約し東日本全体の魅力
としてＰＲ

春 夏

冬 秋

各都市

各都市

各都市各都市

各都市 ﾌｨｰﾙﾄﾞ
の変化

通年の周遊 ★継続性のある
ｽﾎﾟｰﾂﾂｰﾘｽﾞﾑの推進



《 提 案 １ 》

① 東日本の豊かな自然環境を充分に

活かせるスポーツコンテンツ

② 連携都市間の周遊、リピーターの確

保が期待できるスポーツコンテンツ

③ 国際的にも普及し、インバウンドに

も繋がるスポーツコンテンツ

スカイランニング･トレイルランニング
を中心とした連携
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◆スカイラン・トレ
イルラン以外にも個
性豊かなレースも含
めた連携検討

川を走る爆水RUN
（上田市開催）



《 提 案 ２ 》

各都市のﾚｰｽ情報を集約し
東日本全体の魅力としてＰＲ

①メディア向け
プレゼン

・首都圏の大手メディ
アに向けて積極的なＰ
Ｒを実施する。

② 一般向け
ＰＲイベント

・大会ＰＲ及び各都市
の観光ＰＲイベントを
実施する。

首都圏に向けたＰＲの拠点
施設として積極的に活用
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（仮称）東日本連携支援ｾﾝﾀｰ

スカイランニング

トレイルランニング



《 提 案 ３ 》

② バーティカルランニングと呼ばれる種目として、ワールド

サーキットが世界各国の主要都市で開催されています。
（要件：100ｍ以上の獲得標高があり傾斜45％以上）

① 山岳での駆け登りから派生した都市型のスポーツとして超
高層ビルやタワーの駆け登り競技もスカイランニングのひと
つとなっています。

「ハルカススカイラン」
日本一の高さを誇る超高層
ビル（あべのハルカス）の
1610段の階段に挑むﾚｰｽ

新たなレースの開催
（超高層ビル＆タワーでも開催可能）
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