
平成 22 年度 予算要求事業調書

１　予算要求事業の概要
№

7 新規 拡大 継続

款 項 目

4 1 1

番号 37-1 事業名

事　業
コード

2501 事業名

<目的>

<目標(平成24年度末)>
１　食事バランスガイドを知っている人の割合を60％以上とします。
２　健康寿命を男性17.0年、女性19.5年まで伸ばします。
３　意識的に体を動かすなどの運動をしている人の割合を男性35％以上、女性26％以上としま
　す。
<現状(平成21年度末見込み)>
１　食事バランスガイドを知っている人の割合　47.8％(平成19年)
２　市の健康寿命　男性16.4年　女性19.2年(平成19年)　　
３　意識的に体を動かすなどの運動をしている人の割合　男性27.3％ 女性22.3％(平成17年)

<課題>
　働く世代である中高年の男性の肥満、運動不足、若い世代の食生活が課題であり、その世代を
中心とした取り組みを進めていく上で、実効性のある方策を推進し、運動の習慣化等、予防的取
り組みが重要となっています。

・平成22年度　　ヘルスプラン21後期計画の推進
　　　　　　　　健康づくり公開講座の開催
　　　　　　　　｢健康倍増ガイドブック｣の作成
　　　　　　　　区ごとの健康づくりグループの育成教室の開催
・平成23年度　　ヘルスプラン21後期計画の推進
　　　　　　　　健康づくり公開講座の開催
　　　　　　　　区ごとの健康づくりグループの育成教室の開催
・平成24年度　　健康についてのアンケート、ヘルスプラン21後期計画最終評価
　　　　　　　　次期計画の策定
　　　　　　　　健康づくり公開講座の開催
　　　　　　　　区ごとの健康づくりグループの育成教室の開催

いきいき健康づくり事業(健康づくり事業)

事業名(予算の事務事業名)

総合振興計画新実施計画

区分

内
容

会計区分

一般

食生活・運動

保健福祉局　保健部　健康増進課

所管

　さいたま市ヘルスプラン21後期計画に基づき、健康づくり事業を展開します。また、自主グ
ループや地区組織、各種団体、大学等の協働による健康づくり情報の収集を行い｢健康倍増ガイ
ドブック｣を作成します。

現
状
と
課
題

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル

事務事業の位置付け

健康づくり推進事業

予算要求事業の概要

根拠法令等 さいたま市ヘルスプラン21計画

しあわせ倍増プラン2009

目
的
・
目
標

　すべての市民が健やかで、心豊かに生活できる活力ある社会にするため、食生活や運動習慣を
改善し、健康寿命の延伸を図ります。
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２　予算要求の内容と査定結果
(単位：千円）

金　額
<積算内訳>

21

<積算内訳>
１　健康づくり企画事業 2,002
[主な内容]
(１)健康づくり企画会議
(２)健康づくり企画による公開講座
(３)健康倍増ガイドブック作成【新規】
２　いきいき健康づくりグループ育成教室 1,019
　　(保健センター)

<要求理由>
① 一般財源 3,021

<査定内容>
１　健康づくり企画事業 662
[主な内容]
(１)健康づくり企画会議
(２)健康づくり企画による公開講座
(３)健康倍増ガイドブック作成【新規】
２　いきいき健康づくりグループ育成教室 338
　　(保健センター)

22

<査定理由>
① 一般財源 1,000

<査定内容>
　同上

<査定理由>
① 一般財源 1,000

区　　分

　ヘルスプラン21後期計画を引き続き推進するとともに、新たに、自
主グループや地区組織、各種団体、大学等との協働による健康づくり
情報収集や検討を行います。また、｢健康倍増ガイドブック｣の作成、
公開講座の開催、及び各区保健センターにおける｢いきいき健康グルー
プ｣育成教室を開催し市民の健康づくりを推進するため、必要な経費を
要求するものです。

　企画会議や公開講座の実施については、既に実施している類似事
業の実績を勘案して精査しました。

備　　　考

平
成

年
度

当初予算

当初予算要求

財政局長査定

平
成

市長査定

　財政局長査定の内容及び理由について、適正と認められるため、
財政局原案のとおりとしました。

財源内訳

財源内訳

財源内訳

財源内訳

1,000

年
度

0

3,021

1,000
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