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これからのさいたま市を考える市民ワークショップ

(２)各グループからの「市への提言」

テーマ１ 高齢者や障害のある人など、誰もが健やかに安心して暮らせ
る都市を実現するために 【福祉・健康グループ】

テーマ２ 子育てを応援し、豊かな人間性と健全な社会性を身につけた次世代を担う子ど
もが育つ都市を実現するために 【子育て・教育グループ】

テーマ３ 産業の活力を高め、躍動する都市を実現するために 【産業グループ】

テーマ４ 安らぎと潤いのある生活環境を実現するために 【環境グループ】

テーマ５ 人や環境に配慮した質の高い都市基盤を形成するために 【都市基盤グループ】

テーマ６ 安全に暮らせる都市を実現するために 【安全グループ】
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テーマ１誰もが健やかに安心して暮らせる都市
【福祉・健康グループ】

【メンバーの皆さん】

山田さん

本間さん

住家さん

志村さん

島村さん

河本さん

荒井さん

太田さん

金田さん
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テーマ１誰もが健やかに安心して暮らせる都市
【福祉・健康グループ】

１ 「高齢者福祉」
【強み（良いところ、伸ばしたいところ、好きなところ）】
①高齢化がまだあまり進んでいない

②高齢者向け配食サービスがある

③シルバー人材センター等が充実している

①高齢化が急速に進展する

②高齢者向け配食サービスに制約がある

③介護施設・介護サービス・福祉サービスが不足している

④高齢者に対する情報発信が不十分である

【弱み（悪いところ、改善したいところ、気になるところ）】
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(１)元気な高齢者の活用 ★目玉の取組
高齢者が活力ある仕事につけるようにするため、シルバー人材センターのＰ
Ｒをする

元気な高齢者（介護予備群）の日常活動を活発化させるため、シルバー人
材センター等の活動を一層充実させる。無償・有償含め、高齢者の活動、活
躍の場を創出する

高齢者の健康保持のため、スポーツ、レクリエーション、ハイキング、勉強会、
散策、イベントを企画・実行する

(２)公共交通の充実
高齢者が気軽に安心して外出できるようにするため、公共交通（コミュニティ
バス）のサービスを充実する

お年寄りの移動手段を確保するため、コミュニティバスの経路・本数を増や
す

高齢者の社会参画のため、格安の交通パスを増やす

【強みを伸ばし、弱みの改善に向けた基本的取組】
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(３)地域交流連携
地域や住人に対する関心を高めるため、自治会活動や交流を活発化する

高齢化が急速に進展するため、高齢者台帳（名簿）を作り地域（自治会）で
共有する

元気な高齢者に生きがいや目標を与え、社会のお手伝いをするため、独居
老人宅等訪問、ＮＰＯへの参加、何でも手助けなどに取り組んでもらう

高齢者による昔の玩具作り教室や手編み物の販売など、若い世代との関わ
りを促進するため、市や区がサポートする体制を作る

【強みを伸ばし、弱みの改善に向けた基本的取組】
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(４)ボランティア（ポイントなど）
互いに助け合う意識を高めるため、ポイント制ボランティアのさらなる推進、
拡大を行う

高齢者や介護に関わるものを購入したり、利用できるシルバーポイントと
いったポイント制を導入し、旅行補助や景品交換ができるようにすることで、
ボランティアを促進する

独居老人、障害者等の生活を支援するため、ポイント制ボランティア制度を
充実・拡大する

(５)福祉施設充実のための連携
高齢者介護保健施設を拡充するため、社協、医師会、該当ＮＰＯ等と連携を
図り、全区にきめ細かく配置する

高齢者の安全を確保するため、自治体や公共団体が定期的に安否を確認
する仕組みをつくる

【強みを伸ばし、弱みの改善に向けた基本的取組】
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(６)高齢者を学ぶ
急速な高齢化に対処するため、高齢者について学び、ＰＲ活動をする

要介護者本人が恥と思わず意思表示できるようにするため、健常者もより深
い理解をする

(７)福祉の担い手の育成・支援
介護サービス・福祉サービスが不足しているため、スペシャリストを育てる機
関をつくる

介護者の負担軽減のため、精神的な面も相談できる専門家を派遣する

(８)高齢者が見やすい広報誌
高齢者が情報を得やすくするため、広報の文字の大きさ、ふりがな、言葉遣
い等を変更する

【強みを伸ばし、弱みの改善に向けた基本的取組】
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(９)高齢者・障害者の歩行環境改善
自宅の周りの日常生活圏において、安全・安心に暮らせるようにするため、
通過交通と生活交通の分離など、生活道路の主たる利用者である高齢者等
の立場に沿った整備をする

高齢者・障害者の歩行環境があまり良くないため、歩道を走る自転車のス
ピードを落とす指導を徹底する

(10)バリアフリーの推進
的確で無駄のないバリアフリー化を行うため、バリアフリーについての意見
箱を設置し、可能なものは即時行う

(11)情報提供・実態調査
高齢者福祉行政の財政的行き詰まりを打開するため、必要な情報を提供す
る

独居老人、障害者、子育て等の支援実態を把握するため、手助け必要度ア
ンケートや希望調査を実施する

サービス対象拡大のため、サービスが必要かどうか自治会で調査する

【強みを伸ばし、弱みの改善に向けた基本的取組】
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テーマ１誰もが健やかに安心して暮らせる都市
【福祉・健康グループ】

２ 「障害者福祉」

【強み（良いところ、伸ばしたいところ、好きなところ）】

①バリアフリー化が進められている

①障害者の歩行環境があまり良くない

【弱み（悪いところ、改善したいところ、気になるところ）】
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(１)障害者の外出支援
障害者が自由に外出できるようにするため、手話、点字、介護ボランティア
等の実技介助面の支援を強化する

【強みを伸ばし、弱みの改善に向けた基本的取組】

さいたま市障害者総合支援センター



18

テーマ１誰もが健やかに安心して暮らせる都市
【福祉・健康グループ】

３ 「医療・健康」

【強み（良いところ、伸ばしたいところ、好きなところ）】

なし

①病院・医療機関が不足している

【弱み（悪いところ、改善したいところ、気になるところ）】



19

【強みを伸ばし、弱みの改善に向けた基本的取組】

(１)医療サービスの充実 ★目玉の取組
病院、医療機関が不十分なため、担当医制度を充実する

往診制度を充実させるため、インターンや現役を離れた看護師も含め、嘱託
として各区に配備する

(２)公共施設を活用した健康増進
公共施設を活性化するため、広報活動およびイベントを充実する
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テーマ１誰もが健やかに安心して暮らせる都市
【福祉・健康グループ】

４ 「スポーツ」
【強み（良いところ、伸ばしたいところ、好きなところ）】
①スポーツに関する事業や施設が充実している

②公共施設が充実している

③バリアフリー化が進められている

④優れた自然がある

①地元サッカーチームの存在を生かしきれていない

②施設等が十分に活用されていない

③公共交通が不便である

④自然・緑・公園は必ずしも十分ではない

【弱み（悪いところ、改善したいところ、気になるところ）】
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(１)自然・伝統・スポーツ資源を活用した活性化
優れた自然があるため、見沼区の緑と自然を保全する

伝統資源・環境資源を利用した健康づくりのため、我が地区自慢調査員を
委嘱し、散策コースを作成する

スポーツ活動を更に広げ活発化させるため、年齢層の垣根をこえた交流、
公共と民間の交流、発表や披露の場の創出などに取り組む（市民だけでなく、
全国から人を呼べるイベントも）

【強みを伸ばし、弱みの改善に向けた基本的取組】

大宮体育館
大宮武道館


