
大学 日時 行事名 内容 費用 会場 対象・定員 申込方法 申込期限 問合せ先 HPのURL

埼玉県立大学

〒343-8540

越谷市三野宮820番地

10時00分から TEL: 048-973-4114

FAX: 048-973-4807

edec@spu.ac.jp

埼玉県立大学

〒343-8540

越谷市三野宮820番地

9時30分から TEL: 048-973-4114

FAX: 048-973-4807

edec@spu.ac.jp

埼玉県立大学

〒343-8540

越谷市三野宮820番地

10時00分から TEL: 048-973-4114

FAX: 048-973-4807

edec@spu.ac.jp

埼玉県立大学

〒343-8540

越谷市三野宮820番地

9時30分から TEL: 048-973-4114

FAX: 048-973-4807

edec@spu.ac.jp

埼玉県立大学

〒343-8540

越谷市三野宮820番地

13時30分から TEL: 048-973-4114

FAX: 048-973-4807

edec@spu.ac.jp

6月14日(日曜
日)

7月18日(土曜
日)

7月21日(火曜
日)

7月3日(金
曜日)まで

6月1日(月
曜日)から

7月7日(火
曜日)まで

小学4年生～6
年生

【抽選】　大学ホームページ内
オープンカレッジ講座のページに
ある応募フォームからお申込みく
ださい。

https://www.spu.ac.jp

15名

30名

埼玉県立大学
 3Dプリンタを
使ってみよう！

３Dプリンタを使って、生活上の困りごと
を解決できる方法を学ぶ（8/4日程と
も同じ内容となります）

500円
埼玉県立
大学（越谷
市）

埼玉県立大学

【親子対象】さい
たまっこ親子で
楽しむ運動あそ
び②

準備運動、からだ動かし、親子ふれあ
い体操、用具を使った運動あそび（タ
オルなど）リズム運動など、幼児と保護
者で楽しむ遊びを行います。

無料

埼玉県立大学
子どもの健康福
祉学②

乳幼児期の発育・発達と運動、子ども
の生活習慣とそのリズム、「食べて、動
いて、よく寝よう！」運動のススメなど、
子どもの発育・発達、休養・栄養・運動
に関すること等を中心とした講義です。
(各回テーマが変わります)

1,000円

https://www.spu.ac.jp

埼玉県立
大学（越谷
市）

5歳前後（3～6
歳程度）のお子
様とその保護者 【先着順】　大学ホームページ内

オープンカレッジ講座のページに
ある応募フォームからお申込みく
ださい。

https://www.spu.ac.jp

15組

幼稚園教諭・保
育士等、子ども
の教育・保育に

携わる方 【抽選】　大学ホームページ内
オープンカレッジ講座のページに
ある応募フォームからお申込みく
ださい。

https://www.spu.ac.jp

30名

埼玉県立
大学（越谷
市）

3月23日(月
曜日)から

4月20日(月
曜日)まで

3月18日(水
曜日)から

5月29日(金
曜日)まで

5月11日(月
曜日)から

令和8年度大学コンソーシアムさいたま加盟大学の公開講座（リレー講座）

埼玉県立大学

【親子対象】さい
たまっこ親子で
楽しむ運動あそ
び①

準備運動、からだ動かし、親子ふれあ
い体操、用具を使った運動あそび（タ
オルなど）リズム運動など、幼児と保護
者で楽しむ遊びを行います。

無料
埼玉県立
大学（越谷
市）

5歳前後（3～6
歳程度）のお子
様とその保護者

15組

【先着順】　大学ホームページ内
オープンカレッジ講座のページに
ある応募フォームからお申込みく
ださい。

埼玉県立大学
子どもの健康福
祉学①

乳幼児期の発育・発達と運動、子ども
の生活習慣とそのリズム、「食べて、動
いて、よく寝よう！」運動のススメなど、
子どもの発育・発達、休養・栄養・運動
に関すること等を中心とした講義です。
(各回テーマが変わります)

1,000円

埼玉県立
大学(越谷
市)または
オンライン

幼稚園教諭・保
育士等、子ども
の教育・保育に

携わる方 【抽選】　大学ホームページ内
オープンカレッジ講座のページに
ある応募フォームからお申込みく
ださい。

https://www.spu.ac.jp

3月18日(水
曜日)から

4月3日(金
曜日)まで

4月12日(日曜
日)

5月9日(土曜
日)

12時00分まで

11時00分まで

12時00分まで

11時00分まで

16時30分まで
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埼玉県立大学

〒343-8540

越谷市三野宮820番地

13時00分から TEL: 048-973-4114

FAX: 048-973-4807

edec@spu.ac.jp

埼玉県立大学

〒343-8540

越谷市三野宮820番地

13時00分から TEL: 048-973-4114

FAX: 048-973-4807

edec@spu.ac.jp

埼玉県立大学

〒343-8540

越谷市三野宮820番地

13時30分から TEL: 048-973-4114

FAX: 048-973-4807

edec@spu.ac.jp

埼玉県立大学

〒343-8540

越谷市三野宮820番地

13時00分から TEL: 048-973-4114

FAX: 048-973-4807

edec@spu.ac.jp

埼玉県立大学

〒343-8540

越谷市三野宮820番地

13時30分から TEL: 048-973-4114

FAX: 048-973-4807

edec@spu.ac.jp

7月24日(金曜
日)

7月25日(土曜
日)

7月28日(火曜
日)

7月31日(金曜
日)

8月4日(火曜
日)

6月1日(月
曜日)から

6月19日(金
曜日)まで

6月3日(水
曜日)から

7月10日(金
曜日)まで

6月1日(月
曜日)から

7月14日(火
曜日)まで

https://www.spu.ac.jp

15組

小学4年生～6
年生

【抽選】　大学ホームページ内
オープンカレッジ講座のページに
ある応募フォームからお申込みく
ださい。

小学4年生～6
年生

【抽選】　大学ホームページ内
オープンカレッジ講座のページに
ある応募フォームからお申込みく
ださい。

https://www.spu.ac.jp

15名

中学生

【抽選】　大学ホームページ内
オープンカレッジ講座のページに
ある応募フォームからお申込みく
ださい。

6月1日(月
曜日)から

6月19日(金
曜日)まで

6月1日(月
曜日)から

7月7日(火
曜日)まで

埼玉県立
大学（越谷
市）

埼玉県立
大学（越谷
市）

魚の顕微鏡標本を作ろう（シロウオ（素
魚）の組織標本を作り、標本の顕微鏡
観察から、魚類から人類に到る進化の
中で引き継がれる体のしくみを学習す
る。）

無料

埼玉県立大学
 3Dプリンタを
使ってみよう！

３Dプリンタを使って、生活上の困りごと
を解決できる方法を学ぶ（8/4日程と
も同じ内容となります）

500円

埼玉県立大学
学童期の姿勢
－脊柱変形の
予防－

小学校で受けた運動器検診の結果を
ご存知ですか？脊柱変形の予防につ
いて、親子で一緒に学びましょう。
普段の生活の中で取り組む具体的な
予防方法や運動および脊柱の変形の
見方について体験していただきます。

無料

埼玉県立大学
小学生 3Dプリ
ンタを使ってみ
よう！

３Dプリンタを使って、生活上の困りごと
を解決できる方法を学ぶ（7/21日程と
も同じ内容となります）

500円

https://www.spu.ac.jp

15名

埼玉県立大学
生命科学体験
講座

血液1滴からわかること（血液の採取
法から標本作製まで検査に使われて
いる技術を体験し、検査で得られる
様々な情報を学ぶ）

無料
埼玉県立
大学（越谷
市）

小学4年生～6
年生

【抽選】　大学ホームページ内
オープンカレッジ講座のページに
ある応募フォームからお申込みく
ださい。

埼玉県立
大学（越谷
市）

https://www.spu.ac.jp

18名

小学生のお子様
とその保護者

【先着順】　大学ホームページ内
オープンカレッジ講座のページに
ある応募フォームからお申込みく
ださい。

https://www.spu.ac.jp

18名

埼玉県立
大学（越谷
市）

埼玉県立大学
生命科学体験
講座

16時30分まで

14時00分まで

16時30分まで

16時30分まで

16時30分まで
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埼玉県立大学

〒343-8540

越谷市三野宮820番地

9時30分から TEL: 048-973-4114

FAX: 048-973-4807

edec@spu.ac.jp

埼玉県立大学

〒343-8540

越谷市三野宮820番地

9時30分から TEL: 048-973-4114

FAX: 048-973-4807

edec@spu.ac.jp

埼玉県立大学

〒343-8540

越谷市三野宮820番地

14時00分から TEL: 048-973-4114

FAX: 048-973-4807

edec@spu.ac.jp

埼玉県立大学

〒343-8540

越谷市三野宮820番地

13時30分から TEL: 048-973-4114

FAX: 048-973-4807

edec@spu.ac.jp

埼玉県立大学

〒343-8540

越谷市三野宮820番地

未定 TEL: 048-973-4114

FAX: 048-973-4807

edec@spu.ac.jp

8月4日(火曜
日)

8月5日(水曜
日)

8月5日(水曜
日)

8月6日(木曜
日)

未定

6月1日(月
曜日)から

7月22日(水
曜日)まで

6月1日(月
曜日)から

7月23日(木
曜日)まで

未定

未定

https://www.spu.ac.jp

高校生

【抽選】　大学ホームページ内
オープンカレッジ講座のページに
ある応募フォームか電話でお申
込みください。

20名

埼玉県立大学

筋活動から考え
るスポーツにお
ける“正しい動
作”の意味

三次元動作解析装置を使用して，人
の歩行や動作などを計測し、そこから
運動学的特徴などを明らかにする一
連のプロセスを学習する

無料

埼玉県立大学
３Dプリンタを
使った作業療
法

３Dプリンタを使って、生活上の困りごと
を解決できる方法を学ぶ

500円

埼玉県立
大学（越谷
市）

16時30分まで

未定

高校生

【抽選】　大学ホームページ内
オープンカレッジ講座のページに
ある応募フォームからお申込みく
ださい。

埼玉県立
大学（越谷
市）

【抽選】　大学ホームページ内
オープンカレッジ講座のページに
ある応募フォームからお申込みく
ださい。

https://www.spu.ac.jp

15名

埼玉県立
大学（越谷
市）

埼玉県立
大学（越谷
市）

https://www.spu.ac.jp

40名

中学生

【抽選】　大学ホームページ内
オープンカレッジ講座のページに
ある応募フォームからお申込みく
ださい。

https://www.spu.ac.jp

12名

小学4年生～中
学生

埼玉県立
大学（越谷
市）

12名

https://www.spu.ac.jp

【抽選】　大学ホームページ内
オープンカレッジ講座のページに
ある応募フォームからお申込みく
ださい。

高校生

6月1日(月
曜日)から

7月21日(火
曜日)まで

6月1日(月
曜日)から

7月21日(火
曜日)まで

埼玉県立大学

運動機能を向
上させるイン
ソールパッドの
体験

インソールパッドを正しい位置に貼っ
て、運動機能の向上と、姿勢や歩行の
変化を体験する

1,000円

埼玉県立大学

体を動かすと細
胞も変わる？運
動xミクロの世界
をのぞいてみよ
う

ストレッチなどの運動が、私たちの体の
中の「細胞」にどのような変化を起こし
ているのかを学びます。
この講座では、実際に体を動かしなが
ら、細胞レベルで起きている変化を“見
える化”し、運動とミクロの世界のつな
がりを楽しく学んでいきます。
いつもの運動が、実は「細胞の世界」に
も影響を与えている――そんな新しい
気づきを得られる講座です。

無料

埼玉県立大学

体を動かすと細
胞も変わる？運
動xミクロの世界
をのぞいてみよ
う

ストレッチなどの運動が、私たちの体の
中の「細胞」にどのような変化を起こし
ているのかを学びます。
この講座では、実際に体を動かしなが
ら、細胞レベルで起きている変化を“見
える化”し、運動とミクロの世界のつな
がりを楽しく学んでいきます。
いつもの運動が、実は「細胞の世界」に
も影響を与えている――そんな新しい
気づきを得られる講座です。

無料

16時00分まで

16時00分まで

16時00分まで
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埼玉県立大学

〒343-8540

越谷市三野宮820番地

10時30分から TEL: 048-973-4114

FAX: 048-973-4807

edec@spu.ac.jp

埼玉県立大学

〒343-8540

越谷市三野宮820番地

13時30分から TEL: 048-973-4114

FAX: 048-973-4807

edec@spu.ac.jp

埼玉県立大学

〒343-8540

越谷市三野宮820番地

10時30分から TEL: 048-973-4114

FAX: 048-973-4807

edec@spu.ac.jp

埼玉県立大学

〒343-8540

越谷市三野宮820番地

13時00分から TEL: 048-973-4114

FAX: 048-973-4807

edec@spu.ac.jp

埼玉県立大学

〒343-8540

越谷市三野宮820番地

10時00分から TEL: 048-973-4114

FAX: 048-973-4807

edec@spu.ac.jp

8月25日(火曜
日)

8月25日(火曜
日)

7月1日(水
曜日)から

8月4日(火
曜日)まで

7月1日(水
曜日)から

どなたでも

【抽選】　大学ホームページ内
オープンカレッジ講座のページに
ある応募フォームからお申込みく
ださい。

https://www.spu.ac.jp

15名

埼玉県立大学

自分で整える肩
の不調 ―肩の
原理と動かす原
則―

肩こりや違和感などの身近な肩の不調
を対象に、肩関節の基本的な構造と
動きの原理を解説する。あわせて、自
分の肩の状態を確認する簡単なセル
フチェックと、日常生活で実践できる
「動かす原則」に基づいたセルフケアを
体験し、自分で肩を整えるための基礎
を学ぶ。

1,000円
埼玉県立
大学（越谷
市）

8月1日(土
曜日)から

8月10日(月
曜日)まで

9月3日(木曜
日)

どなたでも

【抽選】　大学ホームページ内
オープンカレッジ講座のページに
ある応募フォームからお申込みく
ださい。

https://www.spu.ac.jp

40名

小学4年生～6
年生

【抽選】　大学ホームページ内
オープンカレッジ講座のページに
ある応募フォームからお申込みく
ださい。

https://www.spu.ac.jp

10名

埼玉県立
大学（越谷
市）

7月1日(水
曜日)から

8月5日(水
曜日)まで

8月1日(土
曜日)から

8月28日(金
曜日)まで

埼玉県立大学
足底の痛みは、
危険信号

足の裏の痛みは、歩き方によるものな
ど様々な要因があります。この痛み
は、長時間の荷重時で痛くなり、休むと
改善するため安易に考えると悪化しま
す。痛みが休んでも改善せず、どんど
ん悪化していくこともあるので、初期対
応が非常に大事となります。今回は足
底の痛みに付いて理解して頂き、初期
対応および予防法についてお話ししま
す。

1,000円

埼玉県立大学
みんなで学ぼ
う！ 健康のリテ
ラシー

参加者と共に、健康づくりに必要な情
報の集め方を、本を用いたり、カード作
成をしながら学びます。

無料

埼玉県立
大学（越谷
市）

8月26日(水曜
日)

9月10日(木曜
日)

11時45分まで

14時30分まで

4歳～7歳程度
の子どもと保護

者 【抽選】　大学ホームページ内
オープンカレッジ講座のページに
ある応募フォームからお申込みく
ださい。

https://www.spu.ac.jp

15組

4歳～7歳程度
の子どもと保護

者 【抽選】　大学ホームページ内
オープンカレッジ講座のページに
ある応募フォームからお申込みく
ださい。

https://www.spu.ac.jp

15組

8月4日(火
曜日)まで

埼玉県立大学

「からだ」のおは
なし講座ーから
だのしくみをいっ
しょに学ぼうー

ちとしんぞう(循環器系) 無料

埼玉県立大学

「からだのおはな
し会」ーからだの
しくみをいっしょ
に学ぼうー

ほねときんにく(運動器系) 無料

埼玉県立
大学（越谷
市）

埼玉県立
大学（越谷
市）

11時30分まで

14時30分まで

11時10分まで
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大学 日時 行事名 内容 費用 会場 対象・定員 申込方法 申込期限 問合せ先 HPのURL

埼玉県立大学

〒343-8540

越谷市三野宮820番地

【未定】 TEL: 048-973-4114

FAX: 048-973-4807

edec@spu.ac.jp

 日本赤十字看護大学さいたま地域連携担当

〒338-0001

さいたま市中央区上落合8-7-19

TEL: 048-799-2747

FAX: 048－857-1173

saitama-chiiki@redcross.ac.jp

人間総合科学大学　蓮田キャンパス

〒339-8539

さいたま市岩槻区馬込1288

初日10：00～ TEL: 048-749-6111

FAX: 048-749-6110

records@human.ac.jp

人間総合科学大学　蓮田キャンパス

〒339-8539

さいたま市岩槻区馬込1288

初日10：00～ TEL: 048-749-6111

FAX: 048-749-6110

records@human.ac.jp

人間総合科学大学　蓮田キャンパス

〒339-8539

さいたま市岩槻区馬込1288

初日10：00～ TEL: 048-749-6111

FAX: 048-749-6110

records@human.ac.jp

3月1日(日
曜日)から

5月20日(水
曜日)まで

4月1日(水
曜日)から

6月24日(水
曜日)まで

5月1日(金
曜日)から

7月22日(水
曜日)まで

【定員なし】　本学ホームページ
応募フォームまたはメールにてお
申し込みください。YouTube配信
の為、メールアドレスが必須です。

https://www.human.ac.jp/cooperation_research/lectures/

どなたでも

【定員なし】　本学ホームページ
応募フォームまたはメールにてお
申し込みください。YouTube配信
の為、メールアドレスが必須です。

https://www.human.ac.jp/cooperation_research/lectures/

なし

オンライン
講座
YouTube
配信

どなたでも

【定員なし】　本学ホームページ
応募フォームまたはメールにてお
申し込みください。YouTube配信
の為、メールアドレスが必須です。

https://www.human.ac.jp/cooperation_research/lectures/

なし

どなたでも

なし

人間総合科学大
学

第96回
生涯学習公開
講座

ひざの健康を考える 無料

オンライン
講座
YouTube
配信

7月24日(金曜
日)～7月30日
(木曜日)

人間総合科学大
学

第95回
生涯学習公開
講座

私たちはどこから来て、どこへ向かうの
でしょうか？

無料

オンライン
講座
YouTube
配信

人間総合科学大
学

第94回
生涯学習公開
講座

脂質と健康について 無料

5月22日(金曜
日)～5月28日
(木曜日)

6月26日(金曜
日)～7月2日
(木曜日)

さいたま市内在
住の小学生とそ

の保護者 【抽選】　専用フォームよりお申込
みください。（抽選結果は申込期
間終了後、全員にお知らせしま
す）

https://www.redcross.ac.jp/

24組程度（予
定）

日本赤十
字看護大
学
大宮キャ
ンパス

日本赤十字看護
大学

(仮称)キッズ・カ
レッジ

【未定】 無料
【未定】

【未定】

【未定】

40歳以上

【抽選】　大学ホームページ内
オープンカレッジ講座のページに
ある応募フォームからお申込みく
ださい。

https://www.spu.ac.jp

40名

埼玉県立大学
健康のために取
り組む生活習慣
病の対策

人生100年、健康寿命の延伸。年を
取っても健康な日々を過ごしたい。健
康を維持するための、生活習慣病の
実際と対策について説明します。普段
の生活の中で取り組むことができる運
動法をご紹介します。皆さん是非！い
きいき！元気に健康に過ごせるヒントを
つかんでみませんか。

無料
埼玉県立
大学（越谷
市）

9月1日(火
曜日)から

10月8日(木
曜日)まで

10月24日(土曜
日)

【未定】

 最終17：00

 最終17：00

 最終17：00
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大学 日時 行事名 内容 費用 会場 対象・定員 申込方法 申込期限 問合せ先 HPのURL

人間総合科学大学　蓮田キャンパス

〒339-8539

さいたま市岩槻区馬込1288

初日10：00～ TEL: 048-749-6111

FAX: 048-749-6110

records@human.ac.jp

人間総合科学大学　蓮田キャンパス

〒339-8539

さいたま市岩槻区馬込1288

初日10：00～ TEL: 048-749-6111

FAX: 048-749-6110

records@human.ac.jp

人間総合科学大学　蓮田キャンパス

〒339-8539

さいたま市岩槻区馬込1288

初日10：00～ TEL: 048-749-6111

FAX: 048-749-6110

records@human.ac.jp

人間総合科学大学　蓮田キャンパス

〒339-8539

さいたま市岩槻区馬込1288

初日10：00～ TEL: 048-749-6111

FAX: 048-749-6110

records@human.ac.jp

人間総合科学大学　蓮田キャンパス

〒339-8539

さいたま市岩槻区馬込1288

初日10：00～ TEL: 048-749-6111

FAX: 048-749-6110

records@human.ac.jp

6月1日(月
曜日)から

8月19日(水
曜日)まで

7月1日(水
曜日)から

9月23日(水
曜日)まで

8月1日(土
曜日)から

10月21日
(水曜日)まで

9月1日(火
曜日)から

11月18日
(水曜日)まで

10月1日(木
曜日)から

【定員なし】　本学ホームページ
応募フォームまたはメールにてお
申し込みください。YouTube配信
の為、メールアドレスが必須です。

https://www.human.ac.jp/cooperation_research/lectures/

オンライン
講座
YouTube
配信

どなたでも

【定員なし】　本学ホームページ
応募フォームまたはメールにてお
申し込みください。YouTube配信
の為、メールアドレスが必須です。

https://www.human.ac.jp/cooperation_research/lectures/

なし

どなたでも

【定員なし】　本学ホームページ
応募フォームまたはメールにてお
申し込みください。YouTube配信
の為、メールアドレスが必須です。

https://www.human.ac.jp/cooperation_research/lectures/

なし

オンライン
講座
YouTube
配信

どなたでも

【定員なし】　本学ホームページ
応募フォームまたはメールにてお
申し込みください。YouTube配信
の為、メールアドレスが必須です。

https://www.human.ac.jp/cooperation_research/lectures/

なし

オンライン
講座
YouTube
配信

オンライン
講座
YouTube
配信

どなたでも

【定員なし】　本学ホームページ
応募フォームまたはメールにてお
申し込みください。YouTube配信
の為、メールアドレスが必須です。

https://www.human.ac.jp/cooperation_research/lectures/

なし

12月16日
(水曜日)まで

人間総合科学大
学

第101回
生涯学習公開
講座

子どもの事故予防と応急処置 無料

どなたでも

なし

オンライン
講座
YouTube
配信

人間総合科学大
学

第100回
生涯学習公開
講座

看護職による障害者スポーツへの支
援

無料

人間総合科学大
学

第99回
生涯学習公開
講座

ケアの経験を“学び”へつなぐ　〜看護
職者のための専門学校専任教員キャ
リアデザイン〜

無料

10月23日(金曜
日)～10月29日
(木曜日)

11月20日(金曜
日)～11月26日
(木曜日)

12月18日(金曜
日)～12月24日
(木曜日)

人間総合科学大
学

第98回
生涯学習公開
講座

片手で生活する時に役立つ道具たち 無料

人間総合科学大
学

第97回
生涯学習公開
講座

食物アレルギーと食品表示 無料

8月21日(金曜
日)～8月27日
(木曜日)

9月25日(金曜
日)～10月1日
(木曜日)

 最終17：00

 最終17：00

 最終17：00

 最終17：00

 最終17：00
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大学 日時 行事名 内容 費用 会場 対象・定員 申込方法 申込期限 問合せ先 HPのURL

人間総合科学大学　蓮田キャンパス

〒339-8539

さいたま市岩槻区馬込1288

初日10：00～ TEL: 048-749-6111

FAX: 048-749-6110

records@human.ac.jp

人間総合科学大学　蓮田キャンパス

〒339-8539

さいたま市岩槻区馬込1288

初日10：00～ TEL: 048-749-6111

FAX: 048-749-6110

records@human.ac.jp

人間総合科学大学　蓮田キャンパス

〒339-8539

さいたま市岩槻区馬込1288

10時30分から TEL: 048-749-6111

FAX: 048-749-6110

records@human.ac.jp

人間総合科学大学　蓮田キャンパス

〒339-8539

さいたま市岩槻区馬込1288

10時30分から TEL: 048-749-6111

FAX: 048-749-6110

records@human.ac.jp

人間総合科学大学　蓮田キャンパス

〒339-8539

さいたま市岩槻区馬込1288

10時30分から TEL: 048-749-6111

FAX: 048-749-6110

records@human.ac.jp

人間総合科学大
学

第3回
地域防災等に
役立つ公開講
座

災害後の日常生活や健康を支えるた
めに知っておきたいこと 無料

蓮田キャ
ンパス　大
教室

どなたでも

【先着順】　本学ホームページ応
募フォームまたはメールにてお申
し込みください。

https://www.human.ac .jp/cooperation_research/regional_cooperation/regional-public- lectures/

300名

9月3日(木
曜日)から

10月15日
(木曜日)まで

10月18日(日曜
日)

人間総合科学大
学

第2回
地域防災等に
役立つ公開講
座

災害時の「避難行動」とは
～カードゲームを用いて避難行動の大
変さを実感してみましょう～

無料
蓮田キャ
ンパス　大
教室

どなたでも

【先着順】　本学ホームページ応
募フォームまたはメールにてお申
し込みください。

https://www.human.ac .jp/cooperation_research/regional_cooperation/regional-public- lectures/

60名

7月3日(金
曜日)から

7月30日(木
曜日)まで

8月1日(土曜
日)

人間総合科学大
学

第1回
地域防災等に
役立つ公開講
座

災害への備えの具体策：いのち・健康
を守るために自分ごととして考ましょう

無料
蓮田キャ
ンパス　大
教室

どなたでも

【先着順】　本学ホームページ応
募フォームまたはメールにてお申
し込みください。

https://www.human.ac .jp/cooperation_research/regional_cooperation/regional-public- lectures/

300名

4月2日(木
曜日)から

5月28日(木
曜日)まで

5月30日(土曜
日)

人間総合科学大
学

第103回
生涯学習公開
講座

もしもの時に慌てないためにー急変の
サインと受診の目安

無料

オンライン
講座
YouTube
配信

どなたでも

【定員なし】　本学ホームページ
応募フォームまたはメールにてお
申し込みください。YouTube配信
の為、メールアドレスが必須です。

https://www.human.ac.jp/cooperation_research/lectures/

なし

12月1日(火
曜日)から

2月24日(水
曜日)まで

2月26日(金曜
日)～3月4日
(木曜日)

【定員なし】　本学ホームページ
応募フォームまたはメールにてお
申し込みください。YouTube配信
の為、メールアドレスが必須です。

https://www.human.ac.jp/cooperation_research/lectures/

なし

11月1日(日
曜日)から

1月20日(水
曜日)まで

人間総合科学大
学

第102回
生涯学習公開
講座

家族看護論と市民生活について 無料

オンライン
講座
YouTube
配信

どなたでも

 最終17：00

 最終17：00

12時00分まで

12時00分まで

12時00分まで

1月22日(金曜
日)～1月28日
(木曜日)
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大学 日時 行事名 内容 費用 会場 対象・定員 申込方法 申込期限 問合せ先 HPのURL

人間総合科学大学　蓮田キャンパス

〒339-8539

さいたま市岩槻区馬込1288

10時30分から TEL: 048-749-6111

FAX: 048-749-6110

records@human.ac.jp

 国際学院埼玉短期大学公開講座担当

〒330-8548

さいたま市大宮区吉敷町2-5

10時00分から TEL: 048-641-7468

FAX: 048-641-7432

tiikirenkei@kgef.ac.jp

国際学院埼玉短
期大学

こころ・からだ☆
はずむダンスエ
クササイズ

望ましい食事のとり方の講義(小学生
対象)とフィットネスの実践で、親子で
楽しく健康的な身体づくりを学ぶ

1,000円
（予定）（お
子さま2人
目は200円
追加）

国際学院
埼玉短期
大学（さい
たま市）

5歳～小6までの
子どもと保護者
（お子さま2名ま

で） 【抽選】　ホームページ掲載の申
込フォームよりお申込み※お申込
者全員に抽選結果を連絡いたし
ます

http://sc.kgef.ac.jp/

20組（お子さま2
名まで）

7月1日(水
曜日)から

7月31日(金
曜日)まで

9月5日(土曜
日)

人間総合科学大
学

第4回
地域防災等に
役立つ公開講
座

防災における自助、共助、公助とは 無料
蓮田キャ
ンパス　大
教室

どなたでも

【先着順】　本学ホームページ応
募フォームまたはメールにてお申
し込みください。

https://www.human.ac .jp/cooperation_research/regional_cooperation/regional-public- lectures/

300名

12月3日(木
曜日)から

1月28日(木
曜日)まで

1月30日(土曜
日)

12時00分まで

11時30分まで
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