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皆
みな

さん、こんにちは。さいたま市長
しちょう

の清
しみ

水
ず

勇人
は や と

です。 

今回
こんかい

は、４月
がつ

１日
にち

にリニューアルオープンする「健康
けんこう

福祉
ふ く し

センター東楽園
とうらくえん

 

ゆーぱる ひざこ」を、完成前
かんせいまえ

ですが特別
とくべつ

にご紹介
しょうかい

します。 

  

２５ｍの温水
おんすい

プールは、歩行用
ほこうよう

のレーンが二
ふた

つ、遊泳用
ゆうえいよう

のレーンが三
みっ

つあり

ます。また、子
こ

ども用
よう

のプールもありますので、ご家族
か ぞ く

で楽
たの

しんでいただくこ

とができます。たくさんの日差
ひ ざ

しが入
はい

り、とても開放的
かいほうてき

です。 

温浴
おんよく

施設
し せ つ

は、光
ひかり

が入
はい

って明
あか

るく気持
き も

ちよい浴室
よくしつ

と、ドライサウナやスチーム

サウナもあります。浴室
よくしつ

は、定期的
て い き て き

に男性用
だんせいよう

、女性用
じょせいよう

を入
い

れ替
か

える予定
よ て い

です。 

浴室
よくしつ

のすぐそばには休憩
きゅうけい

場所
ば し ょ

もあり、湯上
ゆ あ が

りにくつろぐことができます。 

なお、これらの施設
し せ つ

では、隣接
りんせつ

するサーマルエネルギーセンターでごみを

焼 却
しょうきゃく

した際
さい

に発生
はっせい

する余熱
よ ね つ

を活用
かつよう

しています。 

他
ほか

にも、フィットネスや卓球
たっきゅう

、バドミントンなどができる屋内
おくない

運動場
うんどうじょう

があ

り、体操
たいそう

教室
きょうしつ

などにもご利用
り よ う

いただけます。 

そして、私
わたし

の一番
いちばん

のおすすめは、屋外
おくがい

のテラスです。イベント
い べ ん と

や物販
ぶっぱん

などに

利用
り よ う

できる催事
さ い じ

スペースで、隣接
りんせつ

する集会室
しゅうかいしつ

と一体
いったい

で利用
り よ う

することもできます。

地域
ち い き

の交流
こうりゅう

の場
ば

として、多
おお

くの市民
し み ん

のみなさんでにぎわう姿
すがた

が目
め

に浮
う

かびま

した。 

このほかにも、共用
きょうよう

スペースなどのコミュニティ施設
し せ つ

も備
そな

えており、地域
ち い き

の

サークル活動
かつどう

やイベントなどにぜひご活用
かつよう

いただきたいと思
おも

います。集会室
しゅうかいしつ

や

屋内
おくない

運動場
うんどうじょう

などは１月
がつ

から予約
よ や く

を受
う

け付
つ

けています。 


