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皆
みな

さん、こんにちは。さいたま市長
しちょう

の清水勇人
し み ず は や と

です。 
 

皆
みな

さんは、学校
がっこう

や職場
しょくば

などで、ＡＥＤがどこに設置
せ っ ち

されているかご
存知
ぞ ん じ

でしょうか。 
ＡＥＤは、心室細動

しんしつさいどう
を起

お
こした際

さい
、心臓

しんぞう
に電気

で ん き
ショックを与

あた
え、

心臓
しんぞう

を正
ただ

しいリズムに戻
もど

すための医療機器
い り ょ う き き

です。心臓
しんぞう

が止
と

まってし
まうと、時間

じ か ん
の経過

け い か
とともに救 命

きゅうめい
の可能性

か の う せ い
が低下

て い か
してしまうため、

一刻
いっこく

も早
はや

い処置
し ょ ち

が大変重要
たいへんじゅうよう

となります。 
さいたま市

し
では、これまで市

し
の施設

し せ つ
にＡＥＤを１台

だい
ずつ設置

せ っ ち
して

いました。しかし、急
きゅう

に意識
い し き

を 失
うしな

ったり、呼吸
こきゅう

をしていないといっ
た緊急事態

きんきゅうじたい
は、施設

し せ つ
の中

なか
に限

かぎ
らず、24時間

じ か ん
いつでも起

お
こる可能性

か の う せ い
があ

ります。そして、その対応
たいおう

は一刻
いっこく

を 争
あらそ

います。 
そこで、施設

し せ つ
が開

あ
いていない夜間

や か ん
や休 日

きゅうじつ
でもＡＥＤを使用

し よ う
できる

よう、市立中学校全
しりつちゅうがっこうぜん

 58校
こう

の正面付近
しょうめんふきん

や、10区
く

すべての区役所
く や く し ょ

の
入口付近
い り ぐ ち ふ き ん

にＡＥＤを新
あら

たに設置
せ っ ち

しました。 
また、施設

し せ つ
の中

なか
のどこからでも１分以内

ぷ ん い な い
にＡＥＤにたどりつける

よう、順次設置台数
じゅんじせっちだいすう

を増
ふ

やし、市役所本庁舎
しやくしょほんちょうしゃ

では、地下
ち か

１階
かい

を含
ふく

む全
すべ

てのフロアに設置
せ っ ち

を完 了
かんりょう

しました。 
一方
いっぽう

で、ＡＥＤが設置
せ っ ち

されていることは知
し

っていても、どこに設置
せ っ ち

されているかわからない、という声
こえ

もよく聞
き

かれます。市
し

の施設内
し せ つ な い

の
ＡＥＤは「原則

げんそく
、トイレの近

ちか
くに設置

せ っ ち
する」こととしておりますので、

ぜひ覚
おぼ

えておいてください。 
市民
し み ん

の皆
みな

さん、まずは、学校
がっこう

や職場
しょくば

などで、一番近
いちばんちか

いＡＥＤの
設置場所
せ っ ち ば し ょ

をご確認
かくにん

ください。一緒
いっしょ

に、安心
あんしん

、安全
あんぜん

なまちづくりを進
すす

め
ていきましょう。 


