
令和６年度採用 さいたま市立学校教員採用選考試験 
第２次試験 面接試験・実技試験  

中学校・高等学校・中等教育学校教員 保健体育 実施要領 
 

１ 日時  

（1） 面接試験：令和 5 年 8 月 5 日（土）10 時 30 分 ～ 17 時 15 分 

（2） 実技試験：令和 5 年 8 月 6 日（日） 9 時 00 分 ～ 17 時 15 分 

 

２ 会場  さいたま市立原山中学校 

 

３ 内容 

（1） 個人面接、教科等の専門性に係る質問 

（2） 実技 

  

４ 日程 

（1） 面接試験 

諸注意・概要説明           10 時 20 分 ～ 10 時 30 分 

個人面接、教科等の専門性に係る質問 10 時 30 分 ～  17 時 15 分 

（2） 実技試験 

諸注意・概要説明                     8 時 25 分 ～  9 時 00 分 

実技                          9 時 00 分  ～ 17 時 15 分 

 

５ 個人面接、教科等の専門性に係る質問の内容 

（1） 教科の知識に関すること 

（2） 教科の実践力に関すること 

（3） 指導と評価に関すること 

 

６ 実技の内容 

（1） 共通種目 

    ①ハードル走 

    ②マット運動 

    ③ダンス 

（2） 選択種目 

    ①バスケットボール・サッカー・バレーボールのうち２種目 

    ②柔道・剣道のうち１種目 

 

７ 実施方法 

（1） 面接試験 

時 間 試 験 内 容 場 所 

25 分 個人面接、教科等の専門性に係る質問 試験室 

 

（2） 実技試験 

時 間 試 験 内 容 場 所 

120 分 実技 体育館・運動場 

 

 

 



令和６年度採用 さいたま市立学校教員採用選考試験 
第２次試験 中学校・高等学校・中等教育学校教員 保健体育 

個人面接、教科等の専門性に係る質問例 
 

 

１ 教職全般に係る質問 

（1）人間性･社会性に関すること 

  ア 教職を志望した理由は何ですか。 

  イ 教員の仕事で一番大切なことは何ですか。 

  ウ 学校には、教員以外にも多くの職員が勤務し、協力して教育活動を行っています。 

他の職員とどのようにコミュニケーションを図ろうと考えますか。 

 

（2）教員としての資質・能力に関すること  

  ア 体罰・暴言等教員の不適切な指導が問題となっています。あなたは、このことに 

ついて、どのように考えますか。 

  イ 児童生徒や保護者と信頼関係を築くために、大切なことは何だと考えますか。 

  ウ 「いじめ」を未然に防ぐために、日頃からどのような指導を行いますか。 

 

２ 教科等の専門性に係る質問 

（1）教科の知識に関すること 

  ア 中学校学習指導要領（平成 29 年３月告示）で示されている保健体育の目標は何で

すか。 

  イ 中学校学習指導要領解説保健体育編（平成 29 年７月）で示されている保健体育の

目標にある「体育や保健の見方・考え方を働かせ」とは何ですか。 

 

（2）教科の実践力に関すること 

ア 武道の剣道を指導する際、安全管理について留意することは何ですか。 

イ 保健体育科において ICT を活用する際、配慮することを説明してください。 

 

（3）指導と評価に関すること 

ア 評価に当たっては、指導と評価の一体化が求められていますが、なぜ指導と評価

の一体化が求められると考えますか。 

  イ 保健体育科における「主体的に学習に取り組む態度」はどのような評価ですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和６年度採用 さいたま市立学校教員採用選考試験 

第２次試験 実技試験  

中学校・高等学校・中等教育学校教員 保健体育 
 

 

〇共通種目 

（１）ハードル走 50ｍ 

※クラウチング・スタンディングどちらでも可 

スタートから第１ハードルまで 11ｍ、ハードル５台とする。 

男子 インターバル 7.5ｍ ハードルの高さ 76.2ｃｍ ５台 

女子 インターバル 6.5ｍ ハードルの高さ 68.0ｃｍ ５台 

  

（２）マット運動（体育館） 

    男子 倒立前転→方向転換→伸膝後転→方向転換→前方倒立回転跳び 

女子 倒立前転→側方倒立回転→伸膝前転 

 

（３）ダンス 

男女 音楽に合わせ、現代的なリズムのダンスを２分 30 秒間踊る。 

 

〇選択種目 

 （１）  武道 

   ① 柔道 

    男女 前回り受け身左右 2 回ずつ、2 つ以上の技を組み合わせて連絡変化 

 

② 剣道 

    男女 正面打ちから連続左右面打ち、技を組み合わせて連続打 

 

（２） 球技 

①   バレーボール 

男女 直上パス（オーバーハンドパス、アンダーハンドパスを交互に行う） 

スパイク２本 

 

②   サッカー  

男女 リフティング（最後に大きく）→トラッピング→ドリブル→シュート 

       ２回実施 

 

③   バスケットボール 

男女 パスを受ける→ドリブル→ストップ→ジャンプシュート 

左右１回ずつ連続して実施 

 


