
このようなお悩みをお持ちではありませんか？

今年度の本研修会は、市町村チーム全体での事業の成果に向け協力出来る
体制づくり、短期集中予防サービス・活動Cにおける関係者に必要な知識や技術
の理解、地域支援事業全体を俯瞰的に見た上での短期集中予防サービスの
活用方法の検討、地域支援事業全体を含めた各市町村内での基盤づくり等、
より実務・実践に向けた内容となっています。

【今年度の研修全体像】

介護予防取組研修会：短期集中支援 実践者向け研修会
（9月23日（火・祝））

介護予防全体研修会（10月17日（金））

スタートアップ研修
短期集中予防サービス・活動Cを、これか

ら開始する・検討したい市町村向けに、

情報提供や意見交換を実施。

ブラッシュアップ研修
短期集中予防サービス・活動Cを、更に

うまく活用したい市町村向けに、情報

提供や意見交換を実施。

短期集中予防サービス・活動Cが単独の事業になっていて、
他事業との連動が図れていない・方法が分からない

短期集中予防サービス・活動Cを始めたい・立て直しをしたい

短期集中予防サービス・活動Cの対象者が見つからない・いない

（11月14日（金））

令和7年度 

地域包括ケアシステム実践者向け研修
（介護予防実践研修）

市町村短期集中予防サービス・活動Cの関係者を対象に、市町村関係者との調整・
準備・プロセスの共有、具体的な技術の共有等を実施。

埼玉県における今年度の事業、県内の短期集中予防サービス・活動Cの現状、
介護予防・日常生活支援総合事業が創出された意図等の共有を実施。

（11月11日（火））

お問い合わせ：（一社）埼玉県リハビリテーション専門職協会（担当：駒井） mail：info@sarp.or.jp

申し込み期限：各研修会開催日の1週間前まで

※本事業は埼玉県より（一社）埼玉県リハビリテーション専門職協会が委託を受け実施しています。
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介護予防取組研修会：短期集中支援 実践者向け研修会（申込：締め切りました）

○第Ⅰ部：基礎編

埼玉県が進める短期集中支援の横展開、短期集中予防サービス・活動Cを実施する意味と目的・プロセス、事業を開始した実践例

の報告（日高市・嵐山町）

○第Ⅱ部：実務編

事前情報の収集、対象者の見つけ方、事業のスタイル、利用前の事前訪問、開始時のアセスメントと個別面談、アセスメント項目、

開始時から12週の支援の流れ、高齢者が生活の中で自信と活動と役割を失っていくプロセスの理解

開催日時：2025年９月23日（火・祝） 10：00 ～ 16：00

講 師：豊田平介 氏（一般社団法人 八王子市リハビリテーション専門職協会）

古山つや子 氏（武蔵台病院 理学療法士 日高市通所C事業担当者）

               岡持利亘 氏 ・ 駒井敦 氏（一般社団法人 埼玉県リハビリテーション専門職協会）

場 所：埼玉建産連研修センター 大ホール

介護予防全体研修会（申込：締め切りました）

○情報提供① 第9期埼玉県高齢者支援計画に基づく今年度の事業について

○情報提供② 埼玉県における総合事業（サービス・活動C）の実情と悩み

○講演①-1 「総合事業の創出の意図と介護予防・自立支援・重度化予防・生活支援の次の一手」

○講演①-2 「取り組みの効果や導入・見直すための具体的なヒント、短期集中予防サービスのめざす姿」

○講演② 「望む暮らしをかなえる 短期集中予防サービスの実践例」

開催日時：2025年10月17日（金） 13：15 ～ 16：30

講   師：服部真治 氏（株式会社 日本能率協会総合研究所）

 西田和正 氏（株式会社 日本能率協会総合研究所）

場   所：オンライン

スタートアップ研修会（申込：１０月１７日～１１月７日）

○情報提供 「埼玉県における令和6年度のステップアップ事業の取組成果」

○講義 「相模原市における短期集中予防サービスの立ち上げから横展開の経過

○グループワーク① 「短期集中予防サービスを中心に、サービス・活動全体の市町村の実施状況を共有しよう！」

○グループワーク② 「講義を踏まえて、今年度これだけは取り組みたい、来年度はこれをしたい、10期計画にはこれを盛り込みたい、など

アイディアを出し合ってみましょう！」

開催日時：2025年11月14日（金） 13：30 ～ 16：30

講      師：土山雄矢 氏（相模原市地域包括ケア推進部高齢・障害者支援課）

場      所：オンライン

申込URL：https://business.form-mailer.jp/fms/c0e0b7ae313423

ブラッシュアップ研修会 （申込：１０月１７日～１１月４日）

○情報提供 「埼玉県における令和6年度のステップアップ事業の取組成果」

○講義 「市町村における短期集中予防サービスのブラッシュアップの経過」

○グループワーク

開催日時：2025年11月11日（火） 13：30 ～ 16：30

講      師：嵐山町、吉見町、日高市 担当者 様

 岡持利亘 氏（一般社団法人 埼玉県リハビリテーション専門職協会）

場      所：オンライン

申込URL：https://business.form-mailer.jp/fms/8c8390cc313424
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