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4 月 19日

5月 17日

6月 14日

7月 12日

8月 23日

10月 18日

11月 15日

12月 20日

1月 17日

2月 21日

※天候等により、中止や時間の変更をする場合があります。

練
習
会
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル（
予
定
）

共催・主管

第  1  回 練習会

第  2  回 練習会

第  3  回 練習会

第  4  回 練習会

第  5  回 練習会

第  6  回 練習会

第  7  回 練習会

第  8  回 練習会

第  9  回 練習会

第 10回 練習会

八王子スポーツ施設 

堀崎公園 

八王子スポーツ施設 

八王子スポーツ施設 

八王子スポーツ施設 

堀崎公園 

堀崎公園 

八王子スポーツ施設 

八王子スポーツ施設 

堀崎公園

女性指導者 

RB大宮アルディージャ 

女性指導者 

浦和レッドダイヤモンズ 

浦和レッドダイヤモンズ 

RB大宮アルディージャ 

RB大宮アルディージャ 

浦和レッドダイヤモンズ 

浦和レッドダイヤモンズ 

RB大宮アルディージャ

14：00～16：00 

14：00～16：00 

14：00～16：00 

16：30～18：30 

16：30～18：30 

14：00～16：00 

14：00～16：00 

14：00～16：00 

14：00～16：00 

14：00～16：00
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参加者募集

X

Instagram

スポーツ情報
満載！

市内高校女子サッカー部
体験練習会

女子アスリート向けセミナー

交流試合２回

練習会のほか
（年間10回）

を実施予定！



本プロジェクトは、競技人口が減少する中学生年代の女子サッカーの課題を解決するため、すべての女子中学生等が気軽にサッ
カーを楽しむことができる場を増やしていくことを目的とした、女子サッカー活性化プロジェクトです。
なお、本プロジェクトは、すべての女性にサッカーをもっと気軽に楽しんでもらえる「JFA なでしこひろば」（日本サッカー協会）
の認定を受けた練習会として開催します。

浦和レッズハートフルクラブコーチ、RB大宮アルディージャ普及部コーチ等による練習会のほか、交流試合、
女子アスリート向けセミナー、市内高校女子サッカー部体験練習会等
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TEL 048-762-8334　9:00～17:45（土日祝休） 

参 加 対 象

募 集 人 数

実 施 内 容

参 加 料 金

申 込 方 法

問 合 せ

各練習会の開催日10日前までに公式ホームページ(https://saitamasc.jp/smileproject)の申込フォーム
からお申し込みください。FAX・窓口の場合は、以下の申込用紙をご使用ください。

～

女子中学生等

程度
、

(料金は変わりません）以降の練習会に参加する場合、費用はかかりません。

（メール案内）。

参加される生徒・保護者の方々の映像・写真・コメントなどを主催・主管・協力者が広
報活動等（ホームページ掲載含む）で使用する場合がありますので、同意のうえ参加申込
手続きを行ってください。
お預かりする個人情報は、使用目的以外に使用しないとともに、適正に管理します。
また、法律で定められている場合を除き、本申し込みの内容を申込者の同意を得ずに第
三者に開示・提示などを行うことはありません。

2025

保護者の責任のもと、車での送迎は可といたしますが、事故等については一切責任を負いません。なお、交通費は自己負担となります。

練習会の活動中の事故・ケガ等については、「全国市長会損害保険」及び公益財団法人スポーツ安全協会の「スポーツ安全保険」の範囲内のみの補償となります。

ふりがな

※申し込み後、参加者への連絡は
　すべて E-mail で行います。

参加者氏名
※令和7年4月1日時点の学年

才
※令和7年4月1日時点の年齢

※令和7年4月1日時点の学校名

年　齢

緊急連絡先
（保護者の携帯電話）

サッカー経験の有無 なし ・ あり

※練習中、お子様が体調を崩された際などに使用します。

学　年

※保護者同意のうえ、
　お申し込みください。

※入ろうと思っている部活動でも構いません。

初参加希望日
※丸で囲んで下さい。

4/19・5/17・6/14・7/12・8/23・10/18・11/15・12/20・1/17・2/21

本プロジェクトに期待することはどんなことですか？（複数選択可）
□初心者でも参加できること　　□大きなサッカー場で練習できること □女子だけで練習できること　　□他校の参加者と知り合えること
□浦和レッズ、RB大宮アルディージャによるコーチングが受けられること □その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

どのような練習メニューを希望しますか？（複数選択可）
□サッカー技術の向上に重点を置いたメニュー □みんなで楽しくサッカーができるメニュー
□ゲーム中心のメニュー □その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

① 本プロジェクトの運営、事務連絡、事業報告
② 本プロジェクトの運営において作成する参加者名簿への掲載及び関係者への配布
③ ホームページやチラシ、広報等での掲載

※本プロジェクトにお申し込みされた方は、以下のプライバシーポリシーに同意したものとみなします。

048-762-8474（送信後は受信確認の電話をお願いします）

（〒330-0074 さいたま市浦和区北浦和1-7-1 北浦和ターミナルビル3階）


