
ふみのゆ 所在地…南区太田窪２９３８　　　　　　電話番号…０４８－８８２－８９２２
営業時間…１５：００～２２：１５　　　定休日…金曜日
ＪＲ南浦和駅東口から徒歩２８分と少し駅からは遠いですが、ジョギングには最適な上谷沼
運動広場のすぐ近くです。ジョギングコースは１周１.５㎞でランナーには人気のコースです
（夜間は暗くて危険です）。アップダウンもあり休日にたっぷり走り込みはいかがですか。
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