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· ごま　　　　　３０ｇ

· みそ　　　　　７５ｇ

· さとう　　　　２３ｇ

· みりん　　　　少々

· しょうゆ　　　少々

· きゅうり　　　中１本と半分
· しその葉　　　６～８枚
★作り方★
1 ごまは炒って、すり鉢でよくすりつぶす。

2 しその葉は、きざんで①に入れておく。

3 ②にみそ・さとう・みりん・しょうゆを入れて、すり合わせる。

4 ③にだし汁を少しずつ入れて、味をみながらのばす。

5 ④にうす切りにしたきゅうりを入れて冷やす。

· 冷汁の中に、氷を入れて食べると、より涼しく感じられます。
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４～５人分





冷　汁





だし汁


けずりぶし　７．５ｇ


だしこぶ　　３．８ｇ


水　　　　　４００ｃｃ








