
 

 

 

 
令和６年度 親の学 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申込みはインターネットで 

 

 

 

 

 

子育て中のみなさんへ 

自身の“からだとこころ” 

ケアしてあげていますか？ 

子育て中の繊細な “からだと 

こころ”一緒に見直してみましょう。 

おしゃべりも楽しめます🎶 

参加無料！ 

❷  6/20（木） 
 
おしえて！助産師さん 

＆ 

       おしゃべりプログラム 
＊助産師による子育て中のママと 

あかちゃんのお話、子育てアドバイス 

＊おしゃべりで子育て情報交換 

▶講師 助産師  落合 陽子 氏 

▶おしゃべり進行役 

さいたま市親の学習ファシリテーター 

❶  6/１３（木） 
 

できます！セルフケア 
＆ 

      ベビーマッサージ 

＊ママのための簡単ストレッチやセルフケア 

＊あかちゃんと触れ合いながらストレッチ 

＊ベビーマッサージ 

▶講師 ヨガインストラクター 

渋沢 典子 氏 

ママとＢａｂｙ♡ 

からだとこころ 

のストレッチ 

令和６年度 親の学習事業 

（全２回） 

１０：００～１１：３０ １０：００～１１：３０ 

１歳未満の首のすわったお子さんと保護者（さいたま市在住で２日間出席できる方） 

１０組  ※定員を超えた場合は抽選 

あかちゃんのお出かけセット、水分補給 

汗拭きタオル、大きめのバスタオル（６/１３のみ） 

対象 

定員 

持ち物 

お申込みはインターネットで 

【申込み期間 ５月７日（火）～５月２８日（火）】 

＊インターネットでの講座申込み初回は、利用登録が必要です。 

＊一度登録すると次回からは登録の必要はありません。 

※災害等の影響により、中止や内容の変更をする場合があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

URL:https://www.city.saitama.lg.jp/008/018/p033445.html 

主催：さいたま市教育委員会 生涯学習総合センター 

講師紹介 

会場案内・問い合わせ 

ヨガインストラクター 渋沢 典子 氏 

＊さいたま市及びその近辺と、オンラインでヨガ・ 

骨盤ストレッチ・小顔リンパ講座・ベビーマッサ 

ージなどを指導しています。 

＊指導歴 約15年 

＊受講者の皆様に寄り添う指導を心がけています。 

〖保有資格〗 

・ヨガ/フェイスヨガインストラクター 

・ベビーマッサージ講師+養成講座講師 

・ペルビックストレッチIR 

・栄養士 

・予防栄養学アドバイザー 

・健康管理指導員検定合格 

・SBG 小顔リンパトリートメントIR 

・小顔反射区ケア修了 

助産師 落合 陽子 氏 

＊生まれも育ちもさいたま市 

県内の産院で現役の助産師をしつつ、地域に 

根差した活動をしています。 

＊助産師歴 13 年 

＊産む・育てる・サポートする人たちが笑顔で暮ら 

せるよう、一人ひとりに寄り添う関わりを大切 

にしています。 

〖資格・活動紹介〗 

・看護師・助産師国家資格（県内の産科勤務） 

・神経言語プログラミングＮＬＰ、コーチング資格

あり 

・東京都某区役所にてパパママ教室（両親学級） 

のサポート 

・日本で出産する外国人妊産婦への助産師相談 

【ＪＲ大宮駅西口より徒歩５分】 

〒330-0854 

さいたま市大宮区桜木町 

１－１０－１８ 

シーノ大宮センタープラザ １０Ｆ 

生涯学習総合センター多目的ホール 

TEL 048-643-5651 

FAX 048-648-1860 

さいたま市立 

生涯学習総合センター 

6/20 

（木） 

6/１３ 

（木） 

https://www.city.saitama.lg.jp/008/018/p033445.html

