
○登録団体とつながりをつくり、連携を図ることができます。
　（コラボ事業も誕生しています！）

○ネットワーク登録団体の知見を共有する勉強会を開催しています。
○交流イベント「わくわく浦和区フェスティバル」に参加できます。
（令和7年度延べ5,275人来場）

○市報浦和区版、浦和区市民活動ネットワーク連絡会だより、浦和区X（旧twitter）、
ネットワーク連絡会のホームページ等で活動の紹介やイベントのPRができます。

詳しくは浦和区役所コミュニティ課までご相談ください。（登録には一定の要件を満たす必要があります。） 048-829-6037    　  048-829-6232TEL FAX

浦和区市民活動ネットワークに登録しませんか？
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つなげよう みんなの輪 深めよう みんなの和

浦和駅

コムナーレ
10階
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通
り

東口東口

上野→←大宮

さいたま市浦和区役所コミュニティ課
（受付時間8時30分～17時15分／平日）
TEL:048‒829‒6037　
FAX:048‒829‒6232

さいたまコールセンター
（受付時間8時～21時／年中無休）
TEL:048‒835‒3156　
FAX:048‒827‒8656

お問い合わせ

●浦和区市民活動
　ネットワーク連絡会
●さいたま市浦和区

●公益財団法人
　さいたま市文化振興事業団
　浦和コミュニティセンター

私たちは浦和区と協働で、地域課題の解決を目指してまちづくりに取り組んでいます。

主 催 共 催

入場無料

●仲町筋トレクラブ ●ぷらっとほーむ ～さいたま不登校ネットワーク～●ライブアート・うらわ

タイムスケジュール 令和8年7月26日（日）10:00～16:00
浦和コミュニティセンター（浦和パルコ上階）
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緑の回廊まちづくりを推進する会・
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浦和区防災アドバイザー協議会

さいたま市文化振興事業団

さいたま市観光ボランティア・浦和ガイド会さいたま市観光ボランティア・浦和ガイド会

昔遊びを楽しむ会／浦和区スポーツ振興会

特定非営利活動法人Arts＆Health さいたま特定非営利活動法人Arts＆Health さいたま
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音楽室5

音楽室 6

多目的ホール
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第 1・2 集会室 

第 3集会室 

第 6集会室 

第 7集会室 

第 10・11集会室 

第 12集会室 

第 13集会室 

第 14集会室 

石井桃子の会 第4集会室 

時間（タイムスケジュール）団体名カテゴリ 会場

さいたま市観光ボランティア・浦和ガイド会 第 8・9 集会室 

レクリエーション
ルーム2コミュニティキャンパス浦和コミュニティキャンパス浦和

展示

音楽

体験

科学実験遊び・浦和歴史展示・ウクレレ演奏会

読み聞かせあり

朗読

公演 公演 体験

リトミック コンサート

コンサートコンサートコンサート

ブロックワークショップ

浦和クイズ ヌゥの紙飛行機 展示など

作ってみようバルーンアート

「肩と背中」「手と腕」の癒やしのケア

ブロックパーティ～ブロックはかせとあそぼう！

歌声サロン

紙芝居 音楽劇

工作タイム

第16回 わくわく浦和区フェスティバルわくわく浦和区フェスティバルわくわく浦和区フェスティバルわくわく浦和区フェスティバル

7月26日    浦和コミュニティセンター
（浦和パルコ上階）日 10:00 ～16:00
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会場案内
※出展団体・内容について変更となる場合がございます。また、部屋の定員数により入場をご遠慮いただく場合がございます。

浦和コミュニティセンター（浦和パルコ上階）7月26日    日 10:00 ～16:00

さいたま市観光ボランティア・
浦和ガイド会
さいたま市観光ボランティア・
浦和ガイド会
10：00～16：00
浦和クイズ・ヌゥの紙飛行機を飛ばそう・スタンプ
で遊ぼう・展示（浦和の四季）・自由研究お助け隊

第8・9集会室  

NPO 癒しの広場スターチスNPO 癒しの広場スターチス
グランドピアノの生演奏と共にお届けする音楽と
お話の会（絵本の読み聞かせ、歌、手遊びなど）
コンサート　　　　  工作タイム
10：30～11：00 　　14：00～16：00
11：15～11：45
12：00～12：30

音楽室5

浦和ユースオーケストラ
ジュニアオーケストラっでどんなことをしている
のかな？（普段の練習風景やイベント・定期演奏会
の様子、指導者紹介など）

ロビー

コミュニティキャンパス浦和コミュニティキャンパス浦和コミュニティキャンパス浦和
７講座の中から３つを紹介します。
チャレンジ科学遊び（主に小学生。実験遊びコーナー）
10:30～15:00（随時）
大人の浦和塾（歴史講座） 10:30～15:00（展示と解説） 
楽しいウクレレ祭り 
10:45 明治～大正編／12:45 昭和～平成編第一部／
13:45  同　第二部 ／14:45 飛び入り自由。セッション大会

レクリエーションルーム2

NPO法人 Art Beat HeartNPO法人 Art Beat Heart
10：15～11：00  
音読健康俱楽部による群読紙芝居「セロ弾きのゴーシュ」他 
11：15～12：00  
浦和の民話「寒がりタヌキ」と音楽紙芝居「ぴょんこの宇宙探検物語」 
13：00～14：30  
子供から大人まで楽しめる音楽劇「アラジンと魔法のランプ」など

音楽室6

特定非営利法人 カンゾウを育てる会特定非営利法人 カンゾウを育てる会
①自然保護活動紹介
・ヤブカンゾウ等自生植物の保護活動
・ゲンジボタルの再生への取り組み
②地域行事との連携活動紹介

ロビー

特定非営利活動法人
Arts＆Health さいたま
特定非営利活動法人
Arts＆Health さいたま
ブロックワークショップ（持帰り材料費 800 円） 
① 10：00～ ②11：15～ ③13：30～ ④15：00～  
各回20人当日先着順

第3集会室  

浦和ユースオーケストラ浦和ユースオーケストラ
15：00～16：00
浦和ユースオーケストラ♪ミニコンサート♪
クラシックからジブリの曲まで、皆さんが楽しめ
る演奏会を開催します！ 

多目的ホール

昔遊びを楽しむ会
昔遊びの体験 10：00～16：00 
さかなつリわりばしテッポウ・わりばしパチンコ
ロケットとばし・ストロートンボなど

浦和区スポーツ振興会による輪投げの出展もあり
ます。

第6集会室

緑の回廊まちづくりを推進する会
浦和区防災アドバイザー協議会
緑の回廊まちづくりを推進する会
浦和区防災アドバイザー協議会
＜イツモの暮らしに防災を＞ 
避難所・職場・学校からわが家まで！ 防災対策を一緒に
考えよう！ 災害時、実はトイレが大変！？ 非常用トイ
レの備蓄は大丈夫？ 
クイズ挑戦者に非常食プレゼント（数に限りがあります）★

第14集会室

石井桃子の会石井桃子の会
〇さいたま市（旧：浦和市）が生んだ
　児童文学者：石井桃子の本や活動の紹介
〇子供読書会
　石井桃子の会会員の読み聞かせ
　午前2回  午後2回  それぞれ30分程度

第4集会室

特定非営利活動法人
Arts＆Health さいたま
特定非営利活動法人
Arts＆Health さいたま
10：00～11：00 親子リトミック
11：30～12：30 コンサート 
12：45～14：00 みんなで歌いましょう 

多目的ホール 

さいたま市観光ボランティア・
浦和ガイド会
さいたま市観光ボランティア・
浦和ガイド会
さいたま市観光ボランティア・
浦和ガイド会
10：00～16：00
作ってみよう簡単バルーンアート
「剣で遊ぼう」「リボンを手首に」どちらか1種類

 第1・2集会室  

わくわく浦和区フェスティバルわくわく浦和区フェスティバルわくわく浦和区フェスティバルわくわく浦和区フェスティバル

NPO法人 ハンドセラピー・彩NPO法人 ハンドセラピー・彩
10：00～16：00
「肩と背中」「手と腕」の癒やし体験コーナー
手のひらの温もりを通して、心も身体もリラック
スできる癒やしのケアです。

第7集会室  

各団体の
紹介は
こちら▶

さいたま市文化振興事業団さいたま市文化振興事業団
10：00～16：00 
マーブリングとちぎり絵のワークショップを開
催。また、さいたま国際芸術祭2023の資料展示と、
アーツカウンシルさいたまによる「文化芸術に関
する出張相談」を実施します。 

第12集会室

特定非営利活動法人
Arts＆Health さいたま
特定非営利活動法人
Arts＆Health さいたま

影絵グループ「花」影絵グループ「花」影絵グループ「花」
①影絵公演「おはなしの影絵」「歌の影絵」 
11：00～11：45／13：30～14：15
②影絵で遊ぼう 15：15～15：45
お客様集中の場合、入場制限の可能性あり開場は
各回開演 10分前

第13集会室

「ブロックパーティ」ブロックはかせとあそぼう！ 
ブロック作品展示会（無料） 

第10・11集会室  

※会場レイアウトが変更になる場合もあります※会場レイアウトが変更になる場合もあります

第14集会室

多目的
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「ブロックパーティ」ブロックはかせとあそぼう！ 
ブロック作品展示会（無料） 

第10・11集会室  

※会場レイアウトが変更になる場合もあります※会場レイアウトが変更になる場合もあります

第14集会室

多目的
トイレ

トイレトイレ

緑の
エレベーター

非常階段 青の
エレベーター
非常階段

非常階段

多目的トイレ

トイレ

音
楽
室
4

音
楽
室
3

音
楽
室
2

音楽室6

音楽室5
音楽室1

浦和ユースオーケストラ

カンゾウを育てる会

本部
アンケート回収

第13集会室

レクリエーションルーム2

第1・2集会室 第3集会室

第6集会室 第7集会室 第8・9集会室 第10・11集会室

第4集会室 第5集会室 IT研修室

中央エレベーター

ロビー

多目的ホール
 

 Arts&Healthさいたま
浦和ユースオーケストラ
 　　　　　　　　

10F

オムツの交換台
があります

Art Beat Heart コミュニティキャンパス浦和
緑の回廊まちづくりを

推進する会
浦和区防災

アドバイザー協議会

影絵グループ「花」癒しの広場
スターチス

第12集会室
さいたま市

文化振興事業団

昔遊びを楽しむ会
浦和区スポーツ振興会

ハンドセラピー・彩 浦和ガイド会

浦和ガイド会 Arts&Health
さいたま

石井桃子
の会

Arts&Healthさいたま

レクリエーションルーム1

A
E
D

A
E
D

会場図配布

会
場
図
配
布

フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト



○登録団体とつながりをつくり、連携を図ることができます。
　（コラボ事業も誕生しています！）

○ネットワーク登録団体の知見を共有する勉強会を開催しています。
○交流イベント「わくわく浦和区フェスティバル」に参加できます。
（令和7年度延べ5,275人来場）

○市報浦和区版、浦和区市民活動ネットワーク連絡会だより、浦和区X（旧twitter）、
ネットワーク連絡会のホームページ等で活動の紹介やイベントのPRができます。

詳しくは浦和区役所コミュニティ課までご相談ください。（登録には一定の要件を満たす必要があります。） 048-829-6037    　  048-829-6232TEL FAX

浦和区市民活動ネットワークに登録しませんか？

第30号
2026.7

― 浦和区市民活動ネットワーク連絡会だより ―― 浦和区市民活動ネットワーク連絡会だより ―

発行・問合せ/さいたま市浦和区役所コミュニティ課 〒330-9586 さいたま市浦和区常盤6丁目4番4号
TEL : 048-829-6037 FAX : 048-829-6232 https://www.city.saitama.jp/urawa/index.html

このわくわく浦和区第30号は86,400部作成し、1部当たりの印刷経費は6円です。

発行年月/令和8年7月
編集/浦和区市民活動ネットワーク連絡会
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わくわく浦和区わくわく浦和区

つなげよう みんなの輪 深めよう みんなの和

浦和駅

コムナーレ
10階

日
の
出
通
り

東口東口

上野→←大宮

さいたま市浦和区役所コミュニティ課
（受付時間8時30分～17時15分／平日）
TEL:048‒829‒6037　
FAX:048‒829‒6232

さいたまコールセンター
（受付時間8時～21時／年中無休）
TEL:048‒835‒3156　
FAX:048‒827‒8656

お問い合わせ

●浦和区市民活動
　ネットワーク連絡会
●さいたま市浦和区

●公益財団法人
　さいたま市文化振興事業団
　浦和コミュニティセンター

私たちは浦和区と協働で、地域課題の解決を目指してまちづくりに取り組んでいます。

主 催 共 催

入場無料

●仲町筋トレクラブ ●ぷらっとほーむ ～さいたま不登校ネットワーク～●ライブアート・うらわ

タイムスケジュール 令和8年7月26日（日）10:00～16:00
浦和コミュニティセンター（浦和パルコ上階）

不参加団体

11:0010:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

11:0010:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

11:0010:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

浦和ユースオーケストラ浦和ユースオーケストラ

特定非営利法人 カンゾウを育てる会特定非営利法人 カンゾウを育てる会

特定非営利活動法人Arts＆Health さいたま特定非営利活動法人Arts＆Health さいたま

影絵グループ「花」

緑の回廊まちづくりを推進する会・
浦和区防災アドバイザー協議会
緑の回廊まちづくりを推進する会・
浦和区防災アドバイザー協議会

さいたま市文化振興事業団

さいたま市観光ボランティア・浦和ガイド会さいたま市観光ボランティア・浦和ガイド会

昔遊びを楽しむ会／浦和区スポーツ振興会

特定非営利活動法人Arts＆Health さいたま特定非営利活動法人Arts＆Health さいたま

NPO法人 ハンドセラピー・彩

NPO法人 Art Beat HeartNPO法人 Art Beat Heart

NPO 癒しの広場スターチスNPO 癒しの広場スターチスNPO 癒しの広場スターチス

特定非営利活動法人Arts＆Health さいたま特定非営利活動法人Arts＆Health さいたま

浦和ユースオーケストラ

ロビー

ロビー

音楽室5

音楽室 6

多目的ホール

多目的ホール

第 1・2 集会室 

第 3集会室 

第 6集会室 

第 7集会室 

第 10・11集会室 

第 12集会室 

第 13集会室 

第 14集会室 

石井桃子の会 第4集会室 

時間（タイムスケジュール）団体名カテゴリ 会場

さいたま市観光ボランティア・浦和ガイド会 第 8・9 集会室 

レクリエーション
ルーム2コミュニティキャンパス浦和コミュニティキャンパス浦和

展示

音楽

体験

科学実験遊び・浦和歴史展示・ウクレレ演奏会

読み聞かせあり

朗読

公演 公演 体験

リトミック コンサート

コンサートコンサートコンサート

ブロックワークショップ

浦和クイズ ヌゥの紙飛行機 展示など

作ってみようバルーンアート

「肩と背中」「手と腕」の癒やしのケア

ブロックパーティ～ブロックはかせとあそぼう！

歌声サロン

紙芝居 音楽劇

工作タイム

第16回 わくわく浦和区フェスティバルわくわく浦和区フェスティバルわくわく浦和区フェスティバルわくわく浦和区フェスティバル

7月26日    浦和コミュニティセンター
（浦和パルコ上階）日 10:00 ～16:00


