
こんなとき

どうする？



① 公園
こう えん

での遊
あそ

びかた 

を 考
かんが

えよう  



すべりだいに たくさん
ならんでいるよ

どうする？



①まてない！

あいだに

はいっちゃおう！

② れつの さいご

に ならぼう



そうだね
れつの さいごに ならぼう

みんな 早くすべりたいけど、

がまんしてならんでいるんだね。

だから、ちゃんと じゅんばんを守ろう



②心配になったとき

どうすれば いい？

https://3.bp.blogspot.com/-882AGVdFZnc/WQA-NmApkJI/AAAAAAABD6A/AkX4BnA78gY5xEIDPeyp4fqXmk93LoMtgCLcB/s800/pose_atama_kakaeru_woman.png


どんなとき 心配
し ん ぱ い

になる？ 

 

・今日は なわとびのテスト。 

  うまくできるかな… 

・友だちと ケンカしちゃった。 

 なかなおり できるかな… 

・理由
り ゆ う

は わからないけれど、なんとなく 心配
し ん ぱ い

…   

など 

 



いつもの 気
き

もちに もどす 方法
ほ う ほ う

を 考
か ん が

えよう  

ぼくは、楽
た の

しいことを  

考
かんが

えるように しているよ。 

わたしは、友だちに 

相談
そ う だ ん

するよ。 

https://2.bp.blogspot.com/-n2uYm34kw50/W6DT3B2rscI/AAAAAAABO_8/uFLGosUfySULgl0zF0lFA9BJFA_W4SgzgCLcBGAs/s800/talk6_pink_woman.png
https://2.bp.blogspot.com/-4jNtpAa49Mw/W6DT1uocnBI/AAAAAAABO_s/2_C2Xf43jagICvgFHPg6-ExI8DDTbAWmACLcBGAs/s800/talk2_green_woman.png
https://4.bp.blogspot.com/-0pySHudh9OY/VMIvIn6zDGI/AAAAAAAAq4M/v-imllVrsxE/s800/pose_souzou_man.png
https://3.bp.blogspot.com/-hLKin9vQzzY/ViipKXWEG1I/AAAAAAAAzxY/UXixWpLgdAw/s800/athletic_kids.png


③いちろうさんは、かずこさんたちと

かくれんぼをしていました。

トイレにいきたくなってしまいました。



いちろうさんは、何
な に

も言
い

わずに 

教室
き ょ う し つ

へ 帰
か え

ってしまいました。 

かずこさんたちは、 

どう思
お も

うでしょうか。 

おこっちゃったのかな・・・

なんで かえっちゃうの
ひどい・・・

もう いっしょに
あそびたくない

https://2.bp.blogspot.com/-VVtgu8RyEJo/VZ-QWqgI_wI/AAAAAAAAvKY/N-xnZvqeGYY/s800/girl_question.png


いちろうさんは、 

みんなに なんと伝
つた

えたら  

よいですか。 

あのね・・・

https://4.bp.blogspot.com/-c3xL5fORRxc/VhHgJGkAgnI/AAAAAAAAy24/ixtp5eh8fN4/s800/hanashiai_kids.png


あのね・・・ 

トイレに行
い

きたくなっちゃった。 

教室
きょうしつ

に帰
かえ

るね。 

理由
り ゆ う

をちゃんと 伝
つた

えよう  

https://4.bp.blogspot.com/-c3xL5fORRxc/VhHgJGkAgnI/AAAAAAAAy24/ixtp5eh8fN4/s800/hanashiai_kids.png


④いらいらしたときは 
 

どうする？ 

https://2.bp.blogspot.com/-vG5Ki-6Wiqo/VZ-O5sa6z5I/AAAAAAAAu-g/NA9gXIpcWP8/s800/girl02_angry.png
https://3.bp.blogspot.com/-YeErtxDJM-w/VZ-O2eO7IeI/AAAAAAAAu94/5ne9vP98rik/s800/boy02_angry.png


どんなときに いらいらしますか

もっと あそびたい！ うまく できない！ いやなことを
いわれた！

https://3.bp.blogspot.com/-kT9-mbCHOEw/Wm1yuAJmtOI/AAAAAAABJ7A/JHwtLtfdBv8mvB_wruBwqw8A0muGWJbrgCLcBGAs/s800/kids_air_fuwafuwa_yuugu.png
https://2.bp.blogspot.com/-28G9R5qtOmw/WUJG0ia6itI/AAAAAAABE0I/k6Sh2Zaj1o0rTtdwTJEaH4pdvcK1tANZQCLcBGAs/s800/komatta_man2.png
https://4.bp.blogspot.com/-gCgkk6t3SM0/UU--yRjT3II/AAAAAAAAO9o/s1mjvjruosA/s1600/kenka_friends.png


ぼくは、しんこきゅうを
すると スッキリするよ。

わたしは、先生
せんせい

や友
と も

だちに 

話
はな

すと スッキリするよ。 

ぼくは、心
こころ

の中
なか

で  

１０数
かぞ

えると 

スッキリするよ。 

いらいらする気
き

もちを いつもの気もちに  

もどす方法
ほう ほ う

は、 いろいろあるよ。 

https://3.bp.blogspot.com/-AVHR5AnHw5o/UfIJX5zdLpI/AAAAAAAAWiI/JFTfXRuYD2A/s800/shinkokyu_man.png
https://3.bp.blogspot.com/-8wrmLestK4E/VmFjyfByl8I/AAAAAAAA1Zc/yy-FiLQqad8/s800/school_soudan_woman_girl.png
https://3.bp.blogspot.com/-2tShvQZCPwg/VP6LnmKgZpI/AAAAAAAAsMI/EQzg_wigyN0/s800/kafun_sukkiri.png


⑤自分
じ ぶ ん

と 友
と も

だちとの 
 

ちがいを 知
し

ろう  



いちろうさんと しろうさんの れいを見
み

て 

自分
じ ぶ ん

と 友
と も

だちの ちがいを 考
かんが

えよう。 

いちろうさん しろうさん

外で遊
あ そ

ぶより、本
ほん

を 

読
よ

むことが すき。 

外
そ と

で 思
お も

いきり 

遊
あ そ

ぶのが すき。 

https://1.bp.blogspot.com/-Ig-D-hIn2UE/UPzH_M-7QbI/AAAAAAAAK0w/PzbFjqzWwBk/s1600/reading_boy.png
https://1.bp.blogspot.com/-EzpyzsBjUfE/XhwqYyUPenI/AAAAAAABW_E/GiRnp48Lh24oftuMnG2uqcdS-effJSHKgCNcBGAsYHQ/s1600/kouen_untei_boy.png


自分
じ ぶ ん

の すきなことについて 考
かんが

えよう。 

□ 絵
え

を かく ことが すき 

□ 走
はし

る ことが すき 

□ 料理
り ょ う り

を することが すき 

□ 人
ひと

と 話
はなし

をすることが すき 

□ 映画
え い が

を みることが すき 

□ 音楽
おんがく

を きく ことが すき 

□ 歌
う た

を 歌うことが すき 

 

友
と も

だちや おうちの人
ひ と

の すきなことを 聞
き

いて、 

自分
じ ぶ ん

と にているところと ちがうところを 考
かんが

えましょう 。 

https://1.bp.blogspot.com/-XGEJfWMD5SY/WEOPMeDBqaI/AAAAAAABAK4/2wq8Y3a1EF0y4Zcx6XmiACx-4paqsBDrACLcB/s800/bijutsu_suisai_girl2.png
https://3.bp.blogspot.com/-XKyHG9ipUuk/WxvKRN9CeYI/AAAAAAABMn8/usJ7TuHvS4s8Qff7wFV6iY6vtRwM3bQwgCLcBGAs/s800/music_headphone_man.png

