
 

 
 

材料
ざいりょう

 

重曹
じゅうそう

・クエン酸
さん

・片栗
かたくり

粉
こ

 

ボール・量
はか

り・スプレー 

※ボールの代
か

わりに袋
ふくろ

でもOK 

あれば楽
たの

しいもの 

食紅
しょくべに

（色
いろ

をつける） 

アロマオイル(匂
にお

いをつける） 

①重曹
じゅうそう

30ｇ量
はか

って

ボールに入
い

れる。 

②クエン酸
さん

15ｇ量
はか

っ

てボールに入
い

れる。 

③片栗
かたくり

粉
こ

15ｇ量
はか

って

ボールに入
い

れる。 

④アロマオイルや

食紅
しょくべに

を入
い

れる。 

⑥手指
て ゆ び

を使
つか

って混
ま

ぜ

る。 

⑤スプレーで少しずつ湿
しめ

らせる。(５回くらい) 
※炭酸が発生しないように注意 

⑦型
かた

につめ自然
し ぜ ん

乾燥
かんそう

。 

しゅわしゅわと炭酸
たんさん

が 

発生
はっせい

する入浴剤
にゅうよくざい

だよ！ 

たくさん作
つく

って家族
か ぞ く

に 

プレゼントしよう♡ 

★量を増やす場合は２：１：１の割合で増やそう。 例１００ｇ：５０ｇ：５０ｇ 


