
 

 さいたま市立       学校   年   組 名前                        

 

 お手伝
て つ だ

いをしたら、なにをしたのか 1週間
しゅうかん

の記録
き ろ く

をしていこう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１週間
しゅうかん

お手伝
て つ だ

いをしての感想
かんそう

 

  月  日  火曜日   月  日 月曜日 

  月  日  木曜日   月  日 水曜日 

  月  日  土曜日   月  日 金曜日 

毎日やろう！お手伝いカード  

  月  日  日曜日 

                  

                 

                    



 

 

 

 お手伝
て つ だ

いをしたら、なにをしたのか 1週間
しゅうかん

の記録
き ろ く

をしていこう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１週間
しゅうかん

お手伝
て つ だ

いをしての感想
かんそう

 

 ５月 １２日 火曜日 ５月 １１日 月曜日 

５月 １４日  木曜日 ５月 １３日 水曜日 

５月 １６日  土曜日 ５月 １５日 金曜日 

毎日やろう！お手伝いカード  

５月 １７日  日曜日 

 こんしゅうは、お手伝いができな

い日が、３日あった。らいしゅうはも

っとお手伝いしたい。                 

お手本
て ほ ん

 

①せんたく物をたたんだ 

②お皿洗いをした 

①部屋のそうじをした 

②お皿洗いをした 

× 
お手伝いができなかった日は

「×」と書こう 

①おつかいへ行った 

②お皿洗いをした 

③部屋のそうじをした 

①お昼ごはんをつくった 

②お皿洗いをした 

 

× 

× 


