
 

 

 

おさらをあらう・ふく。 

 

 

 

せんたくものをたたむ。 

 

 

 

かたたたきを 10分する。 

 

 

 

レジでお金
かね

をはらう。 

 

 

 

スープをおたまでいれる。 

しゃもじでごはんをよそう。 

 

 

 

水
みず

やりをする。 

 

 

 

買
か

いもの の にもつをもつ。 

 

 

 

ゴミのぶんべつをする。 

 

 

 

せんたくものをほす。 

 

 

 

  

 

 

 

 

じぶんの「チャレンジカード」を １まい きめよう。 ちょうせんしよう！ やってみよう！ チャレンジできたら、☆に色
いろ

をぬろう！ 
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