
【　日
に っ

　本
ぽ ん

　一
い っ

　周
し ゅ う

　体
た い

　操
そ う

　】 名前
な ま え

☆今日
きょう

のできばえを　（　△　・　○　・　◎　） であらわしてみよう！ 　

〈例
れい

〉 5月1日 5月3日 　　月　　日 　　月　　　日 ・・・

埼玉
さいたま

△ ◎

　 　　　月　　　日 　　　月　　　日 　　　月　　　日 　　　月　　　日 　　　月　　　日 　　　月　　　日 　　　月　　　日

北海道
ほ っ か い ど う

秋
あ き

　田
た

　

山
や ま

　形
が た

新
に い

　潟
が た

栃
と ち

　木
ぎ

群
ぐ ん

　馬
ま

埼
さ い

　玉
た ま

東
と う

　京
きょう

山
や ま

　梨
な し

静
し ず

　岡
お か

福
ふ く

　井
い

三
み

　重
え

滋
し

　賀
が

奈
な

　良
ら

大
お お

　阪
さ か

鳥
と っ

　取
と り

広
ひ ろ

　島
し ま

山
や ま

　口
ぐ ち

高
こ う

　知
ち

香
か

　川
が わ

福
ふ く

　岡
お か

宮
み や

　崎
ざ き

鹿児島
か ご し ま

沖
お き

　縄
な わ


