
声 こ
え

に
出 だ

し
て
読 よ

も
う 

～
自
宅

じ

た

く

で
楽 た

の

し
く
発
声

は
っ
せ
い

練

習

れ
ん
し
ゅ
う

～ 
「
活
舌
絶
好
調
（
か
つ
ぜ
つ
ぜ
っ
こ
う
ち
ょ
う
）」 

１ 

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ 

    

 

ポ
イ
ン
ト 

①
は
じ
め
は
〔
ゆ
っ
く
り
〕
な
れ
た
ら
〔
は
や
く
〕
※
時
間

じ

か

ん

を
計は

か

る
と
上

達

じ
ょ
う
た
つ

が
わ
か
り
ま
す
。 

 

②
苦
手

に

が

て

な
と
こ
ろ
は
〔
く
り
か
え
す
〕 

根こ
ん

気
強

き

づ

よ

く
が
ん
ば
ろ
う
。 

                

１０ ９ ８ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ 

わ 

ら
り
る
れ
ろ 

や
い
ゆ
え
よ 

ま
み
む
め
も 

は
ひ
ふ
へ
ほ 

な
に
ぬ
ね
の 

た
ち
つ
て
と 

さ
し
す
せ
そ 

か
き
く
け
こ 

あ
い
う
え
お 

 

り
る
れ
ろ
ら 

 

み
む
め
も
ま 

ひ
ふ
へ
ほ
は 

に
ぬ
ね
の
な 

ち
つ
て
と
た

ち 

し
す
せ
そ
さ 

き
く
け
こ
か 

い
う
え
お
あ 

を 

る
れ
ろ
ら
り 

ゆ
え
よ
や
い 

む
め
も
ま
み 

ふ
へ
ほ
は
ひ 

ぬ
ね
の
な
に 

つ
て
と
た
ち 

す
せ
そ
さ
し 

く
け
こ
か
き 

う
え
お
あ
い 

 

れ
ろ
ら
り
る 

 

め
も
ま
み
む 

へ
ほ
は
ひ
ふ 

ね
の
な
に
ぬ 

て
と
た
ち
つ 

せ
そ
さ
し
す 

け
こ
か
き
く 

え
お
あ
い
う 

ん 

ろ
ら
り
る
れ 

よ
や
い
ゆ
え 

も
ま
み
む
め 

ほ
は
ひ
ふ
へ 

の
な
に
ぬ
ね 

と
た
ち
つ
て 

そ
さ
し
す
せ 

こ
か
き
く
け 

お
あ
い
う
え 

【
読 よ

み
方 か

た

】
一
番

い
ち
ば
ん

右
上

み
ぎ
う
え

の
「
あ
行

ぎ
ょ
う

」
か
ら
順
番

じ
ゅ
ん
ば
ん

に
、
上 う

え

か
ら
下 し

た

に
続 つ

づ

け
て
読 よ

み
ま
す
。 

（
例 れ

い

）「
あ
い
う
え
お
→
い
う
え
お
あ
→
う
え
お
あ
い
→
え
お
あ
い
う
→
お
あ
い
う
え
」 

「
か
き
く
け
こ
→
き
く
け
こ
か 

… 

… 

こ
か
き
く
け
」
→ 

さ
行

ぎ
ょ
う 

… 

… 

最
後

さ
い
ご

は
「
わ
を
ん
」 



２ 

さ
い
た
ま
市 し

の
魅
力

み
り
ょ
く

を
、
声 こ

え

に
出 だ

し
て
読 よ

も
う
。 

   

  

さ
い
た
ま
市 し

版 ば
ん 

五
十
音

ご
じ
ゅ
う
お
ん 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○あ
ら
か
わ 

う
ん
ど
う 
あ
い
う
え
お  

→  

○い
わ
つ
き 

に
ん
ぎ
ょ
う 

い
う
え
お
あ ↙ 

 

○う
ら
わ
の 

う
な
ぎ
だ 

う
え
お
あ
い  

→  

○え
き
め
い 

お
お
い
な 

え
お
あ
い
う ↙ 

○お
お
み
や 

す
み
た
い 

お
あ
い
う
え ↙ 

 
 ○か

わ
せ
み 

み
ぬ
ま
く 

か
き
く
け
こ  
→  

○き
た
い
の 

き
た
く
だ 

き
く
け
こ
か ↙ 

○く
の
か
ず 

じ
っ
こ
だ 

く
け
こ
か
き  
→  

○け
ん
ち
ょ
う 

う
ら
わ
だ 

け
こ
か
き
く ↙ 

○こ
く
さ
い 

こ
う
り
ゅ
う 

こ
か
き
く
け ↙ 

 
 ○さ

く
ら
く 

さ
く
ら
が 

さ
し
す
せ
そ  

→  

○し
せ
つ
が 

じ
ゅ
う
じ
つ 

し
す
せ
そ
さ ↙ 

○ス
ポ
ー
ツ 

さ
か
ん
だ 

す
せ
そ
さ
し  

→  

○せ
か
い
の 

ぼ
ん
さ
い 

せ
そ
さ
し
す ↙ 

○そ
う
だ 

さ
い
た
ま 

そ
さ
し
す
せ ↙ 

 
 ○た

べ
も
の 

た
く
さ
ん 

た
ち
つ
て
と  

→  

○ち
ゅ
う
お
う 
よ
の
だ
よ 

ち
つ
て
と
た ↙ 

○ツ
ー
ル
・
ド
・
フ
ラ
ン
ス 

つ
て
と
た
ち 

→  

○て
っ
ぱ
く 

に
ん
き
だ 

て
と
た
ち
つ ↙ 

○と
ん
だ
よ 

さ
い
た
ま 

と
た
ち
つ
て ↙ 

 
 ○ナ

ッ
ク
フ
ァ
イ
ブ
で 

な
に
ぬ
ね
の 

→ 

→  

○に
し
く
は 

あ
じ
さ
い 

に
ぬ
ね
の
な ↙

 

○ヌ
ゥ
は 

り
ゅ
う
だ
よ 

ぬ
ね
の
な
に  

→  

○ネ
ッ
ト
で 

し
ら
べ
て 

ね
の
な
に
ぬ ↙ 

○の
び
の
び 

さ
い
た
ま 

の
な
に
ぬ
ね ↙ 

 
 ○は

な
み
も 

は
な
び
も 

は
ひ
ふ
へ
ほ  

→  

○ひ
ろ
び
ろ 

こ
う
え
ん 

ひ
ふ
へ
ほ
は ↙ 

○フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で 

ふ
へ
ほ
は
ひ  

→  

→  

○へ
い
せ
い 

じ
ゅ
う
な
な 

へ
ほ
は
ひ
ふ ↙ 

○ホ
ー
ル
も 

じ
ゅ
う
じ
つ 

ほ
は
ひ
ふ
へ ↙ 

 
 ○ま

つ
り
で 

に
ぎ
わ
う 

ま
み
む
め
も  

→  

○み
ど
り
く 

み
な
み
く 

み
む
め
も
ま ↙ 

○む
さ
し
の 

く
に
で
も 

む
め
も
ま
み  

→  

○め
ん
る
い 

ほ
う
ふ
な 

め
も
ま
み
む ↙ 

○も
っ
と
も 

べ
ん
り
な 

も
ま
み
む
め ↙ 

 
 ○や

さ
い
の 

け
ん
き
ゅ
う 

や
い
ゆ
え
よ 

→  

○ゆ
る
キ
ャ
ラ 

ヌ
ゥ
だ
よ 

ゆ
え
よ
や
い ↙ 

○よ
う
が
し 

め
い
て
ん 

よ
や
い
ゆ
え ↙ 

 
 ○ラ

ー
メ
ン 

げ
き
せ
ん 

ら
り
る
れ
ろ  

→  

○り
っ
ぱ
な 

た
て
も
の 

り
る
れ
ろ
ら ↙ 

○ル
ミ
ネ
に 

パ
ル
コ
に 

る
れ
ろ
ら
り ↙ 

○れ
き
し
に 

こ
ふ
ん
に 

れ
ろ
ら
り
る  

→  

○ロ
ッ
ク
も 

ゆ
う
め
い 

ろ
ら
り
る
れ ↙ 

 
 ○わ

○を
○ん 

が
す
て
き
な 

ゆ
め
の
ま
ち  

※
（
「
希
望

ゆ

め

の
ま
ち
」
は 

さ
い
た
ま
市
の
歌
） 

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
や
役
者

や
く
し
ゃ

等と
う

の
発
声

は
っ
せ
い

練
習

れ
ん
し
ゅ
う

に
使つ

か

わ
れ
る
「
あ
め
ん
ぼ 

あ
か
い
な 

あ
い
う
え
お
」
で
は
じ
ま
る
北
原

き
た
は
ら

白は
く

秋
作

し
ゅ
う
さ
く

「
五
十
音

ご
じ
ゅ
う
お
ん

」
の
よ
う
な
作
品

さ
く
ひ
ん

を
作
り
ま
し
た
。 

一
人

ひ

と

り

で
、
ま
た
は
家
族

か

ぞ

く

と
一
緒

い
っ
し
ょ

に
読よ

ん
で
み
よ
う
。
好す

き
な
言
葉

こ

と

ば

を
入
れ
て
ア
レ
ン
ジ
し
て
も
楽た

の

し
め
る
よ
。 


