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保護者の方へ 

シートの活用方法について 

 

〇プリントアウトをしてご活用ください。 

〇「昨日」「今日」「明日」の欄を一度に書きましょう。 

 

（１）「昨日」の欄を書きましょう。 

 ・日付、曜日、天気を書きましょう。 

 ・「昨日は、」に続けて、昨日の出来事を書きましょう。 

 ・文末表現（～しました。～が楽しかったです。～を見ました。など）まで、注意して

書けるといいですね。 

 

（２）「今日」の欄を書きましょう。 

 ・日付、曜日、天気を書きましょう。 

 ・「今日は、」に続けて、今日の出来事を書きましょう。 

・文末表現（～しました。～が楽しかったです。～を見ました。など）まで、注意して

書けるといいですね。 

 

（３）「明日」の欄を書きましょう。 

 ・日付、曜日、天気を書きましょう。 

 ・「明日は、」に続けて、明日、取り組もうとしていることや、楽しみにしていることな 

  どを書きましょう。 

 ・文末表現（～したいです。～します。～が楽しみです。～が見たいです。～を見ま

す。～する予定です。など）まで、注意して書けるといいですね。 

 

〇記入にあたって 

 ・楽しかったことや、楽しみにしていること 

 ・取り組んだ活動や課題、取り組みたい活動や課題 

 ・見たテレビ番組や、見たいテレビ番組 

 ・食べたものや、食べたいもの 

上記の記入例を参考にして書きましょう。 

 

※お子様がシートに記入することが難しい場合は、保護者様がお子様に声掛けをしたり、

質問したりするなどして、記入をご支援ください。 

 


