
日常
にちじょう

生活
せいかつ

点検表
てんけんひょう

 
          年 氏名                

 

       〇：一人でできる △：支援
し え ん

があれば一人ででききる ×：一人でできない ／：やったことがない 

１身辺
しんぺん

の始末
し ま つ

 

 記入日 記入日 記入日 

   

排泄
はいせつ

 本人 保護者 本人 保護者 本人 保護者 

１ 排便
はいべん

の始末
し ま つ

ができる(自分
じ ぶ ん

で拭
ふ

く、流
なが

す) 
      

２ どんな場所
ば し ょ

のトイレでも排便
はいべん

できる 
      

３ トイレのドアを閉
し

めて排泄
はいせつ

できる 
      

４ 男女
だんじょ

のトイレが区別
く べ つ

できる 
      

５ 洋式
ようしき

トイレが使
つか

える 
      

６ トイレの後
あと

、手
て

が洗
あら

える 
      

７ 寝
ね

る前
まえ

に自分
じ ぶ ん

でトイレに行
い

ける 
      

８ 外出
がいしゅつ

や行事
ぎょうじ

の前
まえ

に自分
じ ぶ ん

でトイレに行
い

ける 
      

９ 公衆
こうしゅう

のトイレでの並
なら

び方
かた

を知
し

っている 
      

入浴
にゅうよく

 

１０ 一人
ひ と り

でお風呂
ふ ろ

に入
はい

れる 
      

１１ 体
からだ

を自分
じ ぶ ん

で洗
あら

うことができる 
      

１２ 髪
かみ

を自分
じ ぶ ん

で洗
あら

うことができる 
      

１３ シャワーを自分
じ ぶ ん

で使
つか

うことができる 
      

１４ 浴槽
よくそう

に入
はい

る前
まえ

に、体
からだ

を洗
あら

う等
とう

マナーを知
し

っている 
      

１５ 浴槽
よくそう

にタオルを入
い

れてはいけないことを知
し

っている 
      

１６ 浴用
よくよう

タオルをしっかりしぼることができる 
      

１７ 入浴後
にゅうよくご

に自分
じ ぶ ん

で体
からだ

をふくことができる 
      

１８ 入浴後
にゅうよくご

に自分
じ ぶ ん

で髪
かみ

をふくことができる 
      

１９ 
入浴後
にゅうよくご

に体
からだ

をふいて脱衣所
だついじょ

に行
い

くことを知
し

ってい

る 

      

２０ 入浴
にゅうよく

の準備
じゅんび

、後片付
あとかたづ

けが自分
じ ぶ ん

でできる 
      

小
しょう

     計
けい

 
      

 

 

衛生
えいせい

 本人 保護者 本人 保護者 本人 保護者 

２１ 自分
じ ぶ ん

で手
て

の爪
つめ

を切
き

ることができる 
      

２２ 自分
じ ぶ ん

で足
あし

の爪
つめ

を切
き

ることができる 
      

２３ 自分
じ ぶ ん

で歯
は

をみがくことができる 
      

２４ 毎朝
まいあさ

、歯
は

みがきをしている 
      

２５ 毎朝
まいあさ

、言
い

われなくても自分
じ ぶ ん

で歯
は

みがきをしている 
      

２６ 毎晩
まいばん

、歯
は

みがきをしている 
      

２７ 毎晩
まいばん

、言
い

われなくても自分
じ ぶ ん

で歯
は

みがきをしている 
      

２８ 顔
かお

を洗
あら

うことができる 
      

２９ 毎朝
まいあさ

、言
い

われなくても自分
じ ぶ ん

で顔
かお

を洗
あら

う 
      

３０ 自分
じ ぶ ん

で鼻
はな

をかむことができる 
      

３１ うがいをすることができる 
      



３２ 自分
じ ぶ ん

で気
き

づいて汗がふける 
      

３３ 髪
かみ

をとかすことができる 
      

３４ 毎朝
まいあさ

、自分
じ ぶ ん

で髪
かみ

をとかしている 
      

３５ 外出
がいしゅつ

時
じ

にハンカチとティッシュを常
つね

に持
も

っている 
      

３６ 自分
じ ぶ ん

でハンカチとティッシュを用意
よ う い

・携帯
けいたい

できる 
      

３７ 理髪店
りはつてん

に行
い

くことができる 
      

３８ 理髪店
りはつてん

で髪
かみ

を切
き

ってもらうことができる 
      

３９ 帰宅後
き た く ご

に言
い

われなくても自分
じ ぶ ん

で手
て

を洗
あら

う 
      

４０ 帰宅後
き た く ご

に言
い

われなくても自分
じ ぶ ん

でうがいをする 
      

小
しょう

     計
けい

 
      

合
ごう

     計
けい

 
      

 

 

２衣
い

生活
せいかつ

 

 記入日 記入日 記入日 

   

着替
き が

え 本人 保護者 本人 保護者 本人 保護者 

４１ 衣服
い ふ く

の着脱
ちゃくだつ

ができる 
      

４２ 衣服
い ふ く

の保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

がわかり、着替
き が

えが用意
よ う い

できる 
      

４３ 制服
せいふく

のボタンがしめられる 
      

４４ ベルトが自分
じ ぶ ん

でできる 
      

４５ 汗
あせ

をかいたら、自分
じ ぶ ん

で気
き

づいて着替
き が

えられる 
      

４６ 天候
てんこう

や気温
き お ん

に応
おう

じて衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

ができる 
      

４７ エプロンのひもが後
うし

ろで結
むす

べる 
      

４８ くつひもが自分
じ ぶ ん

で結
むす

べる 
      

洗濯
せんたく

 

４９ 汚
よご

れた衣服
い ふ く

を洗濯
せんたく

に出
だ

せる 
      

５０ ハンカチ、くつしたなどの小物
こ も の

が洗
あら

える 
      

５１ 家
いえ

の洗濯機
せんたくき

が一人
ひ と り

で使
つか

える 
      

５２ 洗濯物
せんたくもの

をハンガーにかけられる 
      

５３ 洗濯物
せんたくもの

を干
ほ

せる 
      

５４ 洗濯物
せんたくもの

を取
と

り込
こ

むことができる 
      

５５ 洗濯物
せんたくもの

をたたむことができる 
      

５６ 上履
う わ ば

きなどクツが洗
あら

える 
      

整理
せ い り

・その他
た

 

５７ 制服
せいふく

をきちんとハンガーにかけることができる 
      

５８ 家庭
か て い

で自分
じ ぶ ん

の衣服
い ふ く

が整理
せ い り

整頓
せいとん

できる 
      

５９ ボタンをつけることができる 
      

６０ 折
お

りたたみ傘
かさ

をたたむことができる 
      

小
しょう

     計
けい

 
      

 

 

 

 

 

 



３食生活
しょくせいかつ

 

食事
しょくじ

 本人 保護者 本人 保護者 本人 保護者 

６１ 箸
はし

が正
ただ

しく使
つか

える 
      

６２ ナイフとフォークで食事
しょくじ

ができる 
      

６３ 魚
さかな

の骨
ほね

を自分
じ ぶ ん

で取
と

って食
た

べることができる 
      

６４ おかずに適量
てきりょう

のしょうゆやソースがかけられる 
      

６５ 一般的
いっぱんてき

な食事
しょくじ

のマナー通
どお

りに食
た

べられる 
      

６６ 自分
じ ぶ ん

で食
た

べたいものが言
い

える 
      

調理
ちょうり

・片付
か た づ

け 

６７ 米
こめ

をとぐことができる 
      

６８ ご飯
はん

を炊飯器
すいはんき

で炊
た

ける 
      

６９ たまねぎ、にんじん、じゃがいもが切
き

れる 
      

７０ ガスコンロの火
ひ

がつけられる 
      

７１ カップラーメンが作
つく

れる 
      

７２ インスタントラーメンが作
つく

れる 
      

７３ レトルト食品
しょくひん

で食事
しょくじ

ができる 
      

７４ おにぎりを握
にぎ

ることができる 
      

７５ 缶詰
かんづめ

が開
あ

けられる 
      

７６ 食器
しょっき

を自分
じ ぶ ん

できれいに洗
あら

い、拭
ふ

くことができる 
      

７７ お湯
ゆ

を沸
わ

かすことができる 
      

７８ インスタントコーヒーが入
い

れられる 
      

７９ 缶
かん

ジュースを自分
じ ぶ ん

で開
あ

けられる 
      

８０ リンゴの皮
かわ

がむける 
      

小
しょう

     計
けい

 
      

合
ごう

     計
けい

 
      

 

４住
じゅう

生活
せいかつ

 

 記入日 記入日 記入日 

   

清掃
せいそう

 本人 保護者 本人 保護者 本人 保護者 

８１ 掃除機
そ う じ き

が使
つか

える 
      

８２ 雑巾
ぞうきん

がかたく絞
しぼ

れる 
      

８３ ごみを集積所
しゅうせきじょ

に出
だ

せる 
      

８４ 可燃物
かねんぶつ

、不燃物
ふねんぶつ

、生
なま

ゴミの区別
く べ つ

ができる 
      

８５ お風呂
ふ ろ

が洗
あら

える 
      

起床
きしょう

・就寝
しゅうしん

・その他
た

 

８６ 朝
あさ

、自分
じ ぶ ん

で起
お

きることができる 
      

８７ 布団
ふ と ん

をたたむことができる 
      

８８ 布団
ふ と ん

やベッドにシーツがかけられる 
      

８９ 枕
まくら

カバーの取
と

り付
つ

け、取
と

り外
はず

しができる 
      

９０ 決
き

められた時間
じ か ん

に就
しゅう

寝
しん

することができる 
      

９１ トイレットペーパーがホルダーに付
つ

けられる 
      

小
しょう

     計
けい

 
      

 



５遊
あそ

び・余暇
よ か

の過
す

ごし方
かた

 

 記入日 記入日 記入日 

   

遊
あそ

び・余暇
よ か

 本人 保護者 本人 保護者 本人 保護者 

９２ じゃんけんができる 
      

９３ 順番
じゅんばん

、交代
こうたい

がわかる 
      

９４ トランプや UNOなどの遊
あそ

びができる 
      

９５ 本
ほん

や雑誌
ざ っ し

、漫画
ま ん が

が読
よ

める 
      

９６ 図書館
としょかん

で本
ほん

を借
か

りることができる 
      

９７ 友達
ともだち

と遊
あそ

ぶことができる(保護者
ほ ご し ゃ

なしで) 
      

９８ 友達
ともだち

と外出
がいしゅつ

することができる 
      

９９ 一人
ひ と り

でコンビニなどに買
か

い物
もの

に行
い

ける 
      

１００ 時計
と け い

を読
よ

んで理解
り か い

ができる 
      

１０１ テレビの番組表
ばんぐみひょう

がわかる 
      

１０２ 天気
て ん き

予報
よ ほ う

がわかる 
      

小
しょう

     計
けい

 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６社会
しゃかい

生活
せいかつ

 

家族
か ぞ く

理解
り か い

、人
ひと

との対応
たいおう

 本人 保護者 本人 保護者 本人 保護者 

１０３ 家族
か ぞ く

の名前
な ま え

が言
い

える、書
か

ける 
      

１０４ 自分
じ ぶ ん

の家
いえ

の電話番号
でんわばんごう

が言
い

える、かけられる 
      

１０５ 留守番
る す ば ん

ができる 
      

１０６ 自分
じ ぶ ん

の生年
せいねん

月日
が っ ぴ

が言
い

える 
      

１０７ 家庭
か て い

での自分
じ ぶ ん

の役割
やくわり

がわかり、進
すす

んで行
おこな

える 
      

１０８ 身近
み ぢ か

な人
ひと

への日常
にちじょう

のあいさつができる 
      

１０９ 「ありがとう」「ごめんなさい」が適切
てきせつ

に言
い

える 
      

１１０ 敬語
け い ご

が使
つか

える 
      

１１１ 伝言
でんごん

を人
ひと

に伝
つた

えることができる 
      

１１２ 電話
で ん わ

が取
と

れる 
      

１１３ 困
こま

った時
とき

、周
まわ

りの人
ひと

に助
たす

けを求
もと

めることができる 
      

１１４ 自分
じ ぶ ん

の家
いえ

で友達
ともだち

と遊
あそ

ぶことができる 
      

１１５ 友達
ともだち

の家
いえ

に遊
あそ

びに行
い

くことができる 
      

１１６ 友達
ともだち

との約束
やくそく

が守
まも

れる 
      

１１７ 友達
ともだち

に電話
で ん わ

をかけることができる 
      

金銭
きんせん

 

１１８ 貨幣
か へ い

、紙幣
し へ い

の種類
しゅるい

がわかる 
      

１１９ 決
き

まった額
がく

の買
か

い物
もの

ができる 
      

１２０ お釣
つ

りの買
か

い物
もの

ができる 
      



１２１ 品物
しなもの

の安
やす

い高
たか

いがわかる 
      

１２２ よく買
か

うお菓子
か し

や食
た

べ物
もの

の値段
ね だ ん

がわかる 
      

１２３ お小遣
こ づ か

いを自分
じ ぶ ん

で管理
か ん り

できる 
      

１２４ 自分
じ ぶ ん

の口座
こ う ざ

を持
も

っている 
      

１２５ 口座
こ う ざ

から金銭
きんせん

の引
ひ

き出
だ

し、預
あず

け入
い

れができる 
      

小
しょう

     計
けい

 
      

 

 

 記入日 記入日 記入日 

   

公共
こうきょう

機関
き か ん

、交通
こうつう

機関
き か ん

の利用
り よ う

 本人 保護者 本人 保護者 本人 保護者 

１２６ 飲食店
いんしょくてん

で食事
しょくじ

を注文
ちゅうもん

できる 
      

１２７ はがきや手紙
て が み

を郵便
ゆうびん

ポストに投函
とうかん

できる 
      

１２８ 学校
がっこう

や家
いえ

の近
ちか

くのバス停
てい

や駅
えき

に行
い

くことができる 
      

１２９ 電子
で ん し

マネーを使
つか

ってバスや電車
でんしゃ

に乗
の

れる 
      

１３０ 目的地
もくてきち

までの運賃
うんちん

を駅
えき

の路線図
ろ せ ん ず

を見
み

て調
しら

べられる 
      

１３１ 目的地
もくてきち

までの切符
き っ ぷ

を現金
げんきん

で買
か

える 
      

１３２ 電子
で ん し

マネーにチャージすることができる 
      

１３３ 時刻表
じこくひょう

が読
よ

める 
      

１３４ バス停
てい

や駅
えき

で並
なら

んで順番
じゅんばん

を待
ま

つことができる 
      

１３５ 一人
ひ と り

で電車
でんしゃ

やバスに乗
の

ることができる 
      

１３６ 一人
ひ と り

で電車
でんしゃ

の乗
の

り換
か

えができる 
      

１３７ バスで手帳
てちょう

を利用
り よ う

することができる 
      

１３８ バスで降
お

りる前
まえ

にボタンを押
お

すことができる 
      

１３９ 電車
でんしゃ

やバスで立
た

っていることができる 
      

１４０ 黄色
き い ろ

い点字
て ん じ

ブロックの意味
い み

がわかる 
      

小
しょう

     計
けい

 
      

 

 記入日 記入日 記入日 

   

その他
た

 本人 保護者 本人 保護者 本人 保護者 

１４１ テレビなどでニュースを見
み

て理解
り か い

ができる 
      

１４２ テレビなどで身近
み ぢ か

な社会
しゃかい

の大
おお

きな出来事
で き ご と

がわかる 
      

１４３ 新聞
しんぶん

が読
よ

める 
      

１４４ 有名
ゆうめい

な映画
え い が

のタイトル、内容
ないよう

を知
し

っている 
      

１４５ 有名
ゆうめい

な芸能人
げいのうじん

の名前
な ま え

を知
し

っている 
      

小
しょう

     計
けい

 
      

合
ごう

     計
けい

 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



シートの活用方法について 

 

○プリントアウトしてご利用ください。 

(１)各項目を自己評価しましょう。 

(２)各項目の「できる」を数えましょう。小計も計算して書きましょう。 

(３)保護者の方から見てお子様の評価をしてみましょう。 


