
  月
がつ

  日
にち

   曜日
よ う び

    天気
て ん き

 

今日
き ょ う

の体温
たいおん

       

  

 

になったら 

 

 

になったら 

 

 

になったら 

 

 

になったら 

 

 

になったら 

 

 

になったら 

 

 

になったら 

 

 

になったら 

 

 



 

 

一日
いちにち

の振
ふ

り返
かえ

りをしましょう 

今日
き ょ う

のお手伝
て つ だ

い 

 

① 朝
あさ

は     に起
お

きました。 

② 朝
あさ

ご飯
はん

 

③ 昼
ひる

ご飯
はん

 

④ 夕
ゆう

ご飯
はん

 

⑤ 今日
き ょ う

一番
いちばん

楽
たの

しかったことは、 

                です。 

⑥ 今日
き ょ う

一番
いちばん

がんばったことは、 

                です。 

 

 



 4 月
がつ

 15 日
にち

 水 曜日
よ う び

  天気
て ん き

 晴れ 

今日
き ょ う

の体温
たいおん

 36.6      

  

9 じ 

になったら 

しゅくだいをやります。 

10 じ 

になったら 

そうじきをかけます。 

 

になったら 

   この部分は朝、 

   できればおうちの方と 

 

になったら 

   計画を立てる。 

2 じ 30 ふん 

になったら 

 

   アナログ時計が読める場合 

 

15 じ 45 ふん 

になったら 

  

  デジタル時計を使う場合 

  

 

になったら 

 

 

になったら 

 

 

 

 

 

見本 



 

一日
いちにち

の振
ふ

り返
かえ

りをしましょう 

今日
き ょ う

のお手伝
て つ だ

い 

 そうじ 

 さら洗
あら

い 

 かいもののにもつ運
はこ

び 
 

⑦ 朝
あさ

は ７じ  に起
お

きました。 

⑧ 朝
あさ

ご飯
はん

  たべました。 

⑨ 昼
ひる

ご飯
はん

 やきそばを作
つく

りました。おいしかった。 

⑩ 夕
ゆう

ご飯
はん

 たべました。おさらをあらいました。 

⑪ 今日
き ょ う

一番
いちばん

楽
たの

しかったことは、 

      ゲーム       です。 

⑫ 今日
き ょ う

一番
いちばん

がんばったことは、 

      へやのそうじ    です。 

 一日
いちにち

の流
なが

れをはっきりさせること、時間
じ か ん

を見
み

て行動
こうどう

することを意識
い し き

させることが

ねらいです。  


