
「潤いファイル」について 

 

 

 

  

 

「潤いファイル」は、さいたま市が作成した、特別な支援を必要とするお子さんが、 

切れ目ない支援を受けるために、出生からの成長の様子と関係機関（教育・医療・福 

祉・保健・労働）で受けてきた支援の計画や内容を１冊にまとめ、保護者（お子さん） 

と関係機関との連携を円滑にするための個別ファイルです。 

 

  (１)「潤いファイル」の管理について 

「潤いファイル」は、保護者又はお子さんが管理します。  

ファイルされた内容については、関係機関において相談・支援を受ける際に開示することに

なると考えられます。記入にあたっては、必要な内容のみを選んで記入するようにしましょう。  

また、必要に応じて、関係機関でシート等の写しを求められる場合がありますので、よく相

談の上、提供について御判断ください。  

 

(２)「潤いファイル」の記入について 

ファイルの各シートへの記入や必要な資料（情報）の綴じ込みについては、関係機関  

と相談の上、進めてください。各機関の業務等の都合で関係機関による記入・資料の提  

供ができない場合が考えられます。相談・支援の内容を保護者がメモし、ファイリング  

するなど、柔軟に御活用ください。  

                            「就学相談のしおり」より  

       主な内容 〇基本情報（プロフィール）  

            〇就学前・学齢期・成人期の記録（引継ぎシート等）  

 

                                   

 

 

 

＜保護者のための「潤いファイル」についてのワンポイントアドバイス＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校から「個別の教育支援計画」や「個別の指導計画」を受け取った場合は、

写しを「潤いファイル」にファイリングしておくといいですよ。  

「潤いファイル」は、保護者または本人が管理をします。  

 医療、福祉などのお子さんの関係機関に、お子さんのことを理解してもらった

り、支援を相談したりする際にも、「潤いファイル」をぜひ活用してください。ま

た、必要に応じて関係機関からの情報も、とじておくといいですよ。  

 年度が替わる際（担任が代わる際）にも、「潤いファイル」を活用しながら、支

援について相談するといいですよ。  

 

 

潤いファイルの各シートは  

さいたま市 HP からダウンロードすることができます。  

🔍検索  潤いファイル  

https://www.city.saitama.jp/002/003/004/003/001/p008954.html  
 

https://www.city.saitama.jp/002/003/004/003/001/p008954.html

