
全国体力・運動能力、運動習慣等調査　経年推移（小学５年生）
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[小学５年生] 握 力
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[小学５年生] 上体起こし
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[小学５年生] 長座体前屈
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[小学５年生] 反復横とび
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[小学５年生] 20Mシャトルラン
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[小学５年生] 50M走
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[小学５年生] 立ち幅とび
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[小学５年生] ソフトボール投げ
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[小学５年男子] 体力合計点
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[小学５年女子] 体力合計点



全国体力・運動能力、運動習慣等調査　経年推移（中学２年生）
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[中学２年生] 握 力
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[中学２年生] 上体起こし
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[中学２年生] 長座体前屈
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[中学２年生] 反復横とび
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[中学２年生] 立ち幅とび
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[中学２年男子] 体力合計点
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