
希望
き ぼ う

をはぐくむメッセージ『大切
たいせ つ
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人生
じ ん せ い

、継続
け い ぞ く

は力
ちから

なり 
鈴木
す ず き

カイロクリニック なわとび世界
せ か い

チャンピオン

鈴木
す ず き

 勝
か つ

己
み

人
ひと

は誰
だれ

でも生
う

まれながら何
なに

か才
さい

能
のう

をもって生
う

まれてきている。 

その才
さい

能
のう

を見
み

出
いだ

すには、子
こ

どものときから自
じ

分
ぶん

の知
し

らないことに興味
きょうみ

を

もつことが大切
たいせつ

である。また、ある事柄
ことがら

について親
おや

が子
こ

どもに興
きょう

味
み

をも

たせるためには、幼児
よ う じ

の頃
ころ

から成長
せいちょう

していく過程
か て い

での家庭
か て い

環境
かんきょう

にも大
おお

き

く影
えい

響
きょう

される。子
こ

どもが興
きょう

味
み

をもつことについては、親
おや

も積極的
せっきょくてき

に協 力
きょうりょく

してあげることが子
こ

どもの才
さい

能
のう

を伸
の

ばすチャンスでもある。 

しかし、どんなにすばらしい才
さい

能
のう

をもっていても本人
ほんにん

がやる気
き

を起
お

こさ

なければ才能
さいのう

は開花
か い か

しない。その意
い

味
み

で、自
じ

分
ぶん

の好
す

きなことは限
かぎ

りなく無
む

限
げん

大
だい

に伸
の

びていく可
か

能
のう

性
せい

が大
おお

きい。何事
なにごと

も興味
きょうみ

をもたなければ進歩
し ん ぽ

はない

し、努力
どりょく

に王道
おうどう

はないのである。 

長
なが

いこと一
ひと

つのことに専念
せんねん

、継続
けいぞく

できれば広範囲
こ う は ん い

に将来
しょうらい

への道
みち

が開
ひら

け

てくるものである。長
なが

く続
つづ

けるためには、初
はじ

めから大
おお

きな目
もく

標
ひょう

を立
た

てず、

手
て

の届
とど

く小
ちい

さな目
もく

標
ひょう

を立
た

てることが大切
たいせつ

である。その小
ちい

さな積
つ

み重
かさ

ねが、

やがて自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

を大
おお

きく変
か

えることになる。 

今
いま

あらゆる分野
ぶ ん や

でプロフェッショナルとして活躍
かつやく

している人
ひと

をみると、 

常
つね

にチャレンジ精神
せいしん

をもち研
けん

究
きゅう

心
しん

が豊
ゆた

かである。世
よ

の中
なか

には長年
ながねん

の趣味
し ゅ み

が高
こう

じてプロとして生計
せいけい

を立
た

てている人
ひと

も多
おお

い。 

 さあ、みなさん、あきらめないでがんばろう！ 

※鈴木勝己さんは、なわとび世界ギネス記録保持者です。一例を紹介します。

時間跳び  9時間46分1秒         前方4回旋とび（四重跳び） 98回

前方2回旋とび（二重跳び） 1万133回    前方5回旋とび（五重跳び） 20回

前方3回旋とび（三重跳び）    441回 前方6回旋とび（六重跳び）  1回

平成２４年１１月２６日

保護者の皆様へ
さいたま市教育委員会

いじめや自殺など子どもをめぐる痛ましい事件が発生しております。さいたま

   市教育委員会は、市にゆかりのある方々に御協力をいただき、子どもたちに「希

   望をはぐくむメッセージ」をお届けすることといたしました。

学校では、子どもたちにメッセージを読み聞かせました。ぜひ御家庭でも話題

        にしていただくようお願いいたします。


