
希望
き ぼ う

をはぐくむメッセージ『大切
たいせつ

なあなたたちへ』 

 

仲間をつくろう 
さいたま市

し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

委員
いい ん

 

  水谷
み ず た に

 元雄
も と お

 
 

皆
みな

さんこんにちは。私
わたし

は戦後
せ ん ご

の第一次
だ い い ち じ

ベビーブームの頃
ころ

に浦
うら

和
わ

市
し

（現
げん

さ

いたま市
し

浦
うら

和
わ

区
く

）に生
う

まれました。私
わたし

たちが子供
こ ど も

の頃
ころ

は、ラジオ放送
ほうそう

は

ありましたがまだテレビ放送
ほうそう

はなく、電話
で ん わ

もそれほど普及
ふきゅう

していませんで

した。子
こ

どもたちの楽
たの

しみは、男
だん

子
し

はコマ回し、陣
じん

取
と

りゲーム、小
しょう

学
がっ

校
こう

高
こう

学
がく

年
ねん

になると野
や

球
きゅう

（ソフトボール）、女
じょ

子
し

はおはじき、ゴム跳
と

び、ドッジ

ボールなどで、屋
おく

外
がい

での遊
あそ

びや運
うん

動
どう

が盛
さか

んでした。 

 社会
しゃかい

と時代
じ だ い

の変化
へ ん か

に伴
ともな

い、子
こ

どもたちの遊
あそ

び方
かた

は大
おお

きく変
か

わりました。

皆
みな

さんの多
おお

くは電
でん

子
し

機
き

器
き

を使
つか

ったゲームに楽
たの

しみを見
み

出
いだ

し、多
おお

くの時
じ

間
かん

を

費
つい

やしているように思
おも

われます。我々
われわれ

社会人
しゃかいじん

の娯楽
ご ら く

も多様化
た よ う か

してきている

現在
げんざい

、皆
みな

さんがテレビゲームなどに興
きょう

じることの善
ぜん

悪
あく

を論
ろん

じるつもりは

ありません。 

 私
わたし

はこれまで４０年
ねん

近
ちか

く医
い

師
し

として、診
しん

療
りょう

にあたっています。皆
みな

さん

が成人
せいじん

し、社会
しゃかい

の一員
いちいん

として健康
けんこう

に生活
せいかつ

するには、健
けん

全
ぜん

な体
からだ

をつくり上
あ

げ

ることが必
ひつ

要
よう

だと思
おも

っています。その上
うえ

で一人前
いちにんまえ

の社会人
しゃかいじん

として必要
ひつよう

な

知識
ち し き

を学習
がくしゅう

し、よりよい仲
なか

間
ま

を得
え

ることが皆
みな

さんのこれからの活
かつ

躍
やく

を支
ささ

え

るもとになると考
かんが

えています。 

 家
いえ

の中
なか

に一人
ひ と り

でいても楽
たの

しい時間
じ か ん

が過
す

ごせるテレビゲームやパソコン

は魅力的
みりょくてき

です。ですが、それだけでは社会性
しゃかいせい

が欠如
けつじょ

して、よりよい人間
にんげん

関係
かんけい

が構築
こうちく

できなくなってしまいます。また基
き

礎
そ

体
たい

力
りょく

の低
てい

下
か

や姿
し

勢
せい

の悪
あっ

化
か

を

招
まね

きかねません。サッカーや野球
やきゅう

やスポーツクラブなどで積極的
せっきょくてき

に運動
うんどう

を

して、仲間
な か ま

をいっぱいもっているお友
とも

達
だち

が大
おお

勢
ぜい

いることも知
し

っています。

なかには、家
いえ

の中
なか

で遊
あそ

んでいることが多
おお

いお友
とも

達
だち

もいます。これからは皆
みな

さん全
ぜん

員
いん

が仲
なか

良
よ

く屋
おく

外
がい

で運
うん

動
どう

を行
おこな

い、健
けん

全
ぜん

な体
からだ

と健
けん

全
ぜん

な精
せい

神
しん

を鍛
きた

え上
あ

げ、

より豊
ゆた

かな社
しゃ

会
かい

人
じん

に成
せい

長
ちょう

されることを願
ねが

っています。 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 
さいたま市教育委員会

いじめや自殺など子どもをめぐる痛ましい事件が発生しております。さい

たま市教育委員会は、市にゆかりのある方々に御協力をいただき、子どもた

ちに「希望をはぐくむメッセージ」をお届けすることといたしました。 

学校では、子どもたちにメッセージを読み聞かせました。ぜひ御家庭でも

話題にしていただくようお願いいたします。  


