
9月25日記者会見資料

日程 令和６年11月10日（日）13時30分－17時30分

開場 RaiBoC Hall小ホール・集会室・レクリエーションルーム

内容 CHECK01 生涯学習ステージ
CHECK02 生涯学習ワークショップ
CHECK03 PRスペース

申込 10月18日（金）〆切
往復ハガキ・生涯学習情報
システムで受付

2024さいたま市

～生涯の学びを通じて 自分とまちが輝く未来～



さいたま市
生涯学習ビジョン
令和3年3月策定

生涯学習フェスティバルのねらい
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令和5年度テーマ︓
未来へつなぐ、学びとまちの
ネットワーク

令和4年度テーマ︓
学びを通じてつながる“まち”の
ネットワーク

令和3年度テーマ︓新しい時代の新たな学びを考える

令和６年度テーマ
生涯の学びを通じて 自分とまちが輝く未来



14:00－15:00

生涯学習ステージ 定員300人
要事前申込

歌手相川 七瀬 さんによる講演会を開催
します。

「働く世代の学び」を実践されている
相川さんに生涯学習に繋がるご自身の
体験をお話いただきます。

歌手活動を続けながら、高卒認定試験、
大学受験を経て、45歳で大学入学。今春
からは大学院へ進学されています。

「リカレント教育(社会人の学び直し)」
は、社会の持続的な発展を支える観点
からも、重要視されています。

人づくり

方向性１



市生涯学習人材バンク登録者等によるワークショップ
を開催し、市民が学びに親しむ場を提供します

15:30－17:30

内容 講師 対象年齢 定員 ワンポイント
「緑黄色野菜の健康パワー」
野菜、果物の栄養成分を見直
しましょう！

重田 健一
(人材バンク登録者)

18歳以上 ２４人
さいたま市でも生産量の多い「緑黄色野菜」にス
ポットを当てレシピ提案、期待される健康効果と秋、
冬 旬を迎える果物の情報をお伝えします。

華麗なるアンティークボタン
の世界

金子 泰三
(人材バンク登録者)

年齢制限
なし ２４人

優雅なボタンたちの実物や画像を鑑賞し、その魅力
や現代では考えられない「華麗なるアンティークボ
タンの世界」をご紹介します。

鉄道のまち大宮 鉄道博物館 学芸員
年齢制限
なし ２４人 大宮が鉄道とともに発展してきた歴史を写真や図を

交えてご紹介します。

体めぐりストレッチ 中島 幸子
(人材バンク登録者)

18歳以上 ２５人
体の仕組み、血流とリンパの流れ、自律神経のバラ
ンス、免疫についての講義と実践を行います。
動きやすい服装でお越しください。

水彩画を楽しもう
水彩スケッチ入門

中村 徳男
(人材バンク登録者)

中学生以上 １６人
「秋の落ち葉」「紅葉」をモチーフに水彩画の基本、
デッサンの基本、絵画技法、構成する楽しさ（デザ
イン）を楽しみながら描いていきましょう。

ワークショップ一覧

参加費用は
無料です

定員あり
要事前申込生涯学習ワークショップ 人づくり
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15:00－16:30

生涯学習人材バンクの登録者が、自身の指導内容や技能などを直接アピールする
ことで、来場者の知的好奇心を刺激し、学習意欲を高め、学びのきっかけづくりを
お手伝いします。

“学び”
のネットワーク

生涯学習
PRスペース

申込不要PRスペース つながり
づくり

方向性２

人づくり

方向性１

PRシートを配布して、
登録者と来場者の

つながりづくりをサポート

講座で作成できる
作品の例をご紹介
します

講座について
詳しく教えて
ください。



生涯学習フェスティバル の申込方法

申込が必要なもの CHECK01 ステージ
CHECK02 ワークショップ

申込が不要なもの CHECK03 PRスペース

申込方法 生涯学習情報システム・往復ハガキ

申込方法は市報10月号に掲載予定です
生涯学習施設や区役所等でチラシを配布予定です


