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児童センター名

住所 事業名 開催頻度 内容 事業名 開催頻度 内容 事業名 開催頻度 内容 学習スペースの有無

ちびっこタイム 毎日
遊戯室を開放し、設置した遊具で

乳幼児が身体を使って自由に遊べます
ドッジボール
タイム

週１回
低学年の部と高学年の部に分かれて、ドッ

ジボールを実施
学習支援 月２回

高校生が先生となり、
中学生を対象に勉強を教える

あそびのひろば 週１回
季節に合わせた工作や手遊び、ふれあい
遊びを通して、乳幼児の健やかな成長を

支援しています

むかしあそび
タイム

月１回
コマやけん玉、メンコ等

昔からある遊びを体験します
スタディルーム 毎日 学習スペースの提供

発達相談 年２回 児童発達支援センターによる相談
こどもの日
イベント

5/5～5/11
こいのぼりの台紙に好きなことを書いて
飾ったり、チョークアートを楽しみます

中高生タイム 毎日
17：00～18：00の間、

中高生優先で遊戯室を使用できます

西区大字中野林174-1
各種相談の場の

提供
月１回程度

保健師・家庭児童相談員等の
専門相談実施

工作タイム 年3回
プラバンキーホルダーや季節感のある工

作を楽しめます
ティーンズとあそぼ

う
月2回

遊戯室を使って、中高生世代と小学生が
話し合いで決めた運動あそびを一緒に行

います

プチタイム 週１回
親子ふれあいあそび・体操等を実施
月末は身体測定も行います

ドッジボール
タイム

週２回 ドッジボール スタディルーム 毎日 学習スペースの提供

ハイハイサロン 月１回
歩き始める前までのお子さんと
保護者を対象とした親子サロン

季節フェスタ 年２回
子どもたちがつくる

季節をテーマにしたおまつり
ドッジボールタイム 週２回 ドッジボール

なかよしひろば 月１回
歩き始めたお子さん～未就学までの

お子さんと保護者を対象とした親子ひろ
ば

中高生タイム 毎日
17：30～18：00の間、
中高生の居場所開放

発達相談 年２回 児童発達支援センターによる相談

西区大字西遊馬533-1
各種相談の場の

提供
月１回程度

保健師・家庭児童相談員等の
専門相談実施

プチタイム 月１～２回
手遊び、本の読み聞かせ、ふれあい遊び等
（年３回家庭児童相談員による育児相談）

小学生工作タイム 月１～２回 ３０分～１時間程度でできる工作 中高生タイム 毎日
17:30～18:00の間、

中高生優先で体育室を使用できます

ハイハイサロン 月１～２回
ふれあい遊び、フリートーク、講話等
（助産師による育児相談もあります）

コマ・けん玉
タイム

毎週木曜日 体育室でコマ・けん玉で遊びます 卓球タイム 毎週土曜日
卓球を楽しめます

（17時から18時までは中高生優先タイム）

おおきく
なったかな

年４回 身体測定と手形とり 卓球タイム 毎週土曜日 友達や親子等で卓球を楽しめます

発達相談 年２回 児童発達支援センターによる相談 ハンドベルクラブ 毎週水曜日
１～３年生を対象に１０月から活動開始し、

青少年育成会の音楽祭に参加

こども会議 月１～２回
子どもが主体となり、児童センターの
イベント（夏まつり）を企画、運営します

こどもの日
イベント

４月下旬～５
月

こいのぼり制作、プラバン工作

北区盆栽町430 長期休み事業 年３回程度 上映会、お楽しみ会、昔遊び等

ハイハイサロン 月2回
０歳児親子対象の

ふれあい遊び、交流タイム
工作タイム 月2回 創意工夫をして工作を楽しめます 中高生タイム 毎日

17:30～18:00の間、
中高生優先で体育室を利用できます

プチタイム 月2回
ふれあい遊び・体操・読み聞かせ等

平日に来られないご家族やお父さんも楽
しめる土日版も実施

こども会議 年4回程度
子どもが主体となり、児童センターのイベ

ント等を企画、実行します

大きくなったかな 月１回 身体測定 夏・冬お楽しみ会 年２回 ゲーム、ビンゴ大会等

誕生会 月１回 誕生月の乳幼児を皆でお祝いします

発達相談 年２回 児童発達支援センター職員による相談

各種相談の場の
提供

年6回程度
保健師・家庭児童相談員等の

専門相談実施

運動会 年１回 体操や玉入れ、親子競技等

北区宮原町4-66-3 夏・冬お楽しみ会 年２回 おまつり、クリスマス会等

ハイハイサロン 毎週水曜日 ふれあい遊びや読み聞かせ チャレンジタイム 年５回
遊戯室でフリースローや

昔あそび等を競い楽しめます
フラワールーム 毎日 学習スペースの提供

プチタイム 毎週金曜日
体操やふれあい遊び、見る活動

月に1回はお誕生会
工作 年４回 ビーズやプラバン等で楽しく作品づくり 中高生タイム 毎日

17：30～18：00の間
中高生優先で遊戯室を利用できます

誕生会 月１回
誕生月の乳幼児を皆でお祝いや
身体測定、手形とりも実施

長期休み事業 年３回程度 ゲーム、ビンゴ大会,上映会等

発達相談 年２回 児童発達支援センターによる相談 伝承あそび 年1回
地域の囲碁サークルの方が
ボランティア講師として指導

コマ、けん玉等の遊びを体験します

北区本郷町1065-3
各種相談の場の

提供
月１回程度

保健師・家庭児童相談員等の
専門相談実施

あそびのひろば
（０歳向け）

毎週火曜日
11:00～11:45の間、

ふれあい遊び・読み聞かせ等
親子の集いの場の提供

工作タイム 月１回
14:30～15:30の間、ものづくりの楽し

さを体験できる場の提供
スタディルーム 毎日 学習スペースの提供

あそびのひろば
（１歳以上向け）

毎週水曜日
11:00～11:45の間、

手遊び・体操・読み聞かせ等
親子の集いの場の提供

親子で
一輪車タイム

毎週日曜日
10:00～11:00の間、一輪車を安心して

できる場の提供と体力増進
中高生タイム 毎日

17:30～18:00の間、
中高生優先で体育室を利用できます

乳幼児タイム
毎週日曜日～
金曜日

午前の間、体育室でボールやトンネル、車
等で遊べます

子ども
ボランティア活動

月２回
14:30～16:00の間、

子どもの自主性を引き出し、
活動の企画・実行

中高生時間延長 毎週土曜日
18:00～18:30の間、

開館時間を延長して利用できる機会を提
供しています

プラレールタイム 毎週土曜日
9:00～13:00の間、乳幼児～小学生と
その保護者を対象に広い体育室でプラ

レール遊びをします

こどもの意見
リサーチ月間

年２回
小・中・高校生を対象に子どもの意見ボッ
クスを設置。ニーズをリサーチし、子ども

のやりたいを後押しします
中高生HIROBA 年１回

お茶菓子を食べながら、
歓談、交流の場の提供

夏・冬のお楽しみ会 年２回
季節に応じたお楽しみイベント
（児童発案の内容含む）

夏・冬のお楽しみ会 年２回
季節に応じたお楽しみイベント
（児童発案の内容含む）

大宮区三橋2-59
各種相談の場の

提供
月１回程度

保健師・家庭児童相談員等の
専門相談実施

０歳ひろば 週１回
11:00～11：30の間、

０歳児とその保護者を対象に
ふれあい遊び、工作、子育て支援

工作ランド 月１回
季節に合わせた工作等

月によって乳幼児親子、中高生、併設の
老人憩いの家との交流もあります

中高生タイム 毎日
17:30～18:00の間、

中高生優先で体育室を利用できます

でんしゃであそぼう 月１回
9：30～13：00（受付12：00まで）の
間、乳幼児～小学生とその保護者を対象

に体育室でプラレール遊び
かきぞめの日 年１回

小学３年生以上対象（中高生も参加可能）
かきぞめのため部屋の開放

プチタイム 週1回

11：00～11：30の間、未就学児とその保
護者を対象に体操やふれあい遊び、子育
て支援。毎月最終金曜日は誕生会・身体測

定を実施

お楽しみ会 年1回 季節に合わせたお楽しみ会を実施

家庭児童相談 年3回
大宮区支援課家庭児童相談室より
家庭児童相談員が来館し、

専門相談実施

保健センターとの
連携

年３回 歯科・食育・保健師による講座

お楽しみ会 年1回 季節に合わせたお楽しみ会を実施

大宮区天沼町1-194 世代間交流事業 年１回
併設している老人憩いの家の高齢者と

交流事業を実施

宮原児童センター

本郷児童センター

区
乳幼児向け事業 小学生向け事業 中高生向け事業

西

植水児童センター

〇

馬宮児童センター

○

北

植竹児童センター

〇

〇

〇

大
宮

三橋児童センター

〇

天沼児童センター
○

（図書室）

※児童センター名をクリックすると、各センターのホームページへジャンプします
※詳しい開催日時や参加方法などは各センターのホームページ、おたよりなどをご確認ください

https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-uemizu/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-uemizu/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-mamiya/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-mamiya/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-mamiya/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-uetake/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-uetake/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-uetake/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-uetake/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-uetake/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-miyahara/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-miyahara/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-miyahara/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-miyahara/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-miyahara/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-miyahara/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-hongou/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-hongou/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-hongou/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-mihasi/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-mihasi/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-mihasi/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-mihasi/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-amanuma/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-amanuma/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-amanuma/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-amanuma/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-amanuma/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-miyahara/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-hongou/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-uemizu/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-mamiya/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-uetake/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-mihasi/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-amanuma/
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児童センター名

住所 事業名 開催頻度 内容 事業名 開催頻度 内容 事業名 開催頻度 内容 学習スペースの有無

ハイハイサロン
（０歳）

お楽しみ会 年２回 季節に応じたイベントの実施 中高生優先タイム 毎日
17:30～18:00の間、

中高生優先で遊戯室を利用できます
13:30から予約した順番に遊べます

ヨチヨチひろば
（１歳）

ドッジビータイム

わんぱくひろば
（２歳以上）

卓球タイム

誕生会
11：00～11：30の間、
その月に誕生日を迎える

乳幼児さんのお祝いをします

バドミントン
タイム

プチひろば
11：00～11：30の間、未就学児対象の親
子のふれあいあそび、季節に合わせた遊

び等を行います

おとうさんと
あそぼう

　10：00～12：00の間、
遊戯室でたくさんのレールをつなげ、プラ

レールを楽しみます

家庭児童相談 年２回
見沼区支援課家庭児童相談室より
家庭児童相談員が来館し、

専門相談実施

家庭児童相談 年2回 児童発達支援センターによる相談

見沼区大字東新井710-78
保健センターとの

連携
年5回 歯科・食育・保健師による講座

みんなのひろば 月１回
体操や親子のふれあい遊び、読み聞かせ
等。お誕生日のお祝いや身体測定、手形と

り等も実施
卓球の日 年１回

13:30から遊戯室にて
卓球を楽しむことができます

中高生タイム 毎日
17:30～18：00の間、

中高生優先で遊戯室を利用できます

電車であそぼう 第２・４日曜日
9:30～13:30の間、自由にレールをつな
げてプラレールを楽しめ、プラレールの持

参もできます
新１年生あつまれ 年１回

小学１年生対象
児童センターでの遊び方を

知ってもらいます
卓球の日 年１回

13:30から遊戯室にて
卓球を楽しむことができます

乳幼児タイム 毎日
9:30～13:30の間、遊戯室を乳幼児専
用として開放。ボールやおもちゃの乗り物

があります
特別企画 年２回 夏と冬に行うおたのしみイベントです 特別企画 年２回 夏と冬に行うおたのしみイベントです

見沼区春野1-7-1 赤ちゃんサロン 年11回
親子のふれあい遊びを行ったり、

保護者同士の交流をしたりしています

０歳児あつまれ
月３回
（水曜日）

11:00～11：20の間、０歳児親子の交
流。ふれあいあそびや読みきかせ等

作ってみよう 月２回
15：30～16：00の間、簡単な工作をしま

す
中高生タイム 毎日

17：00～18：00の間、
中高生優先で遊戯室を利用できます

ヨチヨチペンギン
月２回
（木曜日）

11：00～11：20の間、１歳児親子の交
流。ふれあいあそびや読み聞かせ等

ドッジボール
タイム

月２回
16：00～16：20の間は低学年、

16：20～16：40の間は高学年のドッジ
ボールができます

スタディルーム 毎日 学習スペースの提供

ピョンピョンうさぎ
月２回
（金曜日）

11：00～11：30の間、
２歳以上の幼児親子の交流
体操や読み聞かせ等

おもしろ記録会 月４回
簡単ゲームにチャレンジ

（風船リフティング、ピンポン玉うつし等）
中高生イベント 年1回

中高生交流イベント、
中高生のやりたい事業の実施

ファミリータイム 月4回 乳幼児親子対象、体操や読み聞かせ等 みんなであそぼう 月１回 運動あそび、昔あそび、レクゲームなど 中高生時間延長 週１回
18:00～18:30の間、

開館時間を延長して利用できる機会を提
供しています(長期休暇時は除く)

大きくなったかな 月４回 身体測定

中央区本町東5-17-25 アスレチックタイム 月２回 アスレチック遊具で、簡単な運動遊び

０歳サロン 毎週金曜日
11：00～11：20の間、

ふれあいあそびや簡単な工作等
工作タイム 長期休業期間 空き箱や廃材等を使って自由に工作 ティ－ンズカフェ 毎週土曜日 お茶菓子を食べながら、歓談

ミニプチタイム 毎週月曜日
11：00～11：20の間、

簡単なリズム体操やふれあいあそび等
ドッジボ－ルタイム 毎週金曜日

　16：15～16：30の間、
参加したい児童を募って実施
（天候により中止の場合あり）

中高生タイム 毎日
17:30～18：00の間、

中高生優先でパティオを利用できます

中央区下落合7-11-9 プチタイム
月1回
（土曜日）

11：00～11：20の間、
リズム体操やふれあいあそび等

ハイハイサロン 毎週木曜日
仲間作り、情報交換や自宅でもできる触れ
合いあそびを実施。栄養士や保健師に育
児の相談等ができる日もあります

チャレンジ 月２回土曜日
簡単に誰でも出来る、

みんなで出来る挑戦(チャレンジ)
中高生ルーム

毎週
土・日曜日

中高生専用の部屋を用意しています

プチタイム
毎週

月・金曜日

体操や手遊び、読み聞かせを実施
栄養士や保健師に育児の相談等ができる

日もあります
つくってあそぼう 月１回日曜日 簡単な工作

中央区大戸6-2-19
おおきく
なったかな

毎月最終
木・金曜日

身体測定

プチタイム 月２回
幼児とその保護者を対象に実施
ダンスや手遊び、読み聞かせなど

プチ工作タイム 第２日曜日
工作のボランティアが指導

４歳以上の幼児・小学生対象に、
トントンずもうやリサイクル工作等実施

中高生タイム 毎日
17：30～18：00の間、

中高生優先で遊戯室を利用できます

あかちゃんサロン 月2回
０歳の乳幼児親子を対象に実施
ふれあいあそび、レクゲームなど

親子囲碁教室 月２回
地域の囲碁サークルの方が
ボランティア講師として指導
初心者から可能です

卒業を祝う会 年１回
小中高校生の卒業を、

レクゲームやお茶会でお祝いします

ちびっこひろば 月２回
１歳以上の幼児親子を対象に実施
ダンスや手あそび、かんたん工作など

キッカーボード 月２回
大きなサッカーゲームで、
対戦して遊べます

わくわく★身体測定 月1回
幼児とその保護者を対象に実施

身体測定や誕生児の手形とりも行います
ギネスに挑戦 月２回

児童センターオリジナル種目に参加して、
記録に挑戦できます

桜区大字大久保領家131-6
キッズ

イングリッシュ
月２回

２歳以上の幼児を対象に実施
ボランティア講師が歌遊びや体を使って

楽しく英語で遊びます
ドッジボールタイム 月２回

16：00～16：15の間は低学年、
16：15～16：30の間は高学年の

ドッジボールができます

与野本町児童センター

月１回

乳幼児向け事業 小学生向け事業 中高生向け事業

春野児童センター

〇

〇

毎日

見
沼

片柳児童センター

月２～３回
程度

11：00～11：30の間、
対象年齢に合った事業を展開し、

親子で楽しめます
13：30から遊戯室にて

友達や親子で一緒に運動あそびができま
す

中
央

〇

向原児童センター

〇

大戸児童センター

〇

桜

大久保東児童センター

〇

※児童センター名をクリックすると、各センターのホームページへジャンプします
※詳しい開催日時や参加方法などは各センターのホームページ、おたよりなどをご確認ください

https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-katayanagi/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-katayanagi/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-katayanagi/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-katayanagi/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-katayanagi/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-katayanagi/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-katayanagi/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-haruno/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-haruno/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-mukaihara/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-ooto/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-ookubohigasi/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-ookubohigasi/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-ookubohigasi/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-haruno/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-katayanagi/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-mukaihara/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-ooto/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-ookubohigasi/
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児童センター名

住所 事業名 開催頻度 内容 事業名 開催頻度 内容 事業名 開催頻度 内容 学習スペースの有無

仲本児童センター プチタイム
毎週

水・金曜日

11:00～11:20の間、
手遊びやふれあい遊び、
紙芝居の読み聞かせ等

卓球タイム 毎週日曜日
13:30～16:00の間、

１グループ２０分ずつ交代で
卓球ができます(当日予約)

中高生タイム 毎日
17：30～18：00の間、

中高生優先で遊戯室を利用できます

浦和区東仲町28-15 ハイハイサロン 月１～２回
０歳児対象のママ同士の交流や

ふれあい遊び等
ディスコンゲーム 月１回

ディスクをポイントめがけて
コントロールして投げるゲーム

中高生時間延長 毎週土曜日
18:00～18:30の間、

開館時間を延長して利用できる機会を提
供しています

赤ちゃんルーム
毎週

火・水・木曜日
ふれあい遊びや読み聞かせ

ドッジボール
タイム

毎週木曜日
低学年（初心者）、高学年等
レベルに合わせて実施

中高生優先タイム 毎日
17：00～18：00の間、

中高生優先で遊戯室を利用できます

プチタイム 毎週金曜日 手遊び、体操、読み聞かせ

南区文蔵4-19-3
測定の日＆

バースデーフォト
コーナー

月１回程度
身体測定

誕生児手形・カードのプレゼント

ひよこひろば 月１回
11：00～11：30の間、0歳児が対象
季節に合わせた制作やふれあい遊び等

小学生タイム
月・火・
木・金曜日

16：30～17：30の間、1グル-プ15分単
位にて、ボール遊びや運動遊びができま

す
中高生タイム 毎日

17:30～18:00の間、中高生優先で遊戯
室を利用できます

　りすひろば 月１回
11：00～11：30の間、1歳児が対象
季節に合わせた制作やふれあい遊び等

エンジョイタイム 水
16：30～17：30の間、

ゲームやドッジボール、工作等
卓球タイム 土・日

14：00～17：30の間、1グル－プ20分
単位にて卓球で遊べます

うさぎひろば 月１回
11：00～11：30の間、２歳以上が対象
季節に合わせた制作やふれあい遊び等

卓球タイム 土・日
14：00～17：30の間、1グル－プ20分

単位にて卓球で遊べます

おおきくなったか
な・バースデーフォト

コーナー
月２回

10：00～11：45の間、身体測定と
誕生カードのプレゼント

南区別所2-15-6 プチタイム
隔週

火・土曜日
11：00～11：15の間、

ふれあい遊びや体操等を実施

プチタイム 毎週金曜日
簡単なリズム体操、手あそび、

読み聞かせ等
第３金曜日はお誕生会実施

子ども会議 月２回
緑区事業に出展する作品の制作

その他、子どもが主体となり、児童セン
ターのイベント等を企画、実施します

中高生タイム 毎日
17：00～18：00の間、

中高生優先で遊戯室を利用できます

ミニプチタイム 毎週火曜日
手あそび、ふれあいあそび、読み聞かせ等
第２火曜日はボランティアによる絵本の読

み聴かせを実施
卓球タイム

毎週
土・日曜日

13：20～17：00の間、１グループ２０分
単位にて卓球で遊べます

卓球タイム
毎週

土・日曜日
13：20～17：00の間、１グループ２０分

単位にて卓球で遊べます

０歳児あつまれ！ 第１・３月曜日
０歳児対象の保護者同士の交流
終了５分前にふれあいそびを実施

小学生工作タイム
毎月１回
土or日曜日

小学生に人気のある工作をリサーチして
実施。折り紙クラブ（ボランティア）にも年

1回参加を依頼
おまぎカフェ 年１回

お菓子パーティー等で交流しながら、
中高生のやりたいこと等意見をきく

あかちゃんサロン 第２・４月曜日
手あそび、ふれあいあそび、座談会等
第２月曜日は助産師が来館し育児相談

緑区大字大間木472 よちよちひろば 第３木曜日
１歳児親子対象

体操、ふれあいあそび、
季節に合わせた工作等

岩槻児童センター プチタイム
毎週

月・木曜日
11：00から、簡単なリズム運動と手遊び。
毎月最終月曜日はお誕生会を実施

ドッジボール
タイム

毎日
16：30～17：00の間、

楽しくドッジボールを行います
ティーンズカフェ

毎月
第２金曜
第４土曜

17：30～19:00の間、軽食をとりなが
ら、遊びに来た中高生と

とりとめのない話をしています

岩槻区本町1-11-11 赤ちゃんサロン
毎月第２・４
木曜日

10：30から、親子のふれあいあそびとフ
リートークを実施。第２木曜日は助産師が
来館、第４木曜日はお誕生会を実施

わくわく
クッキング

年2回
コミュニティセンターいわつきの

調理室をお借りしてクッキングをします
中高生優先時間と
開館時間延長

日～木曜日
18：00まで
金・土曜日
19:00まで

17：00から、中高生優先で体育室を利用
できます。運動や勉強、漫画が読めたり、

ゲームをしてリラックスできます

〇

浦
和 〇

南

文蔵児童センター
〇

（図書室）

浦和別所児童センター

×

区
乳幼児向け事業 小学生向け事業 中高生向け事業

〇

緑

岩
槻

尾間木児童センター

※児童センター名をクリックすると、各センターのホームページへジャンプします
※詳しい開催日時や参加方法などは各センターのホームページ、おたよりなどをご確認ください

https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-nakamoto/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-buzou/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-urawabessyo/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-urawabessyo/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-urawabessyo/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-omagi/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-omagi/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-omagi/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-iwatuki/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-buzou/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-urawabessyo/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/j-omagi/

