
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ： 令和７年１１月２８日（金） ９：３０～ 

場 所 ： さいたま市立保育園 

主 催 ： さいたま市子ども未来局子育て未来部幼児政策課 

  （さいたま市幼児教育・保育研究センター） 

公開保育研修会 

令和７年度 



 

 

フリースペース 
●自分の好きな遊びをじっく

り楽しめるような環境を用
意していく 

★保育者や友だちと同じ空間
で遊ぶ事を喜ぶ 

                         

当日の活動案（場所：０歳児室 ） 
  ０ 歳児 クラス名： ひよこ  

本日の保育のねらい 保育者の元で自分の好きな遊びをじっくり楽しむ 

内容（子どもが経験する活動） ままごと・サーキット・絵本・音の出る玩具・ブロック等 
 

 

 

 

 

 

 

 

●…子どもの姿  

★…保育者の支援 及び配慮すること 

トイレ 

収納棚 ロッカー 

ロッカー 
布団庫 

流し 

水
道 

押し入れ 絵本 おもちゃ 

おむつ替え台 出入口 

出
入
口 

 出

入

口 

ままごと 
●保育者と言葉でのやり

とりや関わりを通して、
人と関わる楽しさを感
じられるようにする 

★保育者と見立てたり、つ
もりになったりして遊
ぶ 

サーキット 
●トンネルをくぐったり、マットや一本橋を歩いたり、体を動か

す事を楽しむ 
★体を十分に動かして安全に楽しめるような環境を整える 

机 

机 



 

 
 

 

砂場 

                         

当日の活動案（場所： 園庭  ） 

  １ 歳児 クラス名： あひる  

本日の保育のねらい 戸外で好きな遊びを見つけのびのびと遊ぶ 

内容（子どもが経験する活動） 泡遊び・砂遊び・コンビカ―等 
 

 

 

 

 

 

 

 

●…子どもの姿  

★…保育者の支援 及び配慮すること 

鉄棒 

すべり台 

倉庫 

第二園庭 

砂場用玩具倉庫 
キッチン 

貯水槽 

畑 花壇 

 

 

門 

●セイタカアワダチソウ
を使った泡遊びを楽し
む 

★泡の感触やにおいを味
わえるような声掛けを
する 
また、不思議さや楽し
い気持ちに共感して関
わる 

★泡を使ったままごとで
は、想像が広がるよう
な道具を用意し言葉か
けをする 

●コンビカーや三輪車に乗って体を動かして遊ぶ。 
★地面に線を描いて道路を作る等、イメージが広が

るように環境を工夫する 
 

●友だちや保育士とやり取りを楽しみ
ながら砂遊びをする。 

★砂の感触や不思議さなど子どもが感
じた気持ちに共感し言葉にする 

畑 花壇 

出
入
口 



 

 
砂場 

                         

当日の活動案（場所： 園庭  ） 

  ２ 歳児 クラス名： りす  

本日の保育のねらい 友だちや保育者とやりとりしながら好きな遊びを楽しむ 

内容（子どもが経験する活動） 砂遊び、三輪車、コンビカー、タイヤ渡りなど 
 

 

 

 

 

 

 

 

●…子どもの姿  

★…保育者の支援 及び配慮すること 

鉄棒 

すべり台 

倉庫 

第二園庭 

砂場用玩具倉庫 
キッチン 

貯水槽 

畑 花壇 

 

 

門 

●タイヤ渡りや、タイヤとお風呂マットを組み合わ

せてトランポリンのようにして体を動かして遊ぶ 

重ねたタイヤの中に入ったり、出たりして楽しむ 

★さりげなく援助しながら出来たことを共に喜ぶ 

繰り返し一緒に楽しむ 

●コンビカーや三輪車に乗って体
を動かして遊ぶ 

★ガソリンを入れる、目的地を決
めるなど子どもたちのイメージ
に合わせて、一緒に楽しむ 

●友だちや保育士とやり取りを楽しみ

ながら砂遊びや泡遊びをする 

★砂や泡の感触や不思議さなど子ども

が感じた気持ちに共感し言葉にする 

畑 花壇 

出
入
口 



 

 ロッカー 

ロ
ッ
カ
ー 

お絵描き棚 

絵本棚 

お
も
ち
ゃ
棚 

キ
ッ
チ
ン 

カプラ ブロック 

水
道 

                         

当日の活動案（場所：4 歳児室 ） 
４ 歳児 クラス名： きりん  

本日の保育のねらい 様々な経験をもとに、ごっこ遊びを楽しむ 

内容（子どもが経験する活動） ごっこ遊び・ブロック・お絵描き等 
 

 

 

 

 

 

 

 

●…子どもの姿  

★…保育者の支援 及び配慮すること 

ま
ま
ご
と
コ
ー
ナ
ー 

トイレ 
棚 

机 

●作ったものを使いながら、お祭りごっこ
を楽しむ姿がある 

★子ども同士のやりとりを見守りつつ、必
要な場面では仲立ちをする 

 

●イメージを出し合いながら、友だち
とのやりとりを楽しむ 

★保育者も遊びに入り、ごっこ遊びが
より楽しめるように関わっていく 

 

●ブロックで自分のイメージする物を
作り上げることを楽しみ、それを使
って遊ぶ 

★じっくり作り物が出来るように、他
のコーナーと空間を分けたり、テー
ブルを置いて作った物を並べたりし
て遊べるようにしている 

●お絵描きやパズル、トランプなどを
じっくりと楽しむ 

★子どものやりたいことが出来るよ
うに都度、環境を整える 

出入口 

出
入
口 



 

 アイドル衣装 製作コーナー トランプ ラキュー 

ロ
ッ
カ
ー 

布団庫 

絵本 
コーナー 

水道 

出
入
口 

                         

当日の活動案（場所： ５歳児室・ホール  ） 

 ５ 歳児 クラス名：ぞう   

本日の保育のねらい ダンスやアイドルごっこを通して、自由に表現することを楽しむ。 

内容（子どもが経験する活動） ダンス・アイドルごっこ・廃材遊び・ままごと遊び  
 

 

 

 

 

 

 

 

●…子どもの姿  

★…保育者の支援 及び配慮すること 

倉庫 

ピアノ 

ままごとコーナー 

サ
ー
キ
ッ
ト
用
品 

ブ
ロ
ッ
ク 

マット 

出入口 

机 

 机 

●マットやバランスストーン、トランポリ
ンを 

自由に出し入れ・組み立てをし、体を動
かして遊ぶ 

★子どもたちのやりたい気持ちを大切に
し、 

危険が見られそうなときには、どうすれ
ばいいのかを一緒に考えていく 
 

●衣装を着たりマイクを持ったりして、 

音楽に合わせて自由に表現して楽しむ 

★踊ったり応援したりして盛り上げる 

★衣装を用意して子どもたちがなりきって

楽しめるようにする 

●廃材を使って好きな物を自由に 

工作する 

★いろいろな材料を用意する 

★素材表を掲示することで、 

自分で選択できるようにする 

●いろいろな素材を組み合わせて、 

ごっこ遊びを楽しむ 

★素材を増やし、子どもたちが 

自由な発想で遊べるようにする 



 

 

ロ
ッ
カ
ー 

机 

絵
本 

ま
ま
ご
と
コ
ー
ナ
ー 

出
入
口 

水
道 

                         

当日の活動案（場所：3 歳児室 ） 
 ３ 歳児 クラス名：うさぎ   

本日の保育のねらい 友だちや保育者とイメージを共有しながら好きな遊びを楽しむ 

内容（子どもが経験する活動） アイドルごっこ・おうちごっこ・ブロック・トミカ等 
 

 

 

 

 

 

 

 

●…子どもの姿  

★…保育者の支援 及び配慮すること 

 ロッカー 

トミカ 

トイレ 

キーボード 

出入口 

製
作
物 

飾
り
棚 

アイドルごっこ 
●好きな曲に合わせて踊ったり歌ったりするこ

とを楽しむ 
★遊びのイメージが広がるよう様々な道具を用

意しておく 
★子どもの手の届く所に道具を置いておき、 

使いたい物を自分で選んで遊べるようにする 

お家ごっこ 
●友だちとやりとりをしながらおうちごっ

こを楽しむ 
★様々な道具を準備しておくと共に保育者

も一緒に遊び、遊びのイメージが広がる
よう関わる 

ブロック 
●ブロックを組み立て、乗り物等に見立て
て遊ぶ 
★子どもの表現を認めたり、遊びが継続出

来るように作った物を置いておける場
所を用意したりする 


